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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Informovany souhlas v kontextu trestniho
prava

Otazka ochrany zdravi je v souCasné situaci vice nez aktualni, a proto je treba pripomenout ¢i mozna
upozornit na problematiku tykajici se informovaného souhlasu pacienta v kontextu zakona ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,zakon o zdravotnich sluzbach”). Dle ustanoveni § 28 odst. 1 tohoto zdkona je svobodny a
informovany souhlas pacienta podminkou pro poskytovani zdravotnich sluzeb a souvisejicich
zékroku. Pokud nejsou splnény nélezitosti informovaného souhlasu pro provedeni zakroku, muze tato
skutecnost v krajni situaci vést az k trestni odpovédnosti oSetrujiciho 1ékare.

Nalezitosti informovaného souhlasu

Obecné je treba nahlizet na informovany souhlas jako na pravni jednani ve smyslu ustanoveni § 545
a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,0Z“). Pro
udéleni platného informovaného souhlasu je na strané pacienta treba splnit podminku svépravnosti,
vazné a svobodné vile, urcitosti a srozumitelnosti souhlasu. Pro svépravnost plati podminky uvedené
v § 30 OZ, a tedy ze plné svépravnym se Cloveék stava zletilosti. Zakon vSak pamatuje i na nezletilé ve
vztahu k pravnim jednanim, kterd odpovidaji jejich rozumové a volni vyspélosti, z cehoz plyne, ze
i nezletily je v jisté mire zpusobily udélit informovany souhlas pro zdravotnické tikony. Déle je tieba
upozornit na problematiku pravniho jednani osoby, ktera je stizena duSevni poruchou, pro kterou
neni schopna pravné jednat (viz § 581 OZ). Z komentarové literatury[1] plyne, Ze osoba stiZena
dusevni poruchou nedokaze rozeznat obsah a podstatu svého jednani, pricemz mezi dusevni poruchy
Ize zaradit i stav privodény pozitim velkého mnozstvi alkoholu, omamnych latek ¢i 1éku.[2] Pacient by
mél dbat na ochranu svych prav, aby nedoslo k udéleni informovaného souhlasu ve stavu vyse
zminéném, kdy neni schopen zcela posoudit nasledky takového jednani.

Po strance formy nelze jednoznacCné urcit, ze jedinou pripustnou formou je ta pisemnd. Naopak
jediny pozadavek je pouze ten, aby byl souhlas svobodny a informovany ve smyslu ustanoveni § 34
odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbach. V praxi je tak vice nez bézné udélovani informovaného
souhlasu ustné, napriklad pri souhlasu s odbérem krve u praktického lékare. Pozadavek pisemného
vétsi mira rizika, nicméné ani v takovém pripadé neni pisemné forma vyzadovana. Déle zakon o
zdravotnickych sluzbach vymezuje situace, v nichz je nutné splnéni podminky pisemného
informovaného souhlasu (viz § 34 odst. 2 tohoto zdkona). Je vSak treba upozornit, Ze pisemny
informovany souhlas zvySuje miru ochrany oSetrujiciho 1ékare, jelikoz slouzi jako dikazni prostredek
v pripadném sporu. Paklize nedoslo k pisemnému udéleni informovaného souhlasu, 1ékar bude jen
tézce prokazovat, ze mu byl pacientem souhlas udélen.

Podstatnou podminkou pro platné udéleni informovaného souhlasu je dale radné pouceni pacienta
lékarem. V idedlnim pripadé by mél oSetrujici 1ékar vylic¢it pacientovi vSechny rozhodné okolnosti
ohledné jeho zdravotniho stavu a seznamit ho s moznymi postupy 1écby. Lékar by mél v ramci
pouceni uvadét vSechny existujici moznosti 1éCby, nikoliv uvadét pouze takové 1éCebné postupy, které
nejvice vyhovuji 1ékari. Jen za takovych podminek je pacient schopen posoudit, jestli s navrzenou
1écbou a v jaké formeé souhlasi.[3]
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Trestnépravni presah

VysSe uvedené pozadavky jsou vyzadovany zakonem. Jaké plynou nasledky z neplatné udéleného
informovaného souhlasu, jemuz chybi nékterd ze shora uvedenych ndlezitosti? Pripadné jakeé
nasledky ma zcela absentujici informovany souhlas?

Obecné je treba zduraznit, ze vykon zakroku bez pacientem udéleného informovaného souhlasu
predstavuje protipravni zasah do jeho osobnostnich prav. Dochézi tak k omezeni autonomie vile
pacienta ucinit rozhodnuti tykajici se jeho télesné integrity, do které je takovym zakrokem
zasahovano. V této roviné je zasad do osobnostnich prav resen predevsim prostrednictvim
obc¢anskopravnich sporu.

V problematice vykonu zakroku bez informovaného souhlasu pacienta je nasledné treba rozliSovat
dvé roviny, a to zda vykonem zakroku bez informovaného souhlasu pacienta doslo ke zhorseni jeho
zdravotniho stavu, Ci nikoliv. Paklize vykonem zakroku nedoslo ke zhorseni jeho zdravotniho stavu, a
tudiz bylo pouze zasazeno do osobnostnich prav, podléha takové jednani lékare odpovédnosti ve
smyslu ob¢anského zékoniku, a tedy lze takovy zasah resSit prostrednictvim civilnich sporu.
PoSkozeny pacient proto muze ve vyvstalé situaci zadat nahradu $kody. Jestlize vSak pri zakroku
vykonaném bez informovaného souhlasu dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, pricemz
nebyt zakroku ke zhorSeni by nedoslo, pohybujeme se jiz v roviné trestniho prava. Predevsim se pak
v takové situaci nabizi vychodiska trestného ¢inu ublizeni na zdravi, dale pak omezovani osobni
svobody ¢i poskozovani cizich prav.

Trestny ¢in ublizeni na zdravi

I v pripadé mozného podezreni pro spachani trestného ¢inu je bezpochyby nutné naplnit znaky a
skutkovou podstatu trestného Cinu. Na zakladé ustanoveni §13 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,TZ“) se trestnym ¢inem rozumi takovy protipravni
¢in, ktery je za trestny zakonem oznacen, a dale napliuje znaky uvedené v zékoné, pricemz musi byt
dale naplnéna podminka zavinéni, a to formou umyslného zavinéni Ci zavinéni z nedbalosti. V pripadé
trestného ¢inu ublizeni na zdravi TZ rozliSuje nékolik trestnych ¢int, a to dle miry zavaznosti zasadu
do zdravotnich podminek pacienta a dale dle zavinéni pachatele. Pro naplnéni podminek skutkové
podstaty trestného Cinu ublizeni na zdravi je treba, aby doslo k vykonu zakroku bez informovaného
souhlasu pacienta za souc¢asného pusobeni Ujmy pacientovi, priCemz by tato ujma byla v pri¢inné
souvislosti s 1ékarskym postupem.[4] V takové situaci muze pacient podat trestni ozndmeni pro
podezreni ze spachdani trestného ¢inu ublizeni na zdravi za soucasného pozadavku na nahradu skody
v ramci adhezniho rizeni. TZ dale rozliSuje

Trestny Cin omezovani osobni svobody

Trestny €in omezovani osobni svobody ve smyslu ustanoveni § 171 TZ, ktery spada mezi trestné Ciny
proti svobodé, muze byt spachan v situaci, pro kterou neni déna vyjimka ustanovenim § 38 zakona o
zdravotnickych sluzbach. Toto ustanoveni taxativné vymezuje, za jakych podminek je mozné omezit
svobodu pacienta bez jeho souhlasu. Pokud dojde k vybocéeni z ustanoveni § 38 zdkona o
zdravotnickych sluzbach, 1ze uvazovat o naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného Cinu, obzvlasté
pokud byla v souvislosti s takovym jednanim zplsobena smrt pacienta.

Trestny cin poskozeni cizich prav
Trestny Cin poskozeni cizich prav ve smyslu ustanoveni § 181 odst. 1 TZ rovnéz spada pod trestné

¢iny proti svobodé a pravum na ochranu osobnosti, pricemz miri zejména na pripady, kdy je pacient
uveden v omyl, ¢i je vyuzito jeho omylu. Tato situace mlze nastat ve chvili, kdy by 1ékar zdmérné
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uvedl pacienta v omyl co do jeho diagndzy a vyuzil by jeho omylu k ziskani souhlasu pro zdkrok, se
kterym by jinak pacient nesouhlasil.

Vedle vyS$e uvedenych trestnych ¢int je tfeba poukdzat na pomérné bézné situace, kdy clovék sice
neni omezen na svépravnosti, ale jeho stav odpovida clovéku na svépravnosti v této oblasti
omezeném. Takovy ¢lovek fakticky neni schopen adekvéatné udélit informovany souhlas, jelikoz jeho
psychicky stav mu neumoziuje pochopit pouceni, kterého se mu lékarem dostava. V takové situaci
nelze povazovat udéleny informovany souhlas za platny, nebot uvédoméni pacienta je natolik
omezeno, Ze neni schopen kriticky zhodnotit danou situaci. Vykon zakroku s odkazem na takto
udéleny informovany souhlas, ktery skonc¢i ijmou na zdravi pacienta, nesporné spada pod nezakonné
provedeny vykon zakroku.

Je nutno podotknout, Ze v pripadé zpusobené jmy na zdravi pacienta v souvislosti s vykonanym
zakrokem je treba dbat zasady subsidiarity trestni represe, a tedy pokud lze situaci resit v civilnim
rizeni formou nahrady Skody, méla by byt tato moznost vyuzita prednostné. Az v pripadé vyssi miry
spolecenské Skodlivosti zasahu do zdravi pacienta v souvislosti s nespravnym postupem lékare 1ze
odkazat poskozeného pacienta na trestni rizeni.

Zaver

Na zéakladé vySe uvedeného je patrné, jak dulezité je jak pro pacienta, tak pro lékare, aby byly
naplnény vSechny zakonné podminky pro udéleni informovaného souhlasu. Pacient by si mél byt
védom dulezitosti jim udéleného informovaného souhlasu a prav, které mu v dané situaci svédci,
predevsim pak v souvislosti s pou¢enim, kterého by se mu mélo dostat. Pokud doslo k pochybeni pri
provadéni zdkroku za soucasného vadné udéleného informovaného souhlasu a pacientovi
v souvislosti s tim vznikla Gjma na zdravi, pacient by mél situaci pravné resit. Vedle zminéné nahrady
skody v ramci civilniho rizeni je ddna na zvazeni i moznost podani trestniho oznameni, vzhledem
k vaznosti situace tykajici se zdravi clovéka.
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DalSi clanky:

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince
e ZamysSleni nad systémem alternativnich trestu:

0
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?*

e Spréavné urceni poc¢atku béhu lhuty pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplsobu urcovani vyse penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problém?

¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

* Novela § 196 trestniho zakoniku: raciondlni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

 Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

e Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026

o Kauza Skender Bojku: Putativni nutnd obrana optikou US

» Novela zédkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
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