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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Ischia: ostrov lasky i nejlepsi zmrzliny

Italsky ostriivek Ischia v Neapolském z&livu mnozi Cesi znaji. Stadi si vzpomenout na americkou
komedii s Jackem Lemmonem v hlavni roli - Neboztici preji lasce. Zvlastni milostna romance se totiz
natacela prave tady. Kostelicek v mésteCku Forio, ktery ve filmu "hral" roli marnice, patri k
legendarnim mistim zamilovanych.

Ten pér, ktery se tady nad morem pri zapadu slunce polibi, ¢eka zivot podobny prochazce ruzovym
sadem.

Proslulé lazné

Ostrov Ischia, ktery je desetkrat mensi nez Praha, je jednim velkym ldzenskym strediskem. Léci se tu
vSe: od zavaznych revmatickych chorob az po povadlou plet. Zatimco revma si sem jezdi 1é¢it starsi
panové, plet si tu "vylepSovala" Liz Taylorova ¢i Meryl Streepova a zdejsi pruzracny vzduch byl
balzdmem i na hlasivky Karla Gotta.

Z Neapole jezdi na Ischii lodé kazdou pllhodinku a alespon za jednodenni vylet ostrov urcité stoji.

Jako lazenské misto vyjimecnych kvalit byla Ischia znamé uz v antickych dobach pod ndzvem Eubea;
soucasny nazev pouzil poprvé ve svém dopise Karlu Velikému v roce 813 Lev III. V mistnich
kronikach muzeme mezi nejslavnéjsimi navstévniky Cist jména jako svaty FrantiSek z Assisi,
Michelangelo Buonarotti, Garibaldi, admiral Nelson nebo Henrik Ibsen.

Koupel v pramenech zdarma

Lazné na ostrové nabizeji nepreberné mnozstvi Ié¢ebnych kur, ale ikdyz si Zzadné nepredplatite,
muzete se zdarma vykoupat v horkych mineralnich pramenech. Ty totiz na nékterych mistech
ostrova usti primo do mélkého more, takze se malé plazicky pod strmymi skalami stavaji
amatérskymi laznémi.

Na Ischii je sice mozné pajcit si auto, ale je to zbytecné. VSude se dostanete bud pésky, nebo
mistnimi autobusy, které jsou ¢isté, prijemné, jezdi kazdou chvilku a spojuji vSechna vyznamna
letoviska ostrova.

Prochazka hlavnim mésteckem
Nejpopularnéjsi na ostrové je stejnojmenné hlavni mésteCko se starobylym pristavem a Aragonskou
pevnosti.

VSechny pobrezni promenady jsou lemovany nescetnymi bary, kavarnami, cukrarnami a rybimi
tavernami, z nichz se po veCerech linou tony typickych italskych sladkych pisni. Faktem vSak
zUstava, ze posezeni v takové taverné stoji rozhodné vic penéz nez na pevniné - za jednoduchou
veceri pro dva se dzbankem italského vina date kolem 100 eur.

Nejlepsi zmrzlina
Za ochutnani ale rozhodné stoji zdejsi zmrzlina, o niz se tvrdi, ze je nejlepsi v Italii. Nejvétsi

cukrarna je primo na hlavni pési zoné, jmenuje se U Franceska a nabizi pres 40 druhti zmrzlin.

I kdyz je pomérné maly, nabizi ostrov Ischia kromé prijemnych plazi i horské prochazky po



zalesnénych ubocich Monte Epomeo (788 m n.m.) a Monte Trippodi (502 m n.m.) nebo podél
nescetnych vinic a olivovych i piniovych haja.

Pokud patrite mezi milovniky historie, pak si nenechte ujit navstévu Aragonského hradu, ktery se
vypina na skéle nad pristavem. Je tu uchovano na 10.000 exponata od prvniho feckého osidleni v
roce 780 az po novovek.

Zdroj: www.idnes.cz
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