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Vezměte, prosíme, na vědomí, že text článku odpovídá platné právní úpravě ke dni publikace.

Ischia: ostrov lásky i nejlepší zmrzliny
Italský ostrůvek Ischia v Neapolském zálivu mnozí Češi znají. Stačí si vzpomenout na americkou
komedii s Jackem Lemmonem v hlavní roli - Nebožtíci přejí lásce. Zvláštní milostná romance se totiž
natáčela právě tady. Kostelíček v městečku Forio, který ve filmu "hrál" roli márnice, patří k
legendárním místům zamilovaných.

Ten pár, který se tady nad mořem při západu slunce políbí, čeká život podobný procházce růžovým
sadem.

Proslulé lázně
Ostrov Ischia, který je desetkrát menší než Praha, je jedním velkým lázeňským střediskem. Léčí se tu
vše: od závažných revmatických chorob až po povadlou pleť. Zatímco revma si sem jezdí léčit starší
pánové, pleť si tu "vylepšovala" Liz Taylorová či Meryl Streepová a zdejší průzračný vzduch byl
balzámem i na hlasivky Karla Gotta.

Z Neapole jezdí na Ischii lodě každou půlhodinku a alespoň za jednodenní výlet ostrov určitě stojí.

Jako lázeňské místo výjimečných kvalit byla Ischia známá už v antických dobách pod názvem Eubea;
současný název použil poprvé ve svém dopise Karlu Velikému v roce 813 Lev III. V místních
kronikách můžeme mezi nejslavnějšími návštěvníky číst jména jako svatý František z Assisi,
Michelangelo Buonarotti, Garibaldi, admirál Nelson nebo Henrik Ibsen.

Koupel v pramenech zdarma
Lázně na ostrově nabízejí nepřeberné množství léčebných kúr, ale ikdyž si žádné nepředplatíte,
můžete se zdarma vykoupat v horkých minerálních pramenech. Ty totiž na některých místech
ostrova ústí přímo do mělkého moře, takže se malé plážičky pod strmými skalami stávají
amatérskými lázněmi.

Na Ischii je sice možné půjčit si auto, ale je to zbytečné. Všude se dostanete buď pěšky, nebo
místními autobusy, které jsou čisté, příjemné, jezdí každou chvilku a spojují všechna významná
letoviska ostrova.

Procházka hlavním městečkem
Nejpopulárnější na ostrově je stejnojmenné hlavní městečko se starobylým přístavem a Aragonskou
pevností.

Všechny pobřežní promenády jsou lemovány nesčetnými bary, kavárnami, cukrárnami a rybími
tavernami, z nichž se po večerech linou tóny typických italských sladkých písní. Faktem však
zůstává, že posezení v takové taverně stojí rozhodně víc peněz než na pevnině - za jednoduchou
večeři pro dva se džbánkem italského vína dáte kolem 100 eur.

Nejlepší zmrzlina
Za ochutnání ale rozhodně stojí zdejší zmrzlina, o níž se tvrdí, že je nejlepší v Itálii. Největší
cukrárna je přímo na hlavní pěší zóně, jmenuje se U Franceska a nabízí přes 40 druhů zmrzlin.

I když je poměrně malý, nabízí ostrov Ischia kromě příjemných pláží i horské procházky po



zalesněných úbočích Monte Epomeo (788 m n.m.) a Monte Trippodi (502 m n.m.) nebo podél
nesčetných vinic a olivových i piniových hájů.

Pokud patříte mezi milovníky historie, pak si nenechte ujít návštěvu Aragonského hradu, který se
vypíná na skále nad přístavem. Je tu uchováno na 10.000 exponátů od prvního řeckého osídlení v
roce 780 až po novověk.
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