16. 1. 2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jak deti prozivaji nemoc

Nemocné dité nerozumi tomu, proc je najednou protivné a potrebuje vasi pomoc a pochopeni.

Kazdy rodic¢ se snazi pomoci rychle prekonat stondni svého ditéte, i kdyz se tou nemoci mysli jen
obyCejné ryma nebo chripka. Vite ale, jak dité nemoc proziva, jaky postoj obvykle k nemoci zaujima a
co mu nejvice brani v tom, aby se rychle uzdravilo? Nemocné dité totiz nerozumi tomu, proc je
najednou protivné a potrebuje vasi pomoc a pochopeni.

Kazda nemoc zabranuje détem délat véci, které je bavi, a to se mlze projevovat na jejich naladé a v
chovani. Zacnou byt protivné, precitlivélé nebo ustrasené (Casto uz nékolik dni pred tim, nez nemoc
propukne). Pro rodice je dulezité tak trochu predpokladat, jak se jejich ratolest bude chovat v obdobi
nemoci. To urcuji vlastnosti, které si s sebou dité prineslo na svét. Extrovertné zamérené déti jsou v
spolupracovat na uzdraveni. Takové chovani vétSinou nepozorujeme u déti uzavrenych, se sklonem k
introverzi, které si nejradéji se svym odrenym kolinkem zalezou pod stlll nebo do postele, k doktorovi
jsou také velmi malo sdilné a nezabira ani povidani a vySetrovani pomoci loutky.

Naopak déti flegmatického temperamentu se s nastrahami nemoci vyrovnavaji daleko lépe - nic je
jen tak nerozhazi. Pro rodice je asi nejobtiznéjsi bojovat s anginou nebo se zlomenou nohou ditéte
melancholika, které hned propada smutku a beznadéji. Takové dité potrebuje nejvice ukazat, ze je
mate radi. Je dulezité zlstat s nim v dobé nejhorsi bolistky doma, Cist pohadky, vypravét si, planovat
ruka babicky nebo vychovatelky v dobé takové spély je urcité mamincina naruc a pohlazeni. Déti,
které se hned pro vSechno rychle rozéili, rozpali a kterym maminka s laskou rika, ty mtj maly

»choleriku”, ty budes asi takovy po tatinkovi, jsou v dobé nemoci jesté vice vznétlivéjsi a hadave;jsi.
Pozitivni je u nich ale i jejich stejna rychlost nadchnout se pro uzdraveni.

Na cem prozivani zavisi

Na ¢em nejvice zavisi, jak déti nemoc budou prozivat? V prvni radé je to druh nemoci. Jinak potrapi
bézny zanét nosohltanu, jinak zdvaznéa a opakovana operace kolena. Nejhorsi pro dité je bolest,
vysoké teploty, zachvaty, nebo vySetrujici zakroky, které u néj vyvolavaji strach. I malé déti o nemoci
premysleji a co se jim pri tom honi hlavou, urcuje jejich vék. Problémy nemoci totiz dité zpracovava
podle vlastniho rozumu. Trileté dité vidi v nemoci Cary a magie ¢arodéjnice, Ci trest za to, Ze zlobilo.
Naopak trinéctileté dité je uz schopné pochopit pri¢inu nemoci na zékladé infekce, jako je treba
chripka nebo angina, nebo selhdni funkce organa a nutnost transplantace. Kazdé dité, vzhledem k
véku a vlastnostem, totiz vnimé nemoc a jeji dusledky odli$né. Zcela malé déti mohou byt vystrasené,
protoze si nemoc viubec nedokazi vysvétlit. Predskolni déti maji o nemoci vét$§inou nelplnou a
tzkostné podbarvenou predstavu. Skolni déti se s nemoci postupné seznamuji ve $kole a také
prostrednictvim lékare. Jsou-li o nemoci informovéany zkreslené, nebo strasi-li je rodice nemoci,
uzkost a strach miize vzniknout daleko rychleji. Proto je dilezité védét, co si dité o své nemoci mysli.

Jak pomoci



Nebojte se i malym predskolnim détem vysvétlit jednoduse pri¢inu nachlazeni ¢i anginy, nestraste je
nemocemi a zdsadné nemoc nepouzivejte jako trest (vidis, jsi nemocny, to mas za to, Ze jsi mé vCera
neposlouchal, neuklidil jsi hracky apod.). Prozivani nemoci je velmi rozdilné u kazdého ditéte a
obecné by sice mohlo platit pravidlo ¢im téz$i nemoc, tim hire se s ni déti vyrovnavaji, ale nemuze to
platit absolutné. Nékteré déti si jen trosku odrou koleno a uz placou a dozaduji se jeho zalepeni, jiné
déti si i pri zadvaznéjsich zranénich nebo odreninach jenom kratce poplacou a jsou schopné si dal
hrat. Kazdé dité je zkratka jiné i v nemoci. Respektujte to. Svij vyznam pri uzdravovani ma
predchozi vychova v rodiné. Jinak se treba pri pobytu v nemocnici projevi dité ukaznéné, zvyklé na
spolupréci, jinak naopak dité rozmazlené, neukaznéné nebo zanedbané. Snazte se tomu prizplsobit
vaSe vychovné pusobeni.

Nejvice omezujici pro dité je chronicka nemoc, ktera predstavuje ruzné zékazy: dité nesmi ven za
ostatnimi, musi pravidelné uzivat osklivé 1éky, nékdy nesmi cvic¢it nebo jist sladkosti pri dieté a tak
dale. Dité v pribéhu takovych nutnych ,zdkazu“ proziva velkou tzkost. Co se stane, kdyz ho
nedodrzi? Co se stane, kdyZ nespolkne svoji tabletu nebo sni zakazané jidlo? Abyste pomohli svému
ditéti, snazte se jeho strachu a uzkosti porozumeét. Zkuste se zeptat svého nemocného ditéte, jak se
citi, jak vnima vnéjsi svét a jaké ma vlastné pocity ve vlastnim téle v dobé nemoci? Nebojte se a
zkuste to!

Narocna situace pro celou rodinu

Nemoc je vlastné naroc¢na zivotni situace pro celou rodinu a od déti vyzaduje narocné adaptacni
mechanismy. Proto miizeme ocekéavat, ze déti, které byly jiz pred onemocnénim precitlivélé a
bolestinské, budou mit s prichodem nemoci mnohem vétsi problémy nez déti klidné a vyrovnané.

Reakce na nemoc se mohou rozdélit do dvou skupin. Do prvni patri bézné reakce, treba kdyz dité
place pri bolestivém vySetreni, boji se zubare nebo injekce. Druha skupina jsou neodpovidajici
maladaptivni reakce, které jsou zalozené na obrané proti strachu a tzkosti. Takové déti se vysetreni
za kazdou cenu brani, v nejhorsim pripadé dokonce v zdchvatu afektu mohou znicit néco v ordinaci,
poskrabat sestru nebo se ukryt v kouté a nedaji si namluvit, ze za ,vcelicku“ do zadecku dostanou
nové Saticky na panenku nebo auticko.

Nejnebezpecnéjsi pro dité i jeho okoli je jeho vlastni popreni nemoci. Dité si nechce priznat
zavaznost onemocnéni, chce presvédcit sebe i své okoli, ze mu nic neni, ze je zdravé a hrozi, ze
prestane dodrzovat léceni. Déti Skolou povinné se boji, ze by je parta neprijala s takovym
handicapem, jako je treba kazdodenni aplikace inzulinu pti cukrovce. Mohou mit strach, ze i v
pripadé banalni anginy o néco s partou prijdou, tak se honem snazi jit nemocné ven za kamarady.
Mladsi dité se v takovém pripadé vraci nevédomky do minulosti, kdy bylo jesté zdravé. Napriklad v
predskolnim véku se zacne chovat jako batole, vyzaduje od maminky krmit, chce pit z lahve, ve
Skolnim véku se zacéne v noci nebo pres den pomocovat. Jedna se o takzvanou vékovou regresi do
mladsiho véku. Vyskytuji se ale i pripady, kdy dité na nemoc reaguje tak, jako by samozrejmé patrila
do jeho hodnot, a dokéZe se s ni vyrovnat. Hodné tomu poméahaji rysy jeho osobnosti, jak bylo
uvedeno na zacatku a samoziejme i podpora a porozumeéni nejblizsich v rodineé.

Postoj k nemoci

Podle toho, jak dité nemoc proziva, si utvori ke svoji kratké nebo dlouhé chronické nemoci néjaky
postoj. Postoj k nemoci ovliviiuje zpétné prozivani nemoci, chovani ditéte v nemoci, a tim vyrazné
urcuje i miru détské ochoty ke spolupréci. Ovliviiuje tak i celkovy prubéh onemocnéni a uzdravovani.

RozliSuji se ¢tyri zdkladni postoje k nemoci. Prvni z nich predstavuje krajni prijeti nemoci. Takové



dité svou nemoc bez vyhrad prijima, ochotné se vziva do role nemohouciho, chce, aby maminka
pecovala jen a jen o né. V tomto pripadé i bandlni ryma umoznuje ditéti uniknout od rady obtiznych
pozadavkl doma nebo ve $kole a muze mu prindset radu prijemnych zazitka: rodice se o né
laskyplné staraji, dité dostane vSe, co si preje, nemusi plnit zddné povinnosti, nemusi pomdahat doma
uklizet, protoze ,je prece nemocné”. Rodi¢e tim nuti k tomu, aby ho ve skole omlouvali za
neprospéch, za pétky z diktatu nebo za to, ze se mu zrovna nechtélo délat kotrmelec. Takové dité
neni viibec ale vliibec motivovano aby se uzdravilo.

Druhym extrémnim pripadem v détském postoji k nemoci je jeji krajni odmitnuti. Dité slovy nebo
jednanim popira, Zze by bylo nemocné, nedba na snizené schopnosti a na omezeni, které z nemoci
vyplyvaji. Odmita 1éceni, nechce dodrzovat dietu, nechce uzivat 1éky, nechce chodit na kontroly k
1ékati. Chce byt zdravé okam?ité a za zdravé se samo také prohlasuje. Casto se s timto extrémnim
postojem setkdvame u déti v puberté, pro které je chronicka nemoc neprijatelna pred kamarady,
spoluzaky, nebo pred partou. Motivace k uzdraveni ditéte s timto postojem je velmi silng, ale v
podstaté nelucinna a muze nemoc jen prodluzovat.

Ambivalentni postoj k nemoci spoc¢iva v tom, Ze dité si je na jedné strané védomo prijemnych vyhod v
dobé nemoci, na druhé strané odmita léceni, nechce snaset bolestivé zakroky a omezeni, které z
nemoci vyplyvaji. Takovy postoj byva nejvétsim a nejobtiznéjsSim problémem pro celou rodinu.

Takzvany realisticky postoj k nemoci je idedlni situace, kdy dité nechce zustat nemocné a je schopné
pri léCeni spolupracovat. Je ochotné podstoupit vySetreni, protoze vi, Ze mu to pomuze k uzdraveni,
vydrzi i hodné neprijemné procedury, jenom aby uz zase bylo zdravé a mohlo ven, na hory nebo
jezdit na kole. Takovy postoj k nemoci ovliviiuje kladné i prozivani nemoci, ochotu spolupracovat se
zdravotniky, a tim pusobi na celkovy prubéh rychlého uzdravovani se.

Jak s détmi mluvit o nemoci

Co mUzete pro svoje dité udélat, kdyz si uvédomite, Ze jeho postoj k nemoci byva nevhodny nebo
nepfiméreny? Zkuste s détmi promluvit! Jak zacit?

* Mluvte o prozivéni nemoci, o fungovani lidského téla, o tom, jak neznalost vztahu zdravi a nemoci
mUze situaci jesté vice ztizit.

 Vysvétlete détem slozité reakce na nemoc, které jsou zaloZzené na obrané proti Uzkosti, pokuste se
sami ohodnotit osobnost vaseho ditéte, zejména jeho miru optimismu nebo pesimismu, jako indikatory
rychlého vyrovnani se s nemoci.

» Zamyslete se nad vlastnim postojem k chorobég, kdyZ onemocnite vy, protoze nejdilezitéjsi je pro dité
vzor postoje k nemoci tak, jak to vidi v roding, zejména u matky.

* Promluvte s ditétem o jeho negativnich i pozitivnich zkusenostech s nemoci. Bylo jiz nékdy vaznéji
nemocné?

* Bylo vaSe dité v pfipadé akutni nemoci pouceno, vi, jak jeho nemoc vznikla? Promluvte o mozné
pric¢iné infekce, nedodrzovani hygieny nebo o dédicném poskozeni nékterych funkci téla.

* Zhodnotte realisticky Grover vaseho rodinného zazemi, pomUzete sami ditéti zvladnout nepfijemné
pocity v nemoci? Nebude to negativné plsobit na ostatni ¢leny rodiny?

* Nepokladejte doma za zbytecné povidani o tom, co je tfeba délat, aby byl ¢lovék zdravy, jako
napriklad otuzovani, zdrava strava, hodné pohybu a podobné.

* Promluvte si o tom vSem s détmi, pravé kdyz doma lezi s obycCejnou rymou. Mozna tim zabranite
vzniku negativniho postoje k jakékoliv malé détské bolesti.

* Nikdy nepouzivejme nemoc jako trest - nefikejme treba: ,Vidi$, to mas za to, ze jsi neposlechl.”

Zdroj: www.rodina.cz
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