17. 3. 2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jak je to s novymi pravidly pro predepisovani
léku

V posledni dobé je ¢astym predmétem odbornych i laickych diskusi predepisovéni 1éku, zejména s
ohledem na pripadnou vysi doplatku, ktera se pro mnohé muze pri vydeji v 1ékarné stat velkym
prekvapenim. Rozruch okolo této otdzky vyvolala nejnovéjsi zména pravni upravy na tomto useku a
sice novela vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/1997 Sh., kterou se stanovi zptisob
predepisovani 1é¢ivych pripravki, nalezitosti 1ékarskych predpist a pravidla jejich pouzivani ve znéni
pozdéjsich predpist, vydana ve Shirce zakonu dne 30.ledna 2004 pod ¢islem 34/2004 Sb.

V posledni dobé je ¢astym predmétem odbornych i laickych diskusi predepisovéni léku, zejména s
ohledem na pripadnou vysi doplatku, ktera se pro mnohé muze pri vydeji v 1ékarné stat velkym
prekvapenim. Rozruch okolo této otazky vyvolala nejnovéjsi zména pravni upravy na tomto useku a
sice novela vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/1997 Sh., kterou se stanovi zplisob
predepisovani 1éCivych pripravkl, nalezitosti lékarskych predpist a pravidla jejich pouzivani ve znéni
pozdéjsich predpist, vydana ve Shirce zakonu dne 30.ledna 2004 pod ¢islem 34/2004 Sb.

Zde si neodpustim jeden drobny postesk. Jak uz jsem uvedl, vyhlaska byla publikovana dne 30. ledna,
coz byl patek a dle mého soudu pomérné nestastné stanovilo ministerstvo pocatek uc¢innosti této
vyhldsky na 1. inora, tedy bezprostredné nasledujici nedéli. S ohledem na to, ze distribuce Sbirky
zékonu zabere néjaky Cas, byli konzumenti prava fakticky sezndmeni s oficialnim a jedinym
zavaznym znénim az se zpozdénim, které mohlo nékde délat i tyden. Domnivam se, zZe jak z hlediska
praktického, tak i principialné, mohli ministersti urednici stanovit i¢innost vyhlasky alespon s
tydennim zpozdénim (nebo vydat vyhlasku drive) oproti publikaci, kdyz uz se rozhodli neakceptovat
obecnou legisvakan¢ni 1hitu.

Podivejme se na to, co uvedena vyhlaska prinesla zejména z hlediska praktického dopadu na
pacienta a kolem ¢eho se strhnul takovy medialni poprask.

Nejvetsi publicity se dostalo zméné ustanoveni § 4 uvedené vyhlasky, ktera stanovi nalezitosti
receptu. Dle tohoto ustanoveni musi recept obsahovat:

a) oznaceni zdravotni pojistovny Ciselnym kddem, pokud je 1é¢ivy pripravek hrazen z verejného
zdravotniho pojisténi,

b) jméno, prijmeni, datum narozeni, adresu nemocné fyzické osoby; jde-li o nemocného pojisténce, i
jeho identifikacni Cislo, jestlize je 1éCivy pripravek hrazen z verejného zdravotniho pojisténi

c) predpis

1. hromadné vyrabéného 1écivého pripravku, a to jeho chranénym nazvem, pod nimz byl registrovan,
1ékové formy, koncentrace (sily) a velikosti baleni,

2. individuélné pripravovaného lé¢ivého pripravku s pouzitim lékopisnych nazvl a zkratek,

d) symbol uvedeny na predni strané receptu

1."("", jde-li o zamérné prekroceni nejvyssi davky lécivého pripravku uré¢eného vyhlaskou,
prekrocena nejvyssi davka musi byt vypsana slovy v latinském jazyce,
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2. "R", jestlize 1ékar trva na vydani predepsaného 1écivého pripravku,

3. I - jde-li o 1éCivy pripravek plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi

,C*“- jde-li o 1éCivy pripravek Castecné hrazeny ze zdravotniho pojisténi

,P“ - jde-li o 1é¢ivy pripravek plné hrazeny pacientem

4. "Pohotovost", jde-li o recept vystaveny lékarskou sluzbou prvni pomoci v€etné zubni péce nebo
ustavni pohotovostni sluzbou,

e) navod k pouziti 1écivého pripravku,

f) otisk razitka poskytovatele obsahujici

1. jméno, prijmeni, adresu vCetné telefonniho ¢isla mista poskytovani zdravotni péce a ¢islo
pridélené prislusnou pojistovnou, jestlize jde o fyzickou osobu,

2. nazev (obchodni jméno), sidlo vCetné telefonniho ¢isla mista, kde trvale poskytuje zdravotni péci, a
Cislo pridélené prislusnou pojistovnou, jestlize jde o pravnickou osobu,

g) jméno a prijmeni predepisujiciho 1ékare vypsané htilkovym pismem nebo jmenovkou, jestlize
zdravotni péce byla poskytnuta u poskytovatele, ktery je pravnickou osobou, a
h) podpis predepisujiciho 1ékare a datum vystaveni.

Novinkou je praveé ustanoveni § 4 odst. 3 pism. d) bod 3., které stanovi 1ékari povinnost uvést, zda je
1ék zcela, Castec¢né, ¢i zda neni viibec hrazen z prostfedki verejného zdravotniho pojisténi. Na jedné
strané verejné proklamované pozadavky na sdélovani vySe pripadného doplatku za predepsany 1ék a
na druhé strané obavy z tohoto, Ze 1ékari nebudou moci tuto vysi doplatku sdélovat se tedy ukazaly
jako zcestné, nebot vyhlaska se vibec podobnou otdzkou nezabyva a nestanovi lékarum povinnost
uvadét na receptu, kolik si pacient za 1ék bude doplacet. Zména uvedeného ustanoveni neni co do
stanovila v nyni zménéném ustanoveni § 4 odst. 3) vyhlasky, Ze na tcet nemocného se predepisuji
1éCivé pripravky na recept oznaceny poznamkou "Hradi nemocny", a to v souladu s §3 a §4 odst. 1
pism. b) az h). Tedy jiz pred uvedenou novelizaci se nemocny pri prijimani receptu meél sprave
dozvédét, zda bude 1ék hradit ¢i nikoli.

Vzhledem k tomu, Ze recepty jsou vydavany na predtiSténych tiskopisech, které jesté zpravidla
neobsahuji uvedené symboly (I,C,P), jsou lékari opravnéni vypisovat tyto symboly ruc¢né a vyuzivat
starych tiskopist az do 31.12.2005.

Pokud 1ékar z jakéhokoli duvodu neuvede na recept uvedené tdaje, neni to samo o sobé duvodem
pro odmitnuti vydani 1éCivého pripravku. Duvody, pro které je lékarnik opravnén nevydat predepsany
1é¢ivy pripravek stanovi vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 255/2003 Sb., kterou se stanovi
spravna lékarenska praxe , blizsi podminky pripravy a Gpravy lé¢ivych pripravka, vydeje a zachézeni
s 1é¢ivymi pripravky ve zdravotnickych zarizenich a blizs§i podminky provozu lékaren a dalSich
provozovatela vydavajicich 1é¢ivé pripravky. Tento predpis ve svém ustanoveni § 9 odst. 2) rika, ze
1ékarnik nevyda predepsany lécivy pripravek pokud predpis neobsahuje:

a) podpis l1ékare,

b) otisk razitka zdravotnického zarizeni, nehrozi-li nebezpeci z prodleni,

c) jméno a prijmeni pacienta a nelze jej doplnit,

d) identifikacni cislo pojisténce a kdd prislusné zdravotni pojiStovny, pokud je vydej 1é¢ivého
pripravku hrazen z verejného zdravotniho pojiSténi a nelze jej doplnit.
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Tento vycCet je taxativni a tedy pouze v pripadé absence téchto udaju se 1é¢ivy pripravek nevyda.

Co se dale tyka dalSich zmén s primym dopadem na pacienty, méni se délka platnosti nékterych
receptu.

a) recept na antibiotika a antimikrobialni chemoterapeutika plati tfi kalendarni dny po¢inaje dnem
jeho vystaveni, nejde-li o 1éCivé pripravky pro mistni pouziti, a zde je tedy iprava nezménéna,

b) recept na ostatni 1é¢ivé pripravky plati 7 kalendarnich dnt neurci-li 1ékar jinak. Zde je zména
provedena u 1éku obsahujicich omamné a psychotropni latky, nebot dle puvodni upravy platil tento
recept 5 dnu,

c) recept na opakovany vydej méa platnost 6 mésicti ode dne vystaveni.

Stejna pravidla plati i pro tzv. vypisy z recepti, které se vydavaji v pripadé, nema-li lékérna
predepsany pocet baleni nebo jestlize na receptu jsou predepsany dva druhy lé¢ivych pripravki a
neni-li jeden z nich k dispozici ani nemize byt urychlené obstaran.

Do provozu zdravotnickych zarizeni se pomérné citlivé promita nové ustanoveni § 9 odst. 2 vyhlasky,
které rikd, ze pripis vystaveného receptu podle § 1 odst. 2 pism. a) bodl 2 a 3 (tedy 1. humannich
1é¢ivych pripravkd, s vyjimkou léCivych pripravku obsahujicich omamné latky skupiny I a
psychotropni latky skupiny II, za ic¢elem poskytovani zdravotni péce a 2. veterinarnich 1écivych
pripravku a humannich 1é¢ivych pripravka, s vyjimkou pripravka obsahujicich omamné latky skupiny
I a psychotropni latky skupiny II, za ucelem poskytovani veterinarni péce) je soucasti zdravotnické
dokumentace vedené o nemocném. Bez ohledu na to, ze je zde pouzito slovo ,prupis“, coz evokuje
povinnost tvorit pripisy ,pres kopirak” a tedy ignoruje skutecnost, ze vétsina 1ékart jiz vydava
recepty pomoci pocitace a tiskarny (a bylo by tedy vhodnéjsi slovo ,kopie“), je s podivem, proc je
takova povinnost vibec stanovena, kdyz je i bez toho povinnosti l1ékare do zdravotnické dokumentace
pacienta indikaci daného 1éku zaznamenat. Udaj o tom, jaké 1éky, v jaké sile a za jakych pravidel
podavani byl pacientovi naordinovan je tedy soucésti zdravotnické dokumentace a tak se povinnost
zakladat mimo to i prupis predepsaného 1éku jevi jako nadbytecny.

Na internetovych strankdch ministerstva zdravotnictvi (www. mzd.cz/index.php?clanek=905) je
mozné nalézt zdivodnéni takového pozadavku, zejména s argumentem na vyssi pravni jistotu lékare,
ktery tak v pripadé sporu je schopen lépe prokazat, jaky 1ék byl pacientovi indikovan, a tedy Ze tato
situace zlepSuje jeho postaveni. Sdm za sebe musim rici, Ze mi tento argument nepripadé natolik
presvédcivy, aby obhdjil narust spisové agendy s timto spojené. Dal$im argumentem je tvrzeni zZe,
zalozena kopie umoznuje objektivni kontrolu nejen kvality 1é¢ebné péce poskytované pacientovi, ale i
ucelnosti vynakladani financnich prostredkl verejného zdravotniho pojisténi.
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