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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jak na bolave rozpraskane rty ?

Bolavé rozpraskané rty jsou pro leckoho osklivym, le¢ neodmyslitelnym atributem zimy. Neni to
ovSem problém, ktery by bylo rozumné jen tak hodit za hlavu. Za prvé je to utrpeni zbytecné, za
druhé je mohou nasledovat jesté vétsi neprijemnosti.

"Zacervenalé, popraskané a bolavé rty mivaji radu pri¢in a mohou doprovazet zcela odliSna
onemocnéni. V odborné terminologii se takové projevy vétSinou skryvaji pod nazvem cheilitida, coz
oznacuje zanétlivé onemocnéni rta," rika Karel Ettler z kozni kliniky Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové.

Velmi ¢asto je to zanétliva reakce na slunecni zareni. V takovém pripadé samoziejmé pomuze
opatrnéjsi slunéni a ochranna rténka s UV filtrem. Pokud jsou potize trvalejsi a zda se, zZe se
slunénim skuteéné souviseji, nevyplaci se je podcenovat. Nékteri odbornici jsou totiz presvédceni, ze
se toto onemocnéni muze vyvinout v rakovinu kize.

"Pomérné zna¢nym problémem jsou také zanéty zpusobené stykem s ur¢itymi chemickymi latkami,"
tvrdi doktor Ettler. Casto jimi trpi naptiklad kuidci. Usta nékterych lidi se ovSem bouti i pii kontaktu
s tak zdravymi potravinami, jako jsou rajcata nebo citrusova stava. Na rtech se nékdy projevi také
zvy$ena citlivost k 1ékum ¢i nékterym kosmetickym pripravkum. Nestastnikovi s rozpraskanou pusou
nezbyva, nez snazit se vinika vysledovat a kontaktu s nim se pak pokud mozno vyhnout.

Kdyz uz se bolestivé praskliny objevi, 1ze s nimi bojovat nékolika zpusoby. VétSinou alespon ¢éstecné
pomize promazavani mastnymi krémy nebo jelenim lojem. Vyplati se investovat i do pripravku
obsahujicich placentu nebo materi kasicku, které mivaji vyraznéjsi regeneracni ucinky. Nékteré
potize je mozné odstranit vitaminy B nebo A - s tim je ovSem treba zachazet opatrné, protoze
predavkovani muze potize jesté zhorsit. Ke zklidnéni poméahaji i hefméankové obklady. Naopak
olizovani, k némuz suché rty svadéji, bolest pouze znéasobi.

Pokud vas rozpraskana pusa trapi uz delsi dobu, méli byste uvazovat o navstéve 1ékare. Je totiz
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ani hermanek, ale jediné 1éCeni toho onemocnéni, které je prvotnim duvodem vaSeho trapeni.
Ostatneé stoji to za to uz jen kvuli tomu, ze rozpraskané rty jsou zivnou pudou oparu. Navic cheilitida
snadno prechdazi do chronického zanétu, ktery by vas mohl provazet cely zivot.
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