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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jak poskytnout erotickou masaz

Poskytnout nékomu erotickou masaz nemusi byt slozité. A prijimat ji? To je vyloZené slast. Tak proc
to nezkusit? Podle orientalnich teorii je dobré se pred masazi dokonale uvolnit a odpoutat mysl od
vSeho ostatniho.

Muzete pouzit svicky a prijemnou hudbu, velice dulezité je také misto, kde si partner lehne. Musi byt
totiz maximalné pohodlné.

Promnéte si nékolikrat ruce, aby se poradné zahraly. Masaz studenyma rukama urcité neni prijemna.
Nezapomente na dostatek masazniho oleje, aby vase ruce mohly prijemné a citlivé klouzat po zadech
partnera (Ci partnerky).

Namazte si ruce masaznim olejem. Jemné polozte dlan pravé ruky doll na mista bederni patere a
levou ruku posunujte smérem nahoru po pateri az ke krku. Pomalu olej roztirejte. Zavrete oci a
naslouchejte tiSe reakcim partnera.

Pak jemné poloZte ruce na partnerav krk. Pohybujte rukama po celém téle. Predstavujte si, ze svymi
pohyby zbavujete celé jeho (jeji) télo negativni energie a zanechavate ho Cistym a vnimavym. Pak se
presunte na dolni partie téla. Cely proces opakujte nékolikrat a pozvolna pridejte jemné masirovani
pazi, ramen a rukou.

Jemné tkaniny, jako je hedvabi, samet nebo kozeSiny, mohou byt velmi erotické, pokud vite, jak s
nimi spravné zachazet. Vezméte treba jen velmi maly kousek hedvabi a jemné prejedte po
partnerové téle. Sledujte reakce a snazte se vycitit, co se mu libi nejvic.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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