Jak se vyhnout dluhum marnotratného
manzela a ochranit pred nimi spolecny
majetek?

Pravdépodobné vétsina z nés znd ze svého okoli néjaky pripad, kdy si jeden z manzell na sebe bere
nekontrolované vétsi pocet tu mensich tu vétsich spotrebitelskych pujcek nebo uvéri nebo pripady
kdy jeden z manzell propadne gamblerstvi nebo alkoholu a jeho zavislost vede k zadluzovani rodiny.

FIALA, TEJKAL A PARTNERI S.R.O.

Byt muze jit ¢asto dle byvalé i souCasné pravni tpravy o dluhy, kterou jsou vylu¢nym dluhem jen
jednoho z manzelt, mize byt v ramci vyméhani tohoto dluhu postiZzen nejen vyluény majetek
zadluzujiciho se manzela, ale téZ majetek ktery je soucasti spole¢ného jméni manzelu (déle téz
,SJM*), nebot k tomuto majetku maji oba manzelé stejné pravo.

Se samotnym zavadnym jednanim zadluzujici se osoby nebo s jeji zavislosti 1ze ¢asto néco délat jen
velmi obtizné. Kazdy vSak ma moznost zamezit nevitanym nasledkim vznikajicich dluhi tak, aby
neohrozovaly majetek ve spole¢cném jméni manzela.

Pravni Gprava manzelského majetkového prava, kterou obsahuje novy obcansky zakonik (zakon
89/2012 Sb., obcansky zakonik, dale téz ,NOZ"), vyznamnym zpusobem oproti predchozi pravni
upravé zmensSuje okruh dluha, které se v duisledku jednani druhého manzela stévaji soucéasti SJM.
Nove se tak dle § 710 NOZ nestavaji soucasti SJM dluhy, které se tykaji majetku, ktery nélezi
vyhradné jednomu z manzeld, a to v rozsahu, ktery presahuje zisk z tohoto majetku, a dluhy, které
prevzal jeden z manzell bez souhlasu druhého, aniz se pritom jednalo o obstaravéani kazdodennich
nebo béznych potreb rodiny. Podrobné;jsi rozbor toho, co Ize zahrnout zejm. pod druhou variantu
dluht nespadajicich do SJM, je mimo hlavni cil tohoto ¢lanku, proto se jim nebudeme dale zabyvat.

Zruseni spolecného jméni manzela

Nejlepsi variantou, jak se branit negativnim dusledkim jednéni druhého manzela, je zabréanit tomu,
aby se jakékoliv dluhy manzela vibec soucasti SJM stat mohly.

Prvni moznosti, ktera vétsinu lidi napadne, je rozvod. Jde o variantu, ktera zcela naplnuje zamyslené
ucinky, nicméné jde o pomérné radikalni krok, ktery spousta lidi nechce ucinit a samotné rozvodové
rizeni nadto muze dle okolnosti trvat dlouhou fadu mésict, béhem kterych mohou dluhy neustéle
narustat.

Druhou a ¢asto vhodnéjsi variantou je zménit zakonem stanoveny majetkovy rezim. Pod
uvedenym souslovim se skryva zejm. moznost vytvorit rezim tzv. oddélenych jméni nebo moznost
zUzit rozsah spole¢ného jméni manzeld.

Oddélenim jméni manzelt dochézi k uplnému oddéleni majetku obou manzelu a de facto k zaniku
spole¢ného jméni manzell. Kazdy z manzell muze se svym majetkem nakladat bez souhlasu druhého
manzela, cokoliv naddle nabude, stava se jeho vylucnym vlastnictvim a stejné tak jakékoliv dluhy
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prevzaté nadale jednim z manzeld se nestavaji soucasti SJM, nebot to dohodou manzeld zaniklo, a
stavaji se vylucnymi dluhy manzela, ktery je prevzal.

Na zékladé dohody manzelll muZze dojit téz ke zuZeni, tedy k ¢astecnému zmensSeni rozsahu
spolecného jmeéni. Ze SJM tak manzelé vylouci jen nékteré véci, dluhy nebo pohledavky, a dohodnou
se, ze nadale nebudou nabyvat véci nebo dluhy ve sjednaném rozsahu do SJM, ale pujde o jejich
vylucné véci nebo dluh. Druhou variantou je pak zizeni SJM o vSe, co je tvori, vetné dohody o tom,
ze manzelé nadale nebudou do SJM nabyvat zadné véci ani zadné dluhy, a pujde vzdy o véci a dluhy
vylu¢né jen jednoho z manzell. Uéinky druhé varianty zazeni SJM jsou pak prakticky stejné jako v
pripadé rezimu oddélenych jméni a SJM de facto zanika.

Obé varianty zmény manzelského majetkového rezimu jsou svym charakterem smlouvou mezi
manzely, pro zménu rezimu je tedy nutny souhlas obou manzeld. Smlouva o zméné manzelského
majetkového rezimu vyzaduje dle NOZ formu verejné listiny, 1ze ji tak platné uzavrit pouze u notare
ve formé notéarského zapisu. Cena za sepsani notarského zapisu bude urcena dle vyhlasky

196/2001 Sb. o odménach a ndhradéach notéara (notarsky tarif) v procentech z hodnoty predmétu
smlouvy, vzdy vSak bude Cinit nejméné 1.000,- K¢.

Uvedena smlouva nemiize mit za zadnych okolnosti zpétny cinek, a pokud by strany zpétny ucinek
ve smlouve sjednaly, pak se k nému v souladu s § 716 odst. NOZ neprihlizi. Nelze tak resit dluhy jiz
existujici, téch se smlouva nemuze uc¢inné dotknout.

Jméni, které bylo soucasti zaniklého nebo zizeného SJM je zaroven treba mezi manzely vyporadat,
tedy sjednat, komu pripadne ktera véc nebo dluh, pripadné v jaké ¢ésti. Pri tomto vyporadani nesmi
byt dotcena prava tretich osob a vyporadani dluhti mezi manzely méa uc¢inky jen mezi nimi, nelze se
tedy jejich vzajemné dohody o dluzich dovolavat vuci jejich véritelim. Proto z dluha, které byly k
okamziku vzniku smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu soucasti SJM, zustavaji vuci
véritelum zavazani oba manzelé stejné jako doposud.

Zverejnéni smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu

Tou hlavni a nejdulezitéjsi ¢asti celého procesu zmény manzelského majetkového rezimu je v zavéru
zverejnéni smlouvy mezi manzely ve verejném seznamu. Tento verejny seznam vede Notarska
komora Ceské republiky a nazyvé se ,Seznam listin o manZelském majetkovém rezimu“ (déle
jen ,Seznam”). Seznam je zalozen na principu tzv. formalni publicity stejné jako napr. obchodni
rejstrik nebo katastr nemovitosti, tedy kdokoliv mtize do Seznamu nahliZet a pozadat notére o vydani
opisu smlouvy v Seznamu ulozené.

Pokud je smlouva o zméné manzelského majetkového rezimu v Seznamu zverejnénd, mohou se
strany smlouvy dovolat jejiho obsahu vii¢i vSem tretim osobém, aniz by tyto osoby viibec musely o
existenci takové smlouvy fakticky védét a aniz by s obsahem smlouvy musely byt seznameny.
ZjednodusSené receno, od zapisu smlouvy do Seznamu se jiz zadné dalsi dluhy soucasti SJM nestanou
a zadny z novych véritelu se jiz nemuze domahat, aby jeho pohledavka za jednim z manzelt byla
vymahéna i z majetku ve vylu¢ném vlastnictvi druhého manzela, ktery byl pred uzavienim smlouvy
soucasti SJM.

Smlouvu o zméné manzelského majetkového rezimu zapiSe notar do Seznamu pouze v pripade, ze je
to ve smlouvé primo ujednano, nebo téz na zakladé zadosti obou manzeld. V této souvislosti je téz
vhodné upozornit, e Notérskd komora Ceské republiky vede dvé rizné ,evidence” tykajici se smluv
0 zméné manzelského majetkového rezimu. Jednou z nich je jiz zminovany Seznam a druha se nazyva
»Evidence listin o0 manzelském majetkovém rezimu”, ktera vsak neni verejna a slouzi prakticky pouze
pro potreby reSeni dédickych rizeni. Pri kontaktu s notarem proto dbejte na pouzivani spravné
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terminologie, pripadné se ujistéte, Ze si s notarem rozumite a notar provede zapis skutecné do
Seznamu a nikoliv jen do Evidence listin 0 manzelském majetkovém rezimu.

Pokud jiz maji manzelé SJM ztzené dle predchazejici pravni tpravy, nebo SJM zuzili nebo sva jméni
oddélili jiz dle ustanoveni NOZ, ale smlouva neni zapsana v Seznamu, mohou manzelé pozadat
notare o zépis smlouvy do Seznamu dodate¢né. Takto zapsané smlouvy nabyvaji Gc¢inky vuci tretim
osobam okamzikem, kdy budou do Seznamu zapsany.

Provedeni zapisu smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu do Seznamu je zpoplatnéno
castkou dle notarského tarifu.

Zruseni spolecného jméni manzelu s pomoci soudu

Co vSak délat, pokud se nelze se zadluzujicim se manzelem na uzavreni shora popsané smlouvy
dohodnout?

Zuzeni nebo i zruSeni SJM Ize dosdhnout i jednostranné s pomoci rozhodnuti soudu. Dle ustanoveni §
724 NOZ mize soud na navrh manzela SJM zrusit nebo zazit jeho rozsah v pripadé, ze pro to existuje
zévazny davod.

Zéavaznym duvodem je dle téhoz ustanoveni NOZ vzdy skuteCnost,

* 7e manzeluv véritel pozaduje zajisténi své pohledavky v rozsahu presahujicim hodnotu toho, co
nalezi vyhradné tomuto manzelu,

 7e manzela Ize povazovat za marnotratného,

* jakoz i to, ze manzel soustavné nebo opakované podstupuje neprimérena rizika.

Nastane-li u zadluzujiciho se manzela kterakoliv ze shora uvedenych skutecnosti, je takova
skutecnost diivodem pro zizeni nebo zruseni SJM vzdy a soud v pripadé prokazani takové
skutecnosti SJM dle navrhu druhého manzela vzdy zuzi nebo zrusi.

Mimoto bude existovat neuréené mnozstvi dal$ich zavaznych duvodu, které mohou byt divodem pro
zUzeni nebo zruSeni SJM. Soud vSak v takovych pripadech bude jiz vzdy dle okolnosti kazdého
pripadu zjistovat, zda konkrétni divod je ¢i neni zdvaznym duvodem pro zizeni nebo zruseni SJM.
Novy obcansky zakonik téz uvadi jeden priklad, kdy muze jit o zdvazny divod. Takovym zavazny
divodem muze byt skutecnost, ze manzel zacal podnikat nebo Ze se stal neomezené rucicim
spole¢nikem pravnické osoby.

Vyda-li soud na zakladé navrhu manzela rozhodnuti, jimz SJM z0zi nebo zrusi, zasila soud stejnopis
tohoto rozhodnuti Notarské komoie Ceské republiky z Gifedni povinnosti, Notarska komora provede
zépis do Seznamu jiz bez jakékoliv dal$i zadosti nebo soucinnosti kteréhokoliv z manzelu a
okamzikem zapisu do Seznamu nabyva rozhodnuti soudu ucinnosti proti vSem tretim osobam.

Potrebuje-li tak jeden z manzell resit zatézovani spole¢ného majetku dluhy druhého manzela, nabizi
institut oddélenych jméni nebo zizeni spole¢ného jméni manzell spolecné s verejnym seznamem
vedenym Notaf'skou komorou Ceské republiky, pomérné jednoduchou a rychlou variantu, jak co
nejvice snizit majetkové riziko plynouci z ,marnotratného” zptisobu zivota druhého manzela.
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Dalsi clanky:

e Uméla inteligence v pravu: Efektivni pomoc nebo riziko pro odborny usudek?

o Uvodni vhled do klasifikace povinnych osob dle ndvrhu nového zdkona o kybernetické
bezpecnosti

* Rodinna nadace s dcerinou spolecnosti: Alternativa ke svérenskému fondu pro spravu

rodinného majetku
e Radné provéreni podnétu jako podklad pro mistni Setreni (ndlez Ustavniho soudu

e Zakon ¢. 73/2025 Sh.: Advokacie v nové ére requlace a ochrany duvérnosti

e Statni zameéstnanci a urednici v byznysu: Flexinovela bourd hranice a otevira dvere do
podnikatelskych organt

e K jednomu z vykladovych uskali na useku regulace slev

o Student je spotiebitel: US redefinoval smluvni vztahy se soukromymi VS

e Zékaz zmény k horSimu (reformace in peius) se neuplatni u ndkladovych vyroka

e Prfinese rozsdhlé novela zdkona o ochrané prirody a krajiny urvchleni povolovacich procesu?
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e Novy zdkon o kybernetické bezpecnosti: co se méni a jak se pripravit?
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