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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jak se vyhnout dluhum marnotratného
manzela a ochranit pred nimi spolecny
majetek?

Pravdépodobné vétsina z nds znd ze svého okoli néjaky pripad, kdy si jeden z manzell na sebe bere
nekontrolované vétsi pocet tu mensich tu vétsich spotrebitelskych pujcek nebo uvéri nebo pripady
kdy jeden z manzelt propadne gamblerstvi nebo alkoholu a jeho zavislost vede k zadluzovéni rodiny.
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Byt mize jit ¢asto dle byvalé i sou¢asné pravni upravy o dluhy, kterou jsou vylu¢nym dluhem jen
jednoho z manzelli, miize byt v ramci vymahani tohoto dluhu postiZzen nejen vyluény majetek
zadluzujiciho se manzela, ale téZ majetek ktery je soucasti spole¢ného jméni manzela (déle téz
,SJM*), nebot k tomuto majetku maji oba manzelé stejné pravo.

Se samotnym zavadnym jednanim zadluzujici se osoby nebo s jeji zavislosti 1ze ¢asto néco délat jen
velmi obtizné. Kazdy vSak ma moznost zamezit nevitanym nasledkim vznikajicich dluht tak, aby
neohrozovaly majetek ve spole¢ném jméni manzela.

Pravni Gprava manzelského majetkového prava, kterou obsahuje novy obcansky zakonik (zakon
89/2012 Sb., obcansky zakonik, déle téz ,NOZ"), vyznamnym zpusobem oproti predchozi pravni
upravé zmensSuje okruh dluht, které se v disledku jedndni druhého manzela stévaji soucasti SJM.
Noveé se tak dle § 710 NOZ nestavaji soucasti SJM dluhy, které se tykaji majetku, ktery nélezi
vyhradné jednomu z manzeld, a to v rozsahu, ktery presahuje zisk z tohoto majetku, a dluhy, které
prevzal jeden z manzell bez souhlasu druhého, aniz se pritom jednalo o obstaravéani kazdodennich
nebo béznych potreb rodiny. Podrobné;jsi rozbor toho, co Ize zahrnout zejm. pod druhou variantu
dluht nespadajicich do SJM, je mimo hlavni cil tohoto ¢lanku, proto se jim nebudeme déle zabyvat.

Zruseni spolecného jméni manzela

Nejlepsi variantou, jak se branit negativnim disledkim jedndni druhého manzela, je zabranit tomu,
aby se jakékoliv dluhy manzela vibec soucasti SJM stat mohly.

Prvni moZnosti, ktera vétsinu lidi napadne, je rozvod. Jde o variantu, ktera zcela naplhuje zamyslené
ucinky, nicméné jde o pomérné radikdalni krok, ktery spousta lidi nechce ucinit a samotné rozvodové
Iizeni nadto muze dle okolnosti trvat dlouhou fadu mésict, béhem kterych mohou dluhy neustéle
narustat.

Druhou a ¢asto vhodnéjsi variantou je zménit zakonem stanoveny majetkovy rezim. Pod
uvedenym souslovim se skryva zejm. moznost vytvorit rezim tzv. oddélenych jméni nebo moznost
zuzit rozsah spole¢ného jméni manzeld.
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Oddélenim jméni manzelu dochézi k uplnému oddéleni majetku obou manzelt a de facto k zaniku
spole¢ného jméni manzelll. Kazdy z manzelll muze se svym majetkem nakladat bez souhlasu druhého
manzela, cokoliv nadale nabude, stava se jeho vyluCnym vlastnictvim a stejné tak jakékoliv dluhy
prevzaté nadale jednim z manzelu se nestavaji soucasti SJM, nebot to dohodou manzell zaniklo, a
stavaji se vyluCnymi dluhy manzela, ktery je prevzal.

Na zékladé dohody manzelt muze dojit téz ke zuzeni, tedy k Castecnému zmensSeni rozsahu
spolecného jméni. Ze SJM tak manzelé vylouci jen nékteré véci, dluhy nebo pohledavky, a dohodnou
se, ze nadale nebudou nabyvat véci nebo dluhy ve sjednaném rozsahu do SJM, ale pujde o jejich
vylucné véci nebo dluh. Druhou variantou je pak zizeni SJM o vSe, co je tvori, vCetné dohody o tom,
ze manzelé nadale nebudou do SJM nabyvat zadné véci ani zadné dluhy, a pujde vzdy o véci a dluhy
vyluéné jen jednoho z manZelll. Uéinky druhé varianty ziZeni SJM jsou pak prakticky stejné jako v
pripadé rezimu oddélenych jméni a SJM de facto zanika.

Obé varianty zmény manzelského majetkového rezimu jsou svym charakterem smlouvou mezi
manzely, pro zménu rezimu je tedy nutny souhlas obou manzeli. Smlouva o zméné manzelského
majetkového rezimu vyzaduje dle NOZ formu verejné listiny, 1ze ji tak platné uzavrit pouze u notare
ve formé notéarského zapisu. Cena za sepsani notarského zapisu bude urcena dle vyhlasky

196/2001 Sb. o odménach a ndhradéach notéra (notarsky tarif) v procentech z hodnoty predmétu
smlouvy, vzdy vSsak bude ¢init nejméné 1.000,- K¢.

Uvedena smlouva nemuze mit za zadnych okolnosti zpétny ucinek, a pokud by strany zpétny ucinek
ve smlouve sjednaly, pak se k nému v souladu s § 716 odst. NOZ neprihlizi. Nelze tak resit dluhy jiz
existujici, téch se smlouva nemize uc¢inné dotknout.

Jméni, které bylo soucasti zaniklého nebo zizeného SJM je zaroven treba mezi manzely vyporadat,
tedy sjednat, komu pripadne ktera véc nebo dluh, pripadné v jaké ¢asti. Pri tomto vyporadani nesmi
byt dotena prava tretich osob a vyporadani dluhti mezi manzely méa G¢inky jen mezi nimi, nelze se
tedy jejich vzajemné dohody o dluzich dovolavat vuci jejich véritelim. Proto z dluha, které byly k
okamziku vzniku smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu soucésti SJM, zustavaji vaci
véritelum zavazani oba manzelé stejné jako doposud.

Zverejnéni smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu

Tou hlavni a nejdulezitéjsi ¢asti celého procesu zmény manzelského majetkového rezimu je v zavéru
zverejnéni smlouvy mezi manzely ve verejném seznamu. Tento verejny seznam vede Notarska
komora Ceské republiky a nazyvé se ,Seznam listin o manZelském majetkovém rezimu“ (déle
jen ,Seznam”). Seznam je zalozen na principu tzv. formélni publicity stejné jako napr. obchodni
rejstrik nebo katastr nemovitosti, tedy kdokoliv miize do Seznamu nahlizet a pozadat notare o vydani
opisu smlouvy v Seznamu ulozené.

Pokud je smlouva o zméné manzelského majetkového rezimu v Seznamu zverejnénd, mohou se
strany smlouvy dovolat jejiho obsahu vici vSem tretim osobam, aniz by tyto osoby viibec musely o
existenci takové smlouvy fakticky védét a aniz by s obsahem smlouvy musely byt seznameny.
Zjednoduseneé receno, od zapisu smlouvy do Seznamu se jiz zadné dalsi dluhy soucasti SJM nestanou
a zadny z novych véritelu se jiz nemuze domahat, aby jeho pohledavka za jednim z manzelt byla
vymahdéna i z majetku ve vylu¢ném vlastnictvi druhého manzela, ktery byl pred uzavrenim smlouvy
soucasti SJM.

Smlouvu o zméné manzelského majetkového rezimu zapiSe notar do Seznamu pouze v pripadé, ze je
to ve smlouvé primo ujednano, nebo téz na zékladé zadosti obou manzeld. V této souvislosti je téz
vhodné upozornit, ze Notarska komora Ceské republiky vede dvé ruzné ,evidence” tykajici se smluv
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o zméné manzelského majetkového rezimu. Jednou z nich je jiz zminovany Seznam a druhéa se nazyva
,Evidence listin 0 manzelském majetkovém rezimu”, ktera vsak neni verejna a slouzi prakticky pouze
pro potreby reseni dédickych rizeni. Pri kontaktu s notarem proto dbejte na pouzivani spravné
terminologie, pripadné se ujistéte, ze si s notarem rozumite a notar provede zapis skutecné do
Seznamu a nikoliv jen do Evidence listin o0 manzelském majetkovém rezimu.

Pokud jiz maji manzelé SJM zuzené dle predchazejici pravni upravy, nebo SJM zuzili nebo sva jméni
oddélili jiz dle ustanoveni NOZ, ale smlouva neni zapsana v Seznamu, mohou manzelé pozadat
notare o zépis smlouvy do Seznamu dodatec¢né. Takto zapsané smlouvy nabyvaji Gc¢inky vuci tretim
osobam okamzikem, kdy budou do Seznamu zapsany.

Provedeni zapisu smlouvy o zméné manzelského majetkového rezimu do Seznamu je zpoplatnéno
castkou dle notarského tarifu.

ZruSeni spole¢ného jméni manzelu s pomoci soudu

Co vSak délat, pokud se nelze se zadluzujicim se manzelem na uzavreni shora popsané smlouvy
dohodnout?

Zuzeni nebo i zruSeni SJM Ize dosdhnout i jednostranné s pomoci rozhodnuti soudu. Dle ustanoveni §
724 NOZ muze soud na navrh manzela SJM zrusit nebo zGzit jeho rozsah v pripadé, ze pro to existuje
zévazny duvod.

Zavaznym duvodem je dle téhoz ustanoveni NOZ vzdy skutecnost,

« 7e manzeluv véritel pozaduje zajisténi své pohledavky v rozsahu presahujicim hodnotu toho, co
nalezi vyhradné tomuto manzelu,

¢ 7e manzela Ize povazovat za marnotratného,

* jakoz i to, Ze manzel soustavné nebo opakované podstupuje neprimérena rizika.

Nastane-li u zadluzujiciho se manzela kterakoliv ze shora uvedenych skutecnosti, je takova
skutecnost divodem pro zizeni nebo zruseni SJM vzdy a soud v pripadé prokazani takové
skutecnosti SJM dle navrhu druhého manzela vzdy zuzi nebo zrusi.

Mimoto bude existovat neur¢ené mnozstvi dalSich zavaznych divodu, které mohou byt divodem pro
zUzeni nebo zruseni SJM. Soud vSak v takovych pripadech bude jiz vzdy dle okolnosti kazdého
pripadu zjistovat, zda konkrétni divod je ¢i neni zdvaznym divodem pro zizeni nebo zruseni SJM.
Novy obc¢ansky zékonik téz uvadi jeden priklad, kdy muze jit o zavazny duvod. Takovym zévazny
diuvodem muze byt skute¢nost, ze manzel zacal podnikat nebo ze se stal neomezené rucicim
spole¢nikem pravnické osoby.

Vyda-li soud na zakladé ndvrhu manzela rozhodnuti, jimz SJM z0zi nebo zrusi, zasila soud stejnopis
tohoto rozhodnuti Notarské komore Ceské republiky z uredni povinnosti, Notarska komora provede

zéapis do Seznamu jiz bez jakékoliv dalsi zadosti nebo soucinnosti kteréhokoliv z manzeld a
okamzikem zéapisu do Seznamu nabyva rozhodnuti soudu ucinnosti proti vSem tretim osobam.

Potrebuje-li tak jeden z manzell resit zatéZovani spolecného majetku dluhy druhého manzela, nabizi
institut oddélenych jméni nebo zizeni spole¢ného jméni manzelll spole¢né s verejnym seznamem
vedenym Notaf'skou komorou Ceské republiky, pomérné jednoduchou a rychlou variantu, jak co
nejvice snizit majetkové riziko plynouci z ,marnotratného” zpusobu Zivota druhého manzela.
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Dalsi clanky:

¢ Rozhodnuti Soudniho dvora Evropské unie o predbézné otdzce - C-386/23 ze dne 30. dubna
2025 - Prolomeni zdkazu uvadét zdravotni tvrzeni tykajici se rostlinnych latek?

e Zjistovani véku na online platformach a ochrana nezletilych

« Povinnost zaméstnavatele prispivat na produkty sporeni na stari zaméstnancu, aneb jak muze
byt risk pro nékoho zisk!

« Bitva o sportovni data a technologie: Strava a Suunto proti Garminu
e Lichevni smlouva ve svétle usneseni NejvySsSiho soudu ze dne 3. 6. 2025, sp. zn. 28 Cdo

2378/2024
o Ustavni soud rozhodl: Styk rodi¢e s ditétem je nejen pravem., ale i povinnosti
 Prdva pronajimatele pri vyklizeni pronajatych prostor

» Faktory ovliviiujici nahrady za duSevni Utrapy pozustalych po dopravnich nehodéch
e Byznys a paragrafy, dil 20.: Novy zdkon o kybernetické bezpecnosti

e Novy zdkon o kritické infrastrukture a jeho provézanost s novym zakonem o kybernetické
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bezpecnosti. Kontext a prijeti nové legislativy
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e Komisionalni prezkouseni: Vice prilezitosti, vice problému?
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