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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
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Jak si deti hraji

Mezinarodni priizkum s ndzvem ,Zijeme s détmi“ vznikl na popud Ikea a jeho cilem bylo kromé
jiného zjistit, jak, s ¢im, na co, s kym a kde si déti hraji.

Pruzkum potvrdil, Ze i dnes$ni déti si rady hraji venku a maji potfebu fyzického pohybu. To
samozrejmé vyhovuje i rodiCim, kteri védi, ze takto si déti zabavnou formou osvoji zakladni fyzické,
dusevni a socialni dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze pouze jedno ze tri déti ma skuteéné moznost hrat
si venku, nabyvaji na vyznamu i takové hry uvnitr, které umoznuji détem aktivni ucast a vedou je k
osvojeni téch dovednosti, které by jinak ziskaly hrou venku.

Pruzkum, ktery probihal v obdobi od prosince 2002 do tnora 2003, koordinovala $vycarska
spole¢nost Isopublic. Vysledky pruzkumu ukazaly, ze kdyby mély moznost, daly by déti prednost
hrani venku (priCemz k této moznosti se priklanéno vice chlapcli nez dévcat). Nicméné velka vétSina
(mezi 74 % a 92 %) malych Finti, Svédl, Nort, Cechii a Holandan®l nedévala prednost pouze hrani
venku - nejpravdépodobnéj$im diivodem je mistni podnebi. Na druhé strané vsak ze tri déti, které si
chtgji hrat venku, si skute¢né muze venku hrat jen jedno: ve vSech zemich si méné nez 30 % déti
hraje vylucné uvnitr, 10 % vylucné venku a 60 % si hraje venku i uvnitr.

Oblibenéa mista ke hrani venku i vevnitr

V Holandsku, Belgii, Velké Brit4nii, Francii, Némecku, Rakousku a Svycarsku zlistévaji déti, pokud si
hraji venku, v blizkosti domova. Déti v Singapuru, Tchaj-wanu, Spanélsku a Kanadé zase déavaji
prednost hriStim nebo sportovistim. Pri pobytu uvnitf dava témér polovina déti prednost hrani v
obyvacim pokoji (47 %), kazdé treti dité si hraje kdekoliv v domé nebo tam, kde jsou rodicCe. Déti,
které si mohou hrat ve vlastnim pokoji, pochéazeji povétsinou z Evropy (je jich 43 %) - z Némecka,
Spanélska, Svycarska, Francie, Velké Britdnie a Polska.

S kym si déti nejradéji hraji? A kdo si hraje s nimi?

Na otazku, s kym si nejradéji hraji, odpovédélo 59 % déti, ze se svymi kamarady, zbytek (39 %)
jmenoval sourozence. Vice nez 40 % si hraje se svymi rodici - zde jsou vSak patrné regionalni rozdily.
Ve Francii, Rakousku, Ciné a na Tchaj-wanu se rodi¢e tc¢astni détsky her ¢astéji, zatimco v
Holandsku, Dansku, Norsku a Spanélsku jsou hry rodi¢t s détmi relativni vzacnosti. Zajimavé je, Ze v
chudsich zemich si rodice se svymi détmi hraji ¢astéji nez rodice v bohatSich zemich.

V oblibé her hraje roli pohlavi déti: hry typu na honénou a schovavanou, vyzadujici hodné aktivniho
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pocitacové hry, u dévcat ruéni prace a spolecenské hry.

Pocitace nehraji vyznamnou roli



V zapadni Evropé, Spojenych statech a Kanadé se vysoké procento déti zabyva ru¢nimi pracemi. Déti
v Némecku, Spanélsku a Hong-kongu zase nejvice ze vSech holduji atletice a sportu vibec. V
Holandsku, Velké Britanii, Spojenych statech a na Tchaj-wanu maji naopak vétsi oblibu pasivnéjsi
typy zadbavy - rada déti (pres 40 %) rada hraje pocitaCové nebo televizni hry. Je zajimavé, ze v tomto
ohledu nebyla zjisténa zadna korelace mezi prosperitou zemé a frekvenci pocitacovych her. Témér
vSichni mali Némci, Raku$ané, Spanélé, Svycari, Britové, Ameri¢ané a Australané se radi vénuji
fyzickym aktivitdm a cvi¢i minimalné jednou tydneé. Je samozrejme jasné, Zze vedle sportu a hrani
musi déti také odpocivat - k tomu voli knihu nebo sledovani televize (53 % v kazdé kategorii),
pocitacové a televizni hry jsou vhodnou metodou relaxace pro 26 % déti, 11 % az 12 % déti uvedlo,
ze obvykle jen tak lezi nebo odpocivaji ve svém ,tajném“ koutku. Najdeme i fadu zanicenych Ctenaru
- zejména ve Finsku, Polsku, Francii, Madarsku a Kanadé (vice jak 62 %).

Vice Casu na své déti

Pri hrani se o své déti staraji prevazné rodice. Béhem prumérného pracovniho dne stravi rodice se
svymi détmi néco mezi Ctyrmi az Sesti hodinami (42 %). Znac¢na ¢ast rodicu si také déld o své déti
starosti: 39 % uvedlo, Ze si délaji starosti o déti casto, 52 % nékdy a jen 8 % uvedlo, Ze si starosti
nedélaji nikdy. Nejvice strachujici se rodi¢e najdeme v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Briténii,
Malajsii a Spojenych statech. NejCastéji se u vSech rodicl bez rozdilu regionu objevovaly obavy z
nemoci nebo trazu (61 %), druhy nejc¢astéjsi duvod obav se jiz v jednotlivych regionech lisi. V Asii a
Velké Briténii jsou to problémy se vzdélanim, v Norsku, Svédsku, Spanélsku a Australii se rodice
obavaji, Zze si déti nenajdou kamarady a nezapadnou do kolektivu, v Belgii a Finsku maji rodice
strach z mozného kontaktu s drogami. Ve Francii a Polsku se rovnéz objevuje obava, ze ,déti trpi,
protoze na né nemam dost ¢asu.” To ostatné plati pro vsechny rodic¢e bez rozdilu - vSichni by chtéli
- pocituji vice rodi¢e v asijskych zemich (30 %), naopak ve Svédsku, Norsku, Dansku, Finsku a
Francii to povazuje za nutné jen necelych 6 % rodicu.

Situace v Cesku

Zde maji déti velmi Casto moznost hrat si vSude (venku i uvnitr), samy také preferuji kombinaci
obojiho. Uvnitr' si nejradéji hraji ve vlastnim pokoji nebo v celém byté/domeé, vSude tam, kde jsou
jejich rodice (obé moznosti byly uvadény ¢astéji nez prumér). Pri hrani venku si déti hraji ve volné
prirodé, napr. v lese. Jen malokdy si hraji samy. Davaji prednost hrani na honénou a schovavanou,
rodinnym a spoleCenskym hram (které se stavaji ,spoleCenskou udélosti“). Také prostredi, v némz se
pres tyden pohybuji, je kolektivni - jesle Ci Skolka jsou ¢astymi alternativami. Jako v ostatnich
vychodoevropskych zemich i zde je podil rodic¢l, kteri si o své déti délaji starosti, jasné nad
primérem. Na rozdil od mnoha jinych zemi se rodi¢e v Ceské republice (a na Slovensku) boji, aby se
déti nedostaly do kontaktu s drogami.
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