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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jake je sexualni zdravi ceskych muzu?

Cely milion ¢eskych muzi mezi pétatricitkou a pétasedesatkou trapi Cas od ¢asu problémy s erekci.
Jde o kazdého druhého muze. Jenze "jen deset procent z nich se svéri 1ékari", rika Karel Koci,
prazsky androlog, specialista pravé na podobné problémy.

Nestydte se jit k 1ékari
Chyba je podle néj i na strané 1ékare, ktery se svych pacientl na tyto potize neptd, a tak se jen
prohlubuje pocit, Ze jde o tabu, o némz je 1épe nemluvit.

"Sexudlni zdravi a uspokojivy sex jsou pritom pro zivot dulezité," riké sexuolog Ondrej Trojan. Ten
odmitd domnénku, Ze snad jsou ¢isla o po¢tu muzu s potizemi nadsazena.

"Dolozily to dlouhodobé vyzkumy, provadéné u nas i v zahranici," rika. A vyzyva muze, aby se
nestydéli a lékare na podobné potize upozornili, stejné jako s nim probiraji tieba travici obtize.

Ve hre je totiz daleko vice nez sexualni zivot a ztrata sebedivéry v pripadé, Ze se pohlavni styk

Vv

zdravotnich problémau.

"Muze to byt cukrovka, vysoky krevni tlak nebo srde¢ni choroby," uvadi nékteré z moznych hrozeb
androlog Ko¢i. Muzi proto udélaji dobre, pokud se se svymi problémy s erekci svéri 1ékari - pokud
nechtéji praktikovi, mohou se obratit rovnou na specialisty, tedy sexuology nebo andrology.

Co skodi muzské erekci?

Odlozte cigarety, hlidejte si vahu a vyhybejte se stresu. Tak by mohla znit rada lékare muzim, kter
se nechtéji potykat s problémy s erekci. Pravé koureni, nadvaha a permanentni stres se negativné
podepisuji na muzském zdravi, a tim i na jeho sexudlnich schopnostech.

Rok od roku vic
Muzu, které trapi porucha erekce, pritom chodi k 1ékarum stéle vic. "Céstecné je to i tim, ze se o
problému zacalo vic mluvit a muzi se osméluji," soudi Ondrej Trojan.

Podle néj se stava, ze muz prijde s poruchu erekce, a nakonec mu lékari odhali cukrovku. "Daleko
driv, nez by se na ni jinak prislo, se tak pacient dostava vCas pod kontrolu a muze diky tomu treba
daleko déle vydrzet bez inzulinu," doplnuje sexuolog.

V jeho ordinaci se rovnéz kazdy tyden u jednoho az dvou pacientt prokéaze, ze vlastné trpi rizikové
vysokym krevnim tlakem, ktery mimo jiné nici i jejich erekci. Ta se zlep$i diky lékum na tlak.

Pro zménu moc brzy

Zdravotni potize hati snahy o pohlavni styk predevsim se stoupajicim vékem. Do pétatriceti let se
vétsSinou za poruchami erekce skryvaji néjaké psychické priciny, pripadné obycejna chvilkova
indispozice zplisobené premirou alkoholu.

Kolem Ctyricitky se mohou obé hlavni priCiny kombinovat a u muzu nad 55 let uz jde v pripadé potizi
s erekci takrka vyhradné o zdravotni priciny. Ne vSechny muze vsak k sexuologovi privadéji poruchy



erekce. "Do pétadvaceti let prevazuji naopak problémy s predcasnou ejakulaci," rika Trojan. Tam
byva pricina vétSinou psychicka.

Pribyva také muzi, které k sexuologovi privadi neschopnost pocit dité. "Ale tézko rici, zda se
skutec¢né spermiogramy zhorsuji, protoze presné vysledky z doby dejme tomu pred 50 lety zkratka
nemame," poznamenava Trojan.

Podle néj ma potize s poCetim asi 10 az 15 procent part. Na druhou stranu se stale zlepSuji moznosti
1é¢by - 1ékari uméji k potomkovi pomoci i muziim, kterym spermie vibec nedozravaji.



DOTAZNIK SEXUALNIHO ZDRAViI MUZE

Zajima vas, jak jste na tom se svym sexualnim zdravim a zda pripadné
potrebujete odbornou pomoc? Mizete to zjistit pomoci jednoduchého
dotazniku. Hodnotte obdobi uplynulych Sesti mésicd, u kazdé otazky zvolte
jednu odpoved. Body scCitejte a nakonec porovnejte s hodnocenim.

1. Jaka je vase duvéra ve schopnost dosazeni a udrzeni erekce?
Velmi mala (1)

Mald (2)

Stredni (3)

Velka (4)

Naprosta (5)

2. Pokud jste dosahl erekce, jak ¢asto byla dostatecna k
pohlavnimu styku?

Témer nikdy (1)

Ojedinéle (2)

Obcas (3)

Vétsinou (4)

Témeér vzdy (5)

3. Pokud se uskutecnil pohlavni styk, jak ¢asto jste udrzel erekci i
po zavedeni penisu do pochvy?

Témeér nikdy (1)

Ojedinéle (2)

Obcas (3)

Vétsinou (4)

Témeér vzdy (5)

4. Pokud se uskutecnil pohlavni styk, jak obtizné bylo udrzet
erekci az do ejakulace?

Mimoradné obtizné (1)

Velmi obtizné (2)

Obtizné (3)

Nepfrilis obtizné (4)

Snadné (5)

5. Pokud se uskutecnil pohlavni styk, jak casto byl pro vas
uspokojivy?

Témeér nikdy (1)

Ojedinéle (2)

Obcas (3)

Vétsinou (4)

Témeér vzdy (5)

Vysledky

Pokud je vysledny soucet 21 bod( a méné, mohlo by jit o urcity stupen
poruchy erekce. Obratte se na svého Iékare nebo pfimo na sexuologa.
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