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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jakou pastu vybrat pro deti?

Ne kazda zubni pasta s roztomilym nazvem postavicky z détskych kreslenych serialt je vhodna pro
malé déti.

Vyplyva to z vysledki analyzy Vyzkumného tstavu stomatologického 1. LF UK a VFN v Praze z roku
2002. Pro déti do tri let jsou vhodné zubni pasty Promise, Parexyl, Paro d’or. Pro predskoléky
stomatologové doporucuji Vandemecum junior, Aquafresh Kids, Oral B Stages, Oral with Fluor,
Panda, Kocourek, Dental dream, Zubik, Elmex détsky. Skolaci si mohou &istit zuby pastou Odol
perlicka, Snoopy, Colgate tweety, Signal mini, Thymolin baby, Colgate junior, Dan a Dan, AB denti
gel.

Podle Ceské stomatologické komory (www.dent.cz) se maji rodi¢e o vhodné pasté i zubnim kartacku
poradit s 1ékarem. Stomatolog také urci, zda ma dité dale uzivat fluorové tabletky. K prvni navstévé
zubare by méli rodi¢e s potomkem prijit v obdobi prorezavani mléénych zubt, nejpozdéji vSak ve
dvou letech.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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