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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jaky jste rodic?

Mit rodi¢ovskou moc znamena znat sva prava. Otézka prav je ve vztahu rodict a déti obzvlast
dualezita, protoze pravé v této oblasti vznikd mnoho konflikta.

V nasledujicim testy predlozim urcita zékladni prava rodic¢u. Pri ¢teni uvazujte o své situaci. Chcete
mit tato prava? Je vam nékteré z nich upirano? Pokud ano, kdo vdm ho upira?

Pravo byt sdm sebou

To je jedno ze zakladnich prav. Je dulezité, protoze rodice i dospivajici déti mohou ztracet mnoho
casu snahou zménit jeden druhého podle svych predstav. Rodice chtéji mit chytré, zdvorilé,
zodpovédné a spolupracujici dité - a dité chce velkorysé, tolerantni rodice, kteri se mu moc nepletou
do Zivota a jsou vzdycky pfipraveni mu pomoct. Zadny z téchto ,dokonalych” modeld u lidi
nenajdeme.

Pravo na uctu druhych

To je pravo na to, aby s nami druzi jednali jako s inteligentnimi, schopnymi a hodnotnymi lidskymi
bytostmi. To je jedno z prav, které nékdy snadnéji prosazujeme pro sebe nez pro druhé. Kdyz
vSechno klape, je snadné brat ohled na potreby druhych lidi, ve stresu vsak je obtizné jednat s uctou
se sebou samotnym, natoz pak s ostatnimi. Mozna pro vas jako pro rodi¢e bude obtizné vazit si
néceho na dospivajicim ditéti, které je podle vas na cesté k zahubé; stejné tak pro déti je obtizné
véazit si rodicu, jimz podle nézoru déti chybi jen kricek ke starecké senilité.

Préavo vyjadrit své pocity

Mozn4 si natolik zvyknete, Ze s vami vase dospivajici déti jednaji, jako byste neméli zadné pocity, az
tomu zacnete vérit. Abychom dokézali pristupovat k vychovnym problémum s rodi¢ovskou moci,
musi nas déti vidét jako ,skutecné lidi“, ne jako symbol autority. Vase pocity jsou dulezitou soucasti
vas$ich reakci vuci svétu - Cini z vas ,skutecného ¢lovéka“. Jakmile své pocity rozpoznate a prijmete,
neskryvejte a nepotlacujte své emoce, ale dejte je jasné najevo.

Pravo vyjadrit své myslenky

Sem patri i pravo stat si za svymi nazory, i kdyz nejsou popularni. Teenageri obvykle uméji byt v reci
velmi pohotovi a maji chytre vymyslené argumenty a rodi¢e se nékdy daji lehce zastrasit a zacnou si



myslet, ze nazory jejich déti jsou lepsi a ,,spravnéjsi“ nez jejich vlastni. Pravdépodobné budete mit
jini ndzory nez vase déti, to vSak neznamena, ze jsou horsi nebo lepsi.

Pravo svobodné se rozhodovat

Toto pravo zahrnuje i pravo rozhodnout se, kdy reknete ,ano” a kdy ,ne”“. Uplatnite je, kdyz jste
zvazili mozna reseni pri respektovani jak potreb ditéte, tak potreb svych. Ve snaze byt dobrymi
rodicCi, kteri svému ditéti neupiraji nic z jeho potreb, jste mozna uveérili faleSné domnénce, ze by vase
déti mély mit vSechno, co chtéji.

Pravo mylit se

VétsSina z nds je velmi tolerantni, pokud jde o chyby jinych lidi. ,Vzdyt je jesté velmi mlada“, rikdme
nebo ,VSak se snazil, jak nejlépe umél. Pristé se mu to urcité povede”, nebo ,Prosté jim néjak
nedoslo, co délaji“. Na druhé strané - na sebe umime byt velmi tvrdi. Zvlast rodiCe jsou casto
presvédceni, ze svym détem musi byt dokonalym prikladem. Je tieba, abyste pochopili, ze kdyz
udélate néco Spatného nebo hloupého, neznamena to, Ze jste Spatni nebo hloupi nebo nemozni.

Pravo vyslovit sva prani

Mate absolutni pravo pozadat kohokoli o cokoli, ovsem nemate pravo to dostat! Ten, koho pozadate,
ma pravo rozhodnout, zda vam da vSechno, néco nebo nic.

Pravo nepochopit

Dospivajicim détem je nékdy tézké porozumeét. Na prvni pohled je jasné, ze jejich zebricek hodnot se
od toho nasSeho lisi, upozornuji na sebe svym chovanim, dokonce i jejich re¢ je nékdy tézko
pochopitelna. Jste-li schopen rict: ,Nerozumim, proc jsi...“, nedéla to z vas hlupaka.

Pravo zménit rozhodnuti

Teenageri nas velmi dumyslné dokézou primét k rychlému rozhodnuti. Pro nedostatek casu,
informaci a kvuli $patnému rozmysleni pak mozna udélate rozhodnuti, kterého pozdéji litujete. Mate
pravo své rozhodnuti zménit - nemusite se drzet téch rozhodnuti, jichz litujete. Muzete rict:
»Souhlasil jsem s tim..., ale ted jsem se rozhodl jinak, protoze...”.

Préavo byt nezavisly na souhlasu okoli



Toto pravo je dalSim zakladnim c¢lankem rodi¢ovskych prav Potreba souhlasu okoli je jednim z
nejhlavnéjsich faktor v neasertivnim jednéni. V détstvi jsme si zvykli prijimat od rodi¢u odmeény za
,dobré chovani“. ,Jsi moc hodné hol¢icka“; ,Tatinek bude mit radost, kdyZ mu pomuzes$“; ,BabiCka
té ma rada, kdyz jsi zdvorila“; atd. Rychle jsme pochopili, ze kdyz se budeme chovat tak, jak se to libi
dospélym, dostane se nam od nich laskyplného prijeti. Tak se muze stat, ze se citime dobre jen
tehdy, kdyZ druzi lidé, mezi nimi i nase déti, schvaluji nase jednani.

Kromé téchto zakladnich prav vas mozna napadnou dalsi, kterou pro vés dulezita.

CvicCeni

Prestante na chvili Cist a premyslejte, jaka prava vam vase dospivajici dité upira. Napiste si seznam
prav, jejichz respektovani by umoznilo, aby vas vztah byl rovnopravnéjsi. Nasleduje nékolik prikladua,
které v tomto cvi¢eni napsali jini rodice:

1. pravo na vztah s partnerem a prateli

2. pravo na prostor a ¢as pro sebe

3. pravo na slusné jednani

4. pravo veédeét, kdo chodi do mého bytu, a rozhodnout, zda ho tam chci nebo ne

5. pravo na slusné zachazeni s mym majetkem

6. pravo na odpoved

7. pravo na dodrzovani dohod

8. pravo na trochu klidu a ticha



Az seznam sepiSete, zkuste si ho nahlas precist a vSimnéte si, jaky z toho mate pocit. Polozte si
otazku: ,Kdo mi tato pravo mize poskytnout?“ A zkuste odpovédét: ,Poskytnu si je sam, protoze mi
nalezi.”

Asertivni rodice akceptuji skutecnost, ze kazdy ma své potreby, prani a pocity, a i kdyz jsou treba
odlisné, kazdy ¢lovék ma pravo je vyjadrit. OvSem pravé proto, Ze se potreby a prani jednolitych lidi
1i$i, nemaji lidé samozrejmé pravo na uspokojeni vSech svych pozadavku. Spolec¢ny zivot vyzaduje
urcité vyjednavani, pokud maji byt alespon nékteré potreby uspokojeny. Byt asertivni ve vztazich
znamena byt rozumny v tom, co od druhého ocekavam.

Myslenky rodi¢ovské moci uzce souvisi s asertivitou. Osobni moc mé koreny v ucté k sobé samému.
Jste-li asertivni rodi¢, nebudete ve svém minéni o sobé zavisly na tom, co si o vds mysli vase dité.
Kdyz prijmete své kladné i zaporné vlastnosti, 1épe pochopite i vlastnosti svého ditéte. Nebudete mit
potrebu ponizovat jako agresivni lidé. Uvérite, Ze umite rozpoznat, co potrebujete, a Ze umite o to
oteviené pozadat. Budete-li odmitnuti, coz se vam c¢as od ¢asu stane, nebudete mit pocit totalniho
zavrzeni. Budete se snazit dosahnout v kazdém konfliktu rozumného reSeni, ale nebudete se citit
jako budizkni¢emu, pokud to nedopadne tak, jak jste chtéli. Budete respektovat prava sva i prava
svych déti.

Ukdzka je z knihy Jak prezit dospivdni svych déti, kterou vydal Portal a koupite ji zde.
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