Je mozné simulovat nepricetnost?

Tedria trestného prava hovori, ze pricetnost je popri veku druhym obligatérnym prvkom subjektu
skutkovej podstaty trestného ¢inu. Inak povedané, nepricetnost je okolnostou, ktora brani
nastupeniu trestnej zodpovednosti za spachany cin. Trestny zakonnik oznacuje za nepricetného toho,
kto pre dusevnu poruchu v dobe spachania ¢inu nemohol rozpoznat jeho protipravnost alebo ovladat
svoje jednanie (§ 26 zakona 40/2009 Sb.). Pri zmienke o nepric¢etnosti mozno mnohym napadne
otazka, ¢i je mozné tento stav nasimulovat v imysle vyhnut sa tak ulozeniu trestu za spachany
trestny ¢in. Prave tejto Specifickej problematike, ktorou je simulovanie nepricetnosti, st venované
nasledujuce riadky.

Je potrebné uviest, Ze vhodnejsie ako ,simulovanie nepricetnosti“ sa javi pouzivat vyraz ,simulovanie
dusevnej poruchy”, nakolko ,nepriCetnost” je pojem pravny a nie medicinsky. Pachatel tak v
trestnom konani predstiera, ze v dobe spachania ¢inu trpel (popripade este stale trpi) duSevnou
poruchou, ktora mala za nasledok vymiznutie rozpoznavacej alebo ovlddacej schopnosti (popripade
oboch).

Na zacCiatok je treba vymedzit samotny pojem ,simuldcia“ a niektoré dalSie pojmy s nim suvisiace.
Simulaciou je vedomé predstieranie choroby za roznym tcelom. Stretnit sa mozeme aj s pojmom
»agravacia“, ktorou sa mysli ¢iasto¢na simulacia - predstieranie, ze pocitované priznaky urcitej
choroby su horsie a zavaznejsSie nez v skuto¢nosti. Opozitom k simuldcii je potom , disimulacia“, kedy
osoba zastiera chorobné priznaky, a teda vlastne predstiera zdravie. Simuldcia moze mat rozny ucel.
Ako uz bolo vysSie uvedené, v trestnych zalezitostiach to bude snaha vyhnut sa zodpovednosti za
spachany trestny ¢in (alebo aspon dosiahnut zvlastny postup v trestnom konani v pripade zmensene;j
priCetnosti), oddialit sidne pojednavanie alebo aspon nastup trestu, ¢i dosiahnut prelozenie z
vazenia do zdravotnickeho zariadenia, ktoré moze byt motivované aj nadejou na lahsi utek.[1]

Medzi laickou verejnostou je (nespravne) rozsirena mienka, ze simuldcia duSevnych chorob je velmi
jednoduchou zalezitostou. Toto presvedcenie obycajne vyplyva z toho, ze mnoho obrazov vaznych
dusevnych chordb je pre laikov nepochopitelnych. V populdrnom mysleni je dusevna choroba stéle
pokladand za nieco uplné odliSné od inych chorob, ¢o si ¢lovek len ,nahovara“ - ¢o je mozné lahko
prekonat ,silnou volou” a o si je teda mozné lahko vymysliet a predstierat. V skutocnosti je vSak
presvedcivé simulovanie dusevnej poruchy velmi nelahkou zalezitostou.[2]

Forma simuldcie zavisi na tom, aké ma osoba znalosti o dusevnych chorobach, ako je instruovana a
aké prostriedky sa sama odvazi pouzit. Znalci sa stretdvaju aj s takymi osobami, ktoré Studovali
odborné psychiatrické publikacie a ktorym sa dokonca dostalo odbornej instruktdze. Spomenme tiez,
Ze umenie predstierat dusevnu poruchu patri aj k vycviku Spionaznych $kol réznych mocnosti.
Povinnostou znalca je podat dokaz, Ze ide skuto¢ne o Cistu simulaciu. Znalci sa Casto stretavaju s
pripadmi, ktoré s na prechode medzi simulaciou a ucelovou hysterickou reakciou, aké sa vyskytuje
najma u tzv. vazbovych psychdz. Presné rozlisenie toho, kedy ide o simuldciu a kedy nastava
hystericka reakcia, je nelahké. Nie je to vSak ani také ddlezité, pretoZe ani jedno ani druhé nie je
podkladom pre priznanie nepricetnosti.[3]

Simuldcia dusSevnej poruchy v trestnom konani nie je vobec vynimocnou situaciou. Neodhalena
simuldcia moze mat v trestnom konani zdvazné dosledky, a to nie len v tom zmysle, ze trestny ¢in
zostane nepotrestany. Pachatel tiez ziska praktické skuisenosti z psychiatrickych vysetrovacich
postupov, z posudkov znalcov, popripade z predchadzajiceho ochranného liecenia a vybaveny tymito
psychiatrickymi poznatkami sa s vedomim nedotknutelnosti puista do eSte zavaznejsich trestnych
Cinov.[4]
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Vladimir Student konstatuje, Ze rozpoznanie simulacie byva niekedy velmi jednoduché a inokedy zas
z roznych dovodov velmi tazké. K narocnosti rozpoznavania moze prispievat aj okolnost, ze zvlast
rafinovany pachatel sa obCas uchyluje k predbeznej, ,preventivnej” simulécii, ktora ho ma ochranit
pred nasledkami planovanej (alebo uz zacatej) trestnej ¢innosti. Vyssie uvedeny psychiater vo svojej
publikacii dokonca popisuje vlastnu skusenost, kedy sa ndahodne zoznamil s ¢clovekom, ktory pri
zisteni, Ze sa jedna o lekara - psychiatra, sa zacal naliehavo zaujimat o to, ¢i je mozné vierohodne
predstierat du$evni poruchu a ako to taki Iudia robia. Student tito osobu odbil tym, Ze kazdé
simuldcia sa da zistit. Nasledne po mnohych rokoch sa dozvedel, Ze tato osoba si odpykala dlhodoby
trest za zavazny premysleny delikt. Niekedy dochddza tiez k , simuldcii anamnézy”, t.j. popisovaniu
velkej psychiatrickej pritaze a roznych priznakov psychickych porich v minulosti, niekedy dokonca
potvrdzovanych instruovanymi pribuznymi alebo falSovanymi i skreslenymi lekarskymi
potvrdeniami. VzacnejSia je simulacia predvadzana v dobe spachania Cinu s cielom zakryt skutoény
motiv.[5]

Je zndme, Ze obzvlast u asocialnych osob c¢i toxikomanov byva bezné, Ze sa pokusaju votriet do
psychiatrickych tustavov alebo ziskat akékolvek psychiatrické potvrdenie. Okrem vlastného
odpozorovania psychotickych prejavov pri pobytoch na psychiatrickych oddeleniach, ziskava
pachatel poznatky tiez z instruktaze skisenych recidivistov. Tato ,simulantska Skola“ vSak niekedy
zavadza nespravnym smerom, Co moze paradoxne napomahat organom ¢innym v trestnom konani pri
odhalovani simulécie.[6]

K simulovaniu v trestnom konani sa najcastejsie uchyluju tazko psychopatické asocialne osobnosti,
ktoré nemaju ziadne moralne zabrany k popieraniu viny, zvalovaniu viny na druhych, klamaniu,
predstieraniu a podvadzaniu. Myslivecek simulantov, ktori nemaji povahu ani vrodené sklony k
simuldcii a ktori skutocne len vedome predstieraju dusevnu poruchu, prirovnava k hercom, ktori sa
nevziju do svojej ulohy. To su ti lahko rozpoznatelni, ktori znalcom - psychiatrom necinia vacsie
problémy. Na druhej strane stoja simulanti, ktori si uz svojou povahou predurceni k simulécii a ktori
okrem toho maju tiez konstituc¢né sklony k uréitym psychopatickym reakcidm.[7] Knobloch uvadza,
ze dobre simulovat za istych vynimoc¢nych okolnosti v zaujme spolocensky vyssieho ciela dokazu aj
osoby velmi charakterovo vyspelé a povahovo vyrovnané.[8] Odbornici z odboru psychiatrie
konstatuju, ze najdokonalejsie simuluju osoby, ktorym poskytne odborny névod lekar (¢o vsak
mozeme CastejSie predpokladat v zalezitostiach obcianskych a spravnych nez v trestnych). V
neposlednom rade je to aj vacsia dostupnost a rozsirenost psychiatrickej starostlivosti, ¢astejsie
zasahy psychiatrov v suidnom konani a popularizacia psychiatrickej tematiky v lekarskej osvete aj v
beletrii a filmovej tvorbe, ktoré moézu podporovat stale zlozitejSie a rafinovanejsie sposoby
simuldcie.[9]

Najcastejsie byva predstierand strata pamati na urcité obdobie (na dobu spéachania trestného c¢inu),
amnézia, vazny upadok dusevnych schopnosti, zhlupnutie, demencia, psychotické ochorenia razu
schizofrénie alebo maniodepresivnej psychézy.[10]

Na zaklade mnohych pripadov simulacii zazitych v praxi znalci formuluju akési zdkladné pravidla,
podla ktorych je mozné rozpoznat, ze sa jedna o simulanta:

a) Chyba celistvy a jednotny klinicky obraz akejkolvek dusevnej poruchy.

b) Symptémy st izolované (simuluju sa len jednotlivé symptémy, nie celd porucha). Izolovany
chorobny symptom, odtrhnuty od ostatnej psychiky, je apriori podozrivy. To plati aj pre podobne
odtrhnuté prejavy chovania.

c) Symptomy su nesurodé (vzdjomne sa vyluCujice symptomy roznych chorob koexistuju vedla seba).
d) Chyba dynamika choroby (st spodobnované jednotlivé epizody choroby a nie jej rozvoj v Case).

e) Je badatelna atypickost, polymorfnost, ttrzkovitost symptomatiky alebo naopak jej schématickost,
jednotvarnost, izolovanost.



f) Premorbidné hysterické povahové rysy, amoralny sklon ku klamaniu, podvodnictvo a predstieranie
vyplyvajice najma z predchadzajucich trestnych ¢inov a znaleckych vySetreni.

g) Simulované bludy a halucinécie su ¢asto nezvyklé, bizarné, groteskné az smiesne, ktoré by sa
mohli vyskytovat jedine ak pri progresivnej paralyze (tzv. paralyticka demencia - v sic¢asnej dobe
velmi vzacne ochorenie mozgu), ale nie s sprevadzané tomu primeranym chovanim. Alebo je
badatelné samotné neprirodzené, prehnané, teatralne, demonstrativne az pitvorné chovanie,
vystupnované pri kontakte s osetrujucim.

h) Rozpor medzi udavanymi psychotickymi priznakmi pri pobyte na slobode a svedecky dolozenym
normalnym alebo nanajvys psychopatickym chovanim v tej iste dobe.

i) Opakované pobyty na psychiatrickych oddeleniach v stvislosti s trestnou ¢innostou a menlivymi
diagndézami.

j) Rozpor medzi predstieranou psychodzou a charakterom a prevedenim trestného ¢inu.

k) Skutocny psychotik je natolko saturovany vlastnymi bludmi a halucindciami, ze si nepotrebuje
prisvojovat cudzie, nasugerované. Napr. pritakavanie a preberanie psychiatrom podsuvanych bludov
a halucinacii.[11]

Zo Sirsieho hladiska plati, ze simuldcia je na jednej strane individualny vykon, ktory odraza vlastnosti
a subjektivne znalosti, skisenosti a predstavy simulanta. Na druhej strane vsak ma aj simulécia a
stavy s nou suvisiace svoje razovité symptédmy a syndromy, modifikované predchadzajucimi faktormi.
Niektoré su tak typické, ze musia nejakym spoésobom vychadzat z prastarych primitivnych predstav
ludi o duSevne chorom, ale tiez z prastarych primitivnych mechanizmov psychiky a chovania. Bez
tychto mechanizmov by bolo totiz tazké zdovodnit, preco je tolko neprirodzeného, groteskného,
pitvorného ¢i Saskovského v chovani niektorych simulantov.[12]

Pre odhalenie simulacie (najma ak je obzvlast zlozitd) je nevyhnutny dlhsi diagnosticky pobyt
obvineného na uzavretom oddeleni, obzvlast ked je spojeny so starostlivym pozorovanim Skoleného
personalu, k ¢omu vSak ¢asto nedochadza. Aj v tomto pripade moze pobyt viest aspon k tinave a
poklesu napatej pozornosti simulanta a k ,,vypadnutiu z role”. Detailny zdznam odpovedi na otazky
umoznuje zistit rozpory v udajoch, na ktoré obvineny zabudol. Velmi dolezité je aj psychologickeé
vySetrenie, pri ktorom uz simulujtci nevystaci s nacvicenymi stereotypnymi odpovedami a musi
odpovedat na necakané otazky a riesit nezvyklé ulohy, ktorych vyznam a ,spravny” spésob odpovede
nepozna.[13]

Na zaklade vyssie uvedeného sa da konsStatovat, ze situaciu, kedy by pachatel dusevnu poruchu, na
zaklade ktorej by bol uznany za nepric¢etného, len predstieral, nie je mozné tplne vylucit.
Najpravdepodobnejsie by bol takejto simuldcie schopny uvedomely, inteligentny clovek, ktory by si
svoje konanie dopredu premyslel a pripravil. Za tymto ic¢elom by zhromazdoval psychiatrické
informécie o dusevnych poruchéch, napr. Studovanim psychiatrickej odbornej literattry, popripade
by mu odbornu instrukciu poskytol nejaky lekar - psychiater. Napriek tomu, ze simulovanie dusevnej
poruchy obvinenym v trestnom konani nemozno vylucit, je malo pravdepodobné, aby takato
simuldcia nebola odhalena. Znalec - psychiater by s vyuzitim svojich odbornych znalosti a skisenosti
mal byt schopny simuladciu dusevnej choroby odhalit. Je potrebné, aby obvinenému pri vysetrovani
jeho dusevného stavu venoval néleziti pozornost a starostlivost a taktiez zachovéval vysoku mieru
obozretnosti. Pripadne treba pristupit aj k spolupraci so znalcom - psycholégom. K odhaleniu
simulovania dusevnej poruchy moze byt nesporne velmi ndpomocné aj nariadenie pozorovania
dusevného stavu obvineného v zdravotnickom tstave alebo v zvlaStnom oddeleni napravného
zariadenia (§ 116 ods. 2 zékona 141/1961 Sb.).
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