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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jedenact rad pro usporu energie v byte

Kdo by se dnes nesnazil v domdacnosti usetrit? Vzdyt vsSe je tak drahé! Predevsim ceny energii se rok
od roku zvySuji. Pritom staci malo: znat nékolik trikl, které mohou usetrit tisice korun ro¢né.

Na trhu se dnes objevuje rada spotrebicu, které Setri Cas i penize, nebot jsou ¢im dal tim méné
energeticky narocné, to znamena, ze spotrebuji stdle méné energie - vody, plynu nebo elektriny. At
to jsou pracky, lednicky nebo i usporné WC misy nebo pakové baterie. Ne kazdy vSak ma penize na
vyméneéni vSech spotrebicu.

To se tyka predevsim vytapéni domu a bytl a ohrevu teplé vody, kde 1ze vyménou za moderni
pristroje dosahnout vysokych tspor. Tato investice vSak byva technicky narocna a vyzaduje

provedeni odbornou firmou. Také doba navratnosti je pomérné dlouha.

Pokud tedy s usporami energie chcete zacit hned a pri stavajicim vybaveni, pro¢ nezkusit nejrychle;jsi
a nejlevnéjsi tipy a triky

KOUPELNA

1. Sprcha, nebo koupel?
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stopventilu a isporné sprchové hlavice je mozné usetrit dalSich 30 az 40 procent teplé vody," rika
Juraj Krivosik ze Strediska pro efektivni vyuzivani energie SEVEN.

"Podobné nadobi a zuby si nemyjeme pod tekouci vodou, ale s naplnénym umyvadlem. Zde Setfime
energii i vodu," dodéva. Pri dodrzovéni téchto zasad to muze znamenat pro viceclennou rodinu
usporu az 6000 korun ro¢né s prihlédnutim k tomu, ¢im ohrivame a v jaké cenové sazbé.

2. Kapajici kohoutek

U kapajiciho kohoutku se rozhodné doporucuje vymeénit tésnéni. Deset kapek teplé vody za minutu
znamena 40 litrl za tyden, coz je ztrata 3 kWh energie. "Pri cené teplé vody 80 korun za krychlovy
metr a vodného a stocného 33 korun to stoji 234 korun roc¢né," vysvétluje Krivosik. Stale béznéjsi je i
vyuzivani pakovych baterii, které zkracuji ¢as na "namichani" spravné teploty. Pozor také na
protékajici klozet.

3. Plnéa kapacita pracky

Pracka se v domdacnosti pouziva velmi ¢asto a jedna ze zasad zni méla by byt vzdy plnd. Pri prani
pouze dvou kil pradla nebo i pri prani takzvanym "ispornym programem" se spotrebuje témér stejné
mnozstvi energie i vody jako pri plném programu. Je proto vhodné si praci dny organizovat tak, aby
byla pracka vytiZzena. Navic neni nutné nastavovat teplotu 90 stupiti, vétsinou staci 60. Tim se usetri
asi ¢tvrtina energie.

Pri suseni pradla pak plati, Ze vitr a slunicko udélaji svou praci nejlevnéji. Susicka pradla je totiz



energeticky dost naroc¢ny spotrebic. Pokud mate pracku s funkci odloZzeného startu a vase domacnost
mad sazbu s no¢nim proudem, pouzivejte ji v Case platnosti této levnéjsi varianty.

Dalsi tipy a triky zde.
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