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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Jsou alternativni tresty v trestnim pravu
ucinnou nahradou trestu odnéti svobody?

Téma tohoto Clanku se zaméruje na efektivitu nékterych nejcastéji ukladanych alternativnich trestu,
jako jsou domaci vézeni, obecné prospésné prace, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem a déle penézity trest a na jejich roli v
modernim trestnim pravu. Clanek mimo jiné pojednavé o tom, jaké typy alternativnich trestl ¢esky
pravni rad zna a jaké jsou dle nazoru autora jejich vyhody a nevyhody.

Trestni pravo je stéZejnim nastrojem pro udrzovani porddku a spravedlnosti ve spolecnosti.
Tradi¢nim prostredkem pro potrestani pachatel trestnych ¢intll je trest odnéti svobody, ktery ma
zajistit izolaci pachatele od spole¢nosti a tim jeho potresténi a zaroven prevenci dalsi kriminality.
Nicméné v poslednich letech se stale vice mluvi o tzv. alternativnich trestech, které poskytuji
moznosti trestat pachatele i jinymi zpiisoby nez jen trestem odnéti svobody. Tyto alternativni tresty
maji své vyhody i nevyhody a jejich efektivita je ¢asto diskutovana.

Typy alternativnich trestu

Alternativni tresty jsou formy trestt, které nahrazuji trest odnéti svobody a umoznuji pachatelim
vykonat sviij trest mimo vézenské prostredi. Mezi nejbéznéjsi typy alternativnich trestl patfi:

1. Domaci vézeni

Moznost ve vhodnych pripadech ponechat odsouzeného za zdkonem stanovenych podminek v
domécim prostredi lze zpravidla povazovat za lepsi reseni nejen pro néj samotného a jeho
nejblizsi socialni okoli (rodinu), ale i pro poskozeného, ktery tak ma vétsi Sanci obdrzet plnou
a vCasnou kompenzaci utrpéné 4jmy nez od pachatele, jenz by byl vykonem nepodminéného
trestu odnéti svobody socialné izolovan se vSemi z toho vyplyvajicimi vedlej$imi dusledky.

Podstatou trestu doméaciho vézeni je povinnost pachatele zdrzovat se v uréeném obydli nebo
jeho ¢asti v dobé stanovené soudem, s vyjimkou pripadu, které zakon prikladem uvadi (jako
jsou vykon zaméstnani nebo povolani, poskytnuti zdravotnich sluzeb apod.), pricemz je mozna
i osobni ucast na bohosluzbach nebo jinych ndbozenskych shromazdénich, pokud soud povoli
odsouzenému jejich navstévovani.[1]

2. Obecné prospésné prace

Odsouzeni jsou v pripadé ulozeni trestu obecné prospésnych praci povinni odpracovat
stanoveny pocet hodin prace ve prospéch poskytovatele obecné prospésnych praci (témi
muze byt stat, kraj, obec nebo pravnickéa osoba, ktera se zabyvé vzdélanim a védou, kulturou,
Skolstvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou, ochranou zivotniho prostredi, podporou
a ochranou mléddeze, ochranou zvirat, humanitarni, socidlni, charitativni, ndbozenskou,
télovychovnou a sportovni ¢innosti a ktera tuto ¢innost vykonava k verejné prospésSnému
ucelu), pricemz takto vykonana prace nesmi slouzit vydéleCnym Gcelum odsouzeného. Tento
trest umoznuje pachatelim aktivné prispivat k napravé skod, které svym Cinem zpusobili. Dle
ustanoveni § 65 odst. 3 trestniho zdkoniku v pripadé, kdy pachatel odsouzeny k trestu obecné



prospésnych praci v dobé od odsouzeni do skonéeni vykonu trestu obecné prospésnych praci
nevede radny zivot ¢i bez zdvazného duvodu porusi sjednané podminky vykonu trestu obecné
prospésnych praci, jinak mari vykon tohoto trestu nebo zavinéné tento trest ve stanovené
dobé nevykonava, mize soud preménit, a to i béhem doby stanovené pro jeho vykon, trest
obecné prospésnych praci nebo jeho zbytek v trest odnéti svobody a rozhodnout zaroven o
zpusobu jeho vykonu; pritom kazda i jen zapocata hodina nevykonaného trestu obecné
prospésnych praci se pocitd za jeden den odnéti svobody.

3. Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

Trestni zdkonik v ustanoveni § 81 odst. 1 uvadi, ze: ,Soud muze podminéné odlozit vykon
trestu odnéti svobody neprevysSujiciho tri léta, jestlize vzhledem k osobé a pomérim
pachatele, zejména s prihlédnutim k jeho dosavadnimu zivotu a prostredi, ve kterém Zzije a
pracuje, a k okolnostem pripadu ma duavodné za to, zZe k pusobeni na pachatele, aby vedl
radny zivot, neni treba jeho vykonu.” Trest odnéti svobody Ize podminéné odloZit na zkuSebni
dobu pouze v pripadé, kdy ulozeny trest neprevysuje tri 1éta. Toto omezeni zarucuje, zZe se ma
sahat k podminénému odsouzeni jako k mirnéjsi sankci jen v typové i konkrétné méné
zavaznych pripadech. Trest odnéti svobody Ize podminéné odlozit maximalné na zkuSebni
dobu péti let.

4. Podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody s dohledem

Odlisnost od vyse uvedeného spociva v pripadé podminéného odsouzeni k trestu odnéti
svobody s dohledem pouze v tom, Ze zaroven s podminénym odkladem vykonu trestu odnéti
svobody soud obligatorné vyslovi nad pachatelem dohled. Z toho je patrné, ze se jedna o
prisnéjsi alternativu k podminénému odsouzeni podle § 81 az 83 trestniho zdkoniku. Bylo-li
rozhodnuto o podminéném odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem, soud po pravni
moci rozsudku opatrenim povéri probacéniho Grednika, v jehoz obvodu ma odsouzeny bydlisté
nebo pracovisté, aby sledoval jeho chovéani a dodrzovani uloZzenych omezeni a povinnosti
zpusobem stanovenym zvla$tnim zdkonem. Tento druh alternativniho trestu je ukladan v
pripadé, kdy ma soud za to, Zze na pachatele lze uc¢inné pusobit i ulozenim trestu odnéti
svobody, jehoz vykon je odlozen na zkuSebni dobu, avsSak i pres to povazuje za nutné doplnit
pohruzku vykonem trestu kromé dostatecné dlouhé zku$ebni doby a pripadnych primérenych
omezeni a primérenych povinnosti.[2]

5. Peneézity trest

Penézity trest byva nejCastéji ukladan pachatelim, kteri se snazili spachanim umyslného
trestného Cinu ziskat pro sebe Ci pro jiného majetkovy prospéch. Tento druh trestu je soudem
ulozen v dennich sazbach, kdy soud v rozsudku urci jednak pocet dennich sazeb a také vysi
téchto sazeb v K¢. Dle ustanoveni § 69 odst. 2 trestniho zdkoniku dochéazi v pripadé
penézitého trestu (obdobné jako v pripadé vyse uvedenych obecné prospésnych praci)
k tomu, Ze se preménuje nezaplaceny penézity trestu nebo jeho zbytek v trest odnéti svobody,
pricemz kazda zcela nezaplacena castka odpovidajici jedné denni sazbé se pocita za dva dny
odnéti svobody.

Od ostatnich alternativnich trestl se penézity trest odliSuje zejména vznikem fikce
neodsouzeni pachatele dle odstavce 3. vySe citovaného ustanoveni trestniho zakoniku. Tento
uvadi, ze: ,Na pachatele, kterému byl uloZzen penézity trest za jiny trestny ¢in nez zvlast
zavazny zlocCin, se hledi, jako by nebyl odsouzen, jakmile byl trest vykondn nebo bylo od
vykonu trestu nebo jeho zbytku pravomocné upusténo.” Nutno vSak podotknout, ze takova
fikce neodsouzeni nebréni tomu, aby byly vykonany dals$i vyroky rozsudku, které soud
pripadné vyslovil vedle vyroku o viné, zejména vyrok o povinnosti k ndhradé skody nebo k



od¢inéni nemajetkové Ujmy zplusobené trestnym cinem, resp. k vydéni bezdtvodného
obohaceni ziskaného trestnym ¢inem atd.

Vyhody alternativnich trestu

Jednim z hlavnich duvodu pro zavadéni alternativnich trestli je hledéani efektivnéj$ich zplsobu
resocializace pachatelll a snaha snizit preplnénost véznic. Mezi hlavni vyhody alternativnich tresta
patri:

1. Nizsi naklady

Véznéni odsouzenych pachatell je finan¢né naro¢né pro stat. Alternativni tresty jsou ve
srovnani s vézenim vyrazné levnéjsi a odsouzeni vykonavaji tyto alternativni tresty jednoduse
receno na své vlastni naklady.

2. Lepsi moznost resocializace

Alternativni tresty umoznuji pachatelim ztstat ve svém socialnim a rodinném prostredi, coz
zvySuje Sance na jejich uspésnou reintegraci do spolecnosti. Vykon odnéti svobody Casto
narusuje socialni vazby a snizuje moznost navratu do normalniho zivota po vykonu trestu.

3. Nizsi mira recidivy

Nékteré studie naznacuji, Ze ukladani alternativnich trestu maze vést k niz$i mire recidivy. U
pachatelll, ktefi nejsou vystaveni vlivu kriminalniho prostredi ve véznici, existuje vyssi $ance
na jejich ucinnou napravu.

4. Ochrana lidské dustojnosti

Umoznéni vykonu trestu mimo vézeni, napriklad formou doméciho vézeni nebo obecné
prospésnych praci, zachovava do jisté miry dastojnost odsouzeného.

Rizika a nevyhody alternativnich trestu

Prestoze alternativni tresty nabizeji radu vyhod, existuji také urcita rizika a nevyhody s ukladanim
alternativnich trestu spojena.

1. Nedostatec¢ny odstrasujici ucinek

V nékterych pripadech muze byt alternativni trest povazovan za prili§ mirny, a tim padem
nemusi dostatecné odrazovat od pachani trestné Cinnosti. Napriklad pachatelé zavaznéjsich
trestnych ¢inti by mohli vnimat doméci vézeni jako mirné omezeni, které jim nedokaze ucinné
zabranit v pachani dalsi trestné Cinnosti.

2. Neucinnost u zavaznéjsich trestnych ¢inu

Alternativni tresty je vhodné ukladat predevsim u pachatelt odsouzenych za méné zévazné
trestné Ciny. U pachatelll zavaznych trestnych ¢inti, jako jsou nasilné zloCiny nebo opakovana
recidiva, zpravidla tyto tresty neplni preventivni nebo odstrasujici ucel a trest odnéti svobody
zustava jedinou realnou moznosti.

Zavérem lze uvést, ze zavadéni alternativnich trestt predstavuje posun v pristupu k trestani
pachatelll smérem k resocializaci a napravé. Vyhody téchto trestl, zejména v pripadé méné
zédvaznych trestnych ¢int, spocivaji v jejich ekonomi¢nosti, moznosti pachatelu zustat soucasti



spolec¢nosti a v potencionalné nizsi mire recidivy. Na druhou stranu vsak alternativni tresty nejsou
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DalSi clanky:

e Podminéné upusténi od trestniho stihani: racionalni odklon u pravnickych osob
e Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivéani
e Prenositelnost dukazu z dafiového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026
* Prijeti prohldseni viny a povinnost soudu vyporadat namitky poskozeného
e Podminky pro uloZeni trestu vyhosténi cizince
o Zamysleni nad systémem alternativnich trestu: poz

konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody



mailto:advokati@advokatijelinek.cz?subject=
https://www.epravo.cz/
https://www.epravo.cz/top/clanky/podminene-upusteni-od-trestniho-stihani-racionalni-odklon-u-pravnickych-osob-121256.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/zkreslene-vzpominky-v-trestnim-rizeni-vedenem-pro-pohlavni-zneuzivani-121237.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/prenositelnost-dukazu-z-danoveho-do-trestniho-rizeni-121105.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/prakticky-navod-na-uspech-zadosti-o-podminene-propusteni-od-roku-2026-121152.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/prijeti-prohlaseni-viny-a-povinnost-soudu-vyporadat-namitky-poskozeneho-121103.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/podminky-pro-ulozeni-trestu-vyhosteni-cizince-120991.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/zamysleni-nad-systemem-alternativnich-trestu-poznamky-na-pozadi-mezinarodni-vedecke-konference-rethinking-sentencing-are-we-getting-justice-right-121058.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/zamysleni-nad-systemem-alternativnich-trestu-poznamky-na-pozadi-mezinarodni-vedecke-konference-rethinking-sentencing-are-we-getting-justice-right-121058.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/spravne-urceni-pocatku-behu-lhuty-pro-podani-stiznosti-proti-usneseni-soudu-kterym-se-narizuje-vykon-trestu-odneti-svobody-120990.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/spravne-urceni-pocatku-behu-lhuty-pro-podani-stiznosti-proti-usneseni-soudu-kterym-se-narizuje-vykon-trestu-odneti-svobody-120990.html

» RozSirovani statni moci pri implementaci acquis EU: ¢esky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplsobu uréovani vy$e penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problém?

¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni
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