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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

K benjaminkum patri rozpolcenost

Posledni narozeni jsou na houpacce emoci a zkuSenosti, které si tézko vysvétluji a tézko chéapou.
Benjaminci mohou byt chvili okouzlujici a roztomili a hned nato vzdoroviti a neprijemni.

Pri vyzkumu sourozeneckych konstelaci ¢asto narazim na mysSlenku, Ze vyrusta-li clovék jako
nejmladsi dité, maze ho to zménit v uzlicek nejisté rozpolcenosti. Posledni narozeni jsou na houpacce
emoci a zkuSenosti, které si tézko vysvétluji a tézko chapou. Benjaminci mohou byt chvili okouzlujici
a roztomili a hned nato vzdoroviti a neprijemni. Mohou se zménit z dynama nabitého energii v
bezmocné ubozaky. V pondéli mohou citit, Ze jim patfi svét, a v itery mohou byt uplné na dné.

Nejsem si jisty, co jsou pravé duvody tohoto sklonu k rozpolcenosti, ktery si my benjaminci neseme
zZivotem, ale nabizim nékolik moznych vysvétleni. S nejmladsimi détmi se zachazi rozporuplné - chvili
se s nimi doma mazli a rozmazlujic je, a hned nato je podcenuji a sméji se jim. V sebeobrané si my
benjaminci postupné vypéstujeme jistou aroganci, ktera ndm pomaha zakryt vSechny pochybnosti o
nas samych a vnitini zmatek. Rikdme si: ,Odepsali mé&, uz kdyZ jsem byl maly. Nenechali mé&, abych
ukézal, co umim. Porad jsem byl posledni. Nebrali mé vazné. Ja jim ukézu!“

Pod timto nezavislym povrchem se skryva vnitini rebel, kterému vSechno projde. My benjaminci
jsme impulsivni a ztres$téni. Jdeme za nécim a udélame to, teprve pozdéji premyslime o dusledcich
svého jednani. Mdme predsevzeti, ze si nas budou lidé vSimat, ze po sobé zanechdme stopu. Chceme
ukézat nasim star$im sourozencum, nasim rodi¢um a svétu, ze s nami musi pocitat.

Jsem si jisty, ze pravé toto ze mé udélalo takového déblika, kdyz jsem vyrustal. Nemohl jsem soutézit
se stoprocentni sestrou a devadesatiprocentnim bratrem, ale mohl jsem ziskat jejich pozornost tim,
Ze je doZenu k Silenstvi. Nejradéji jsem trapil Sally, prvorozenou perfekcionistku, ktera si poskladala
vSechny své kacenky do rady a pochodovala s nimi zivotem v bezchybném zakrytu. Kdyz mé plécla,
nebolelo to od ni tak jako od Jacka!

Své nejlepsi ¢islo jsem predvedl v dobé, kdy se Sally vdavala. Bylo ji néco pres dvacet a ja jsem byl v
puberté. Sally nevédéla, ¢im by mé na své svatbé zaméstnala. Jako poradateli mi nemohla divérovat
- kdovi, co bych provedl zrovna uprostred obradu? Tak mi dala na starost knihu host.

Vecer pred svatbou jsme se vSichni zucastnili tradi¢ni spolecné vecere v luxusnim hotelu ve mésté.
Dokonce i ja jsem tam prisel slusné oblecen v obleku a s vazankou. Podle zvyku podélila Sally
vSechny, kdo se podileli na jeji svatbé, malymi darky. Kdyz jsem rozbalil ten sviij, objevil jsem zarivé
kostkované bermudy. V hlavé mi zajiskrilo a démon Leman nemohl odolat. Nenapadné jsem vyklouzl
z mistnosti a na zachodé jsem se rychle prevlékl. O chvili pozdéji jsem se objevil v elegantni hotelové
restauraci v saku, vazance - a bermudach!

Sally zrudla zlosti, protoze jeji dokonaly vecCer se razem rozplynul v chechotu hostl a zdéSenych
pohledech vrchniho. Ale ja jsem byl na vrcholu blaha. Opét jsem byl stredem pozornosti. Zaplatil
jsem za to az pozdéji, kdyz si mé doma podali rodicCe, ale stdlo to za to. Opét jsem se pomstil za
vSechny benjaminky, kteri si prisahali: ,VSak ja jim ukazu!“



Tipy pro posledni narozené, jak mohou vyuzit své
sourozenecké konstelace ke svému prospéchu

Pokud jste benjaminek, mozna vam nékteré z néasledujicich rad pomohou vyrovnat se s vaSimi
soucasnymi zivotnimi situacemi v zaméstnani i doma, partnerskymi a rodicovskymi , i mezi prateli.

1. Prijméte za sebe odpovédnost. Muzete zacit treba tim, Ze se prestanete predvadét. Uz nejste
malé dité, tak proc se tak chovate? Jak vam to rikaly ty holky na stredni Skole: ,Snad jednou
dospéjes!”

2. Benjaminci vétSinou nemaji smysl pro poradek. Naucte se po sobé uklizet. Vase manzelka vam
bude Zehnat a vase matka mozna rekne: ,Uz jsem nedoufala, ze se toho nékdy doziju.”

3. Zamyslete se nad svym soucasnym zaméstnanim. Pracujete s lidmi? Nejspis jste ¢lovek, ktery
ma rad lidi a v praci s nimi najdete pro sebe patrné nejvic prilezitosti a uspokojeni. Mozna
byste méli zménit zaméstnani, i kdyby to mélo znamenat do¢asnou ztratu penéz. Obchod je pro
vas velmi vhodny, ale to je i jakékoli jiné zaméstnani, k némuz patri kontakt s lidmi. Také byste
mohli zvazit vedouci funkci, pokud umite véci zorganizovat a naplanovat.

4. 1kdyz jsou posledni narozeni obvykle spoleCensti, paradoxné Casto zapasi s vlastnim
egocentrismem. Nabidnéte druhym pomoc a pak to udélejte klidné a tiSe bez velké reklamy.
Pomoc druhym - rozdélit se s nimi o penize, ¢as a energii - to je velky 1ék na egocentrismus.

5. Dejte si pozor, abyste nebyli priliS zavisli. Pracujte na tom, abyste dokéazali uznat svou chybu.
Neobvinujte druhé ze svych problému, kdyz vite, Ze jste si je zpusobili sami.

6. Ovladejte svij dar byt legracni, okouzlujici a presvédcivi. Uzivejte ho spravné a budete
zdrojem pohody v kazdé situaci. Davejte si vSak pozor, abyste to nedélali jen pro odménu, pro
poklepani na rameno a s tim, ze se vzdycky budete ptat: ,Co z toho budu mit ja?“

7. Pokud mate radi svétla ramp, uvédomte si, Ze druzi lidé je tu a tam maji také radi. Kdyz
mluvite s druhymi, vzdycky se soustredte na to, abyste se zeptali na jejich plany, jejich pocity a



co oni si mysli.

8. Nez vstoupite do manzelstvi, zkuste si najit partnera mezi prvorozenymi. Mozna zjistite, ze se k
vam hodi nejlépe. Jestli uz jste zenati nebo vdané s ¢lovékem jiného poradi narozeni,
nezapominejte, Ze vase zena neni vase matka a va$ manzel neni vas otec.

Ukdzka je z knihy Sourozenecké konstelace, kterou vydal Portdl
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