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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

K trestnému cinu sireni nakazlive lidske
nemoci

K dni 2. 4. 2020 bylo nemoci COVID-19 nakaZeno v Ceské republice celkem 3604 osob a nemoc si
vyzadala jiz 40 obeti[1].

V souvislosti s aktualni situaci vlada s u¢innosti od 13. 3. 2020 ,schvdlila novelu narizeni viady,
kterym se pro ucely trestniho zdkoniku stanovi, co se povazuje za nakazlivé lidské nemoci, nakazlivé
nemoci zvirat, nakazlivé nemoci rostlin a skiidce uzitkovych rostlin s tim, Ze na seznam nakazlivych
lidskych nemoci byl nove doplnén koronavirus SARS-CoV-2. To znamend, ze umyslné sireni nového
koronaviru bude nové trestnym ¢inem“[2].

I I advokatni kancelar

Vladou uvadéné je vSak ponékud zavadéjici; trestni zakonik totiz obsahuje dva trestné Ciny se
,Sirenim nového koronaviru“ souvisejici, a to i. Sireni nakazlivé lidské nemoci a ii. Sireni nakazlivé
lidské nemoci z nedbalosti. Uvadénou nikoli exaktni informaci vlady publikovanou na jejich
internetovych strankach pak bohuzel prebiraji také média, ktera s ni tak ne zcela spravné seznamuji
verejnost.

Ve vztahu k citované informaci pritom nelze v zadném pripadé dospét k zavéru, ze vlada stanovila, ze
v pripadé COVID-19 mohou byt osoby ¢inény trestné odpovédnymi pouze za imyslnou formu
trestného Cinu Sireni nakazlivé lidské nemoci; vzhledem k délbé moci ve staté takto vlada postupovat
nemuze.

Trestny Cin Sireni nakazlivé lidské nemoci a trestny cin Sireni nakazlivé lidské nemoci z
nedbalosti

Ustanoveni § 152 trestniho zdkoniku (trestny Cin Sireni nakazlivé lidské nemoci) stanovi, ze kdo
umysIné zplsobi nebo zvysi nebezpeci zavleCeni nebo rozsireni nakazlivé nemoci u lidi, bude
potrestéan odnétim svobody na $est mésicu az tfi léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.

Odst. 2 pism. b) tohoto ustanoveni, které je nutné v soucasné dobé uvazovat, uvadi, Ze odnétim
svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestén, spaché-li takovy ¢in za stavu ohrozeni statu
nebo za valeCného stavu, za zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné ohrozujici zivot nebo zdravi
lidi, verejny poradek nebo majetek.

Ustanoveni § 153 trestniho zédkoniku (trestny Cin Sireni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti) stanovi,
ze kdo z nedbalosti zptisobi nebo zvys$i nebezpeci zavle¢eni nebo rozsireni nakazlivé nemoci u lidi,
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bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem c¢innosti nebo propadnutim véci.

Odst. 2 pism. a) tohoto ustanoveni pak obdobné jako v predchozim pripadé stanovi, ze odnétim
svobody na Sest mésicu az tfi léta bude pachatel potrestén, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 za
stavu ohrozeni statu nebo za valecného stavu, za zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné ohrozujici
zZivot nebo zdravi lidi, verejny poradek nebo majetek.

Ustanoveni § 154 trestniho zdkoniku pak uvadi, ze vladda narizenim stanovi, co se povazuje za
nakazlivé lidské nemoci.

Uvedena ustanoveni trestniho zdkoniku chrani zivot a zdravi lidi pred nebezpecim rozsireni
nakazlivych nemoci u lidi. Nakazlivymi lidskymi nemocemi ve smyslu ustanoveni § 152 a 153
trestniho zdkoniku jsou pritom ty lidské nemoci, které jsou se zretelem na zmocnujici ustanoveni §
154 trestniho zakoniku uvedeny v priloze ¢. 1 k jiZz uvodem zminovanému narizeni vlady
453/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za nakazlivé lidské
nemoci, nakazlivé nemoci zvirat, nakazlivé nemoci rostlin a $ktidcl uzitkovych rostlin. Vlada svym
narizenim 75/2020 Sb., kterym se méni narizeni vlady 453/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho
zakoniku stanovi, co se povazuje za nakazlivé lidské nemoci, nakazlivé nemoci zvirat, nakazlivé
nemoci rostlin a $kiidce uzitkovych rostlin, podle ustanoveni § 154 trestniho zédkoniku naridila, ze na
konci prilohy ¢. 1 k narizeni vlady 453/2009 Sh. se na samostatny radek dopliuji slova ,COVID-19“.

ZavleCenim nakazlivé nemoci u lidi se rozumi vyvolani nebezpeci nakazlivé lidské nemoci v mistech,
kde se takova nemoc vubec nevyskytuje, nebo alespon ne v epidemické podobé[3].

Rozsirenim nakazlivé nemoci u lidi je pak zvysSeni jejiho nebezpeci v mistech, kde se jiz vyskytuje
v epidemické podobé[4].

Jednanim pachatele musi byt vzdy nutné zpusobeno bezprostredni nebezpeci zavleceni nebo
rozsireni nakazlivé lidské nemoci. Znaky trestného ¢inu Sireni nakazlivé lidské nemoci a trestného
¢inu Sireni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti tak nebudou naplnény skutkem, kterym neni
zpusobeno takové bezprostredni nebezpeci, nybrz jen ,pouhd“ moznost zpusobeni takového
nebezpeci za urcitych okolnosti, které vSak v dobé spachéni skutku jesté splnény nejsou[5].

Co do objektivni stranky skutkové podstaty téchto trestnych Cint je dale dilezité slovni spojeni ,u
lidi“. Podle judikatury je ,trestny cin Sireni nakazlivé lidské nemoci podle ustanoveni § 152 trestniho
zdkoniku ohroZovacim trestnym c¢inem a dopusti se jej ten, kdo umysiné zptisobi nebo zvysi
nebezpeci zavleceni nebo rozsireni nakazlivé nemoci u lidi. Znaky tohoto trestného cCinu nejsou proto
naplnény, jestlize dojde k ohrozeni a k nakazeni nemoci (...) jen u jediné osoby, vici niz doslo
k nebezpecnym kontaktiim pachatele, a nebylo prokdzdno, Ze by ji ddle sirila nebo prendsela“[6].

Trestny ¢in je v téchto pripadech dokondn jiz samotnym zpusobenim nebezpeci zavleceni nebo
roz$ireni nakazlivé nemoci u lidi.

Pokud jde o subjektivni stranku skutkové podstaty, v pripadé trestného ¢inu Siteni nakazlivé lidské
nemoci podle ustanoveni § 152 trestniho zédkoniku jde o imyslny ohrozovaci trestny ¢in. Trestny ¢Cin
je pritom ve smyslu § 15 odst. 1 trestniho zdkoniku spachan umyslné, jestlize pachatel a) chtél
zpusobem uvedenym v trestnim zékoné porusit nebo ohrozit zdjem chranény takovym zakonem, nebo
b) védél, ze svym jednanim muze takové porusSeni nebo ohrozeni zplsobit, a pro pripad, ze je
zpusobi, byl s tim srozumén.

Na misté trestného ¢inu Sireni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti podle ustanoveni § 153 trestniho
zdkoniku jde o nedbalostni ohrozovaci trestny ¢in, postaci pritom i nedbalost nevédoma. Trestny Cin
je spachan z nedbalosti, jestlize pachatel a) védél, Ze muze zpusobem uvedenym v trestnim zakoné
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porusit nebo ohrozit zdjem chranény takovym zédkonem, ale bez primérenych davodu spoléhal, Ze
takové poruseni nebo ohroZeni nezplisobi, nebo b) nevédél, ze svym jednanim muze takové poruSeni
nebo ohrozeni zpusobit, aC o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomérum védét mél a
mohl. Méritkem nedbalosti je zachovani urcité miry opatrnosti. Nedbalostné pritom jedna ten, kdo
nedodrzuje miru opatrnosti, ke které je i. v rdmci okolnosti povinen (objektivni vymezeni), a ii. podle
svych subjektivnich moznosti je také schopen ji dodrzovat (subjektivni vymezeni)[7].

Skutkovou podstatu predmétnych trestnych ¢inl tak muze naplnit napr. osoba, ktera vi, Ze byla
pozitivné testovdna na COVID-19 a v souvislosti s timto byla prislusnym zplsobem informovana o
jejim nutném, s uvedenym souvisejicim, preventivnim chovani (omezeni, zdkazy), osoba, ktera
nedodrzi ulozené podminky karantény, anebo osoba, kterd vykazuje priznaky COVID-19 a na
verejnosti nepouziva rousku.

Vedle toho je pak nutné uvédomit si také to, ze pachatelem rozebiranych trestnych ¢int nemusi byt
vzdy jen osoba nakazend, resp. vykazujici priznaky COVID-19; timto muze byt i osoba zdravéa, ktera
kuprikladu ve stravovacim anebo zdravotnickém zarizeni porusenim své povinnosti vyvola ¢i zvysi
nebezpeci zavleceni anebo rozsireni COVID-19.

Zaver

V praxi si Ize snad mnohem 1épe nez trestny ¢in Sireni nakazlivé lidské nemoci spachany v jeho
umysiné forme[8] predstavit tento trestny Cin spachany z nedbalosti. Ackoli je to mnohdy obtizné a
kazdy jeden pripad je vZdy nezbytné posuzovat individudlné, podle jeho nejmensSich zvlastnosti,
vzhledem k tomu, v jaké mire a nakolik podrobné je verejnost v soucasné dobé informovana o stavu,
vyvoji a opatrenich tykajicich se COVID-19, se lze pritom domnivat, Ze dovodit zavér o nedbalostni
formé zavinéni v daném pripadé by ze strany organu Cinnych v trestnim rizeni jisté nebylo prili$
obtizné. Lidé by tak méli jednoznacné dodrzovat veskera mimoradnd opatreni s aktudlnim stavem
souvisejici a k momentdlni situaci pristupovat velmi odpovédné, kdyz v opacném pripadé se mohou
vystavovat mj. téz riziku jejich trestniho stihani.

Je mozné uzavrit, ze vlada ve vztahu ke drive uvedené informaci uverejnéné na jejich internetovych
strankdch zjevné pochybila a vzhledem k moznym dusledkum takového pochybeni, resp. v zajmu
pravni jistoty obyvatel tohoto statu by bylo z jeji strany vhodné pristoupit k precizaci této informace.

Tento prispévek vychdzi ze stavu ke dni 2. 4. 2020.

JUDr. Alena Tibitanzlova, Ph.D.,
advokatka

Trojan, DolecCek a partneri, advokatni kancelar s.r.o.
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Dalsi ¢lanky:

o Trestné Ciny z nendvisti (hate crimes) ve svétle novely trestnich predpisa

e Primarni viktimizace détskych obéti sexudlni trestnou ¢innosti

e Trestni odpovédnost provozovateld anonymnich siti

e Opravnéni policejniho organu k odemknuti mobilniho telefonu nucenym priloZzenim prstu
obvinéného

o Adhezni rizeni v praxi
e Novela trestniho zédkoniku
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e Otevrel Ustavni soud zdkonoddarci dvete k uzdkonéni eutanazie v Ceské republice?

* Velka reforma trestniho prava, jak moc velka je?

K odpovédnosti statu za majetkovou a nemajetkovou ujmu zplisobenou pri vykonu verejné
moci. Vyslovovani konstataci poruseni prava. Pripominka statniho svatku 6. ervence

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice doméciho nasili

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu
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