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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Kdy antibakterialni prostredky skodi?

Zijeme-li pod jednou stfechou s détmi, dobi'e zndme neblahé rozepie na téma ¢istoty. Nejedna
reklama na Cistici prostredky radi, pouzivejte nase prostredky s antibakteridlnim ucCinkem. Lékari
zabyvajici se zivotnim prostredim a ochranci spotiebiteld maji ale mnohdy jiny nazor. PriliSna Cistota
podle jejich nazoru vice Skodi, nez prospiva.

Mnohé studie jiz prokazaly, uvadi ¢asopis Spielen und lernen, ze déti vyrustajici v prilisné hygiené
trpi obzvlasté Casto alergiemi - jejich imunitni systém je ,nevytizeny“ a proto si vyhledava pyly,
potraviny nebo chemikalie jako ,ndhradni” cile, proti nimz bojuje.

Vyznamnou ulohu bakterii a ostatnich mikroorganismt v nasem imunitnim systému bychom neméli
podcenovat: bakterie v zadném pripadé jen neskodi, vétSina z nich nas naopak chrani. Na kazdém
¢tvereénim centimetru nasi ktize zije az nékolik miliond neskodnych a dokonce uzite¢nych bakterii.
Chréni cely povrch naseho téla pred vetrelci, kteri by mohli zpusobit nemoc, tim, Ze jim nedaji
prostor pro rozmnozovani. Nékteré kozni bakterie navic vytvareji latky na zpusob antibiotik, které
tyto ptivodce nemoci zabijeji. Zvlasté dulezité a ¢etné bakterie ziji ve strevech, kde podporuji traveni,
vytvari vitaminy, které clovék sam vytvorit neumi, a chrani pred prajmovymi onemocnénimi.

Spina ,vytéZuje” imunitni systém

Déti by tedy mély vyristat v ,normalnim“, v zddném pripadé ne aseptickém, prostredi. Kontakt se
»Spinou” napomaha vytvareni silného imunitniho systému. Zvlasté u malych déti nesmi byt prirozena
rovnovaha pokozky naruSovana prili§ castym mytim nebo dokonce mydlenim, seriézni némecky
¢asopis Spielen und lernen pise, Ze sta¢i jedno koupani nebo sprchovéni za tyden! Cesti odbornici
doporucuji myti mydlem obden. I masti bychom méli pouzivat jen zridka a velmi cilené, nejlépe po
poradé s lékarem.

A jak je to s ,antibakteridlnimi” Cisticimi prostredky vychvalovanymi v reklamach? Odbornici se
shoduji, ze nepatri do béznych domacnosti, zvlasté ne do domacnosti s détmi. ,V reklaméach se
zamlCuje, ze 99,9 % vSech bakterii v domdacnosti je neskodnych,” zdliraznuje freiburgsky specialista
na medicinu zivotniho prostredi Franz Daschner. Antibakteridlni prisady tedy predevsim poskozuji
kozni a strevni mikrofléru a zpusobuji alergie. Navic zdaleka nedcinkuji proti vSem $kodlivym
bakteriim, takze ani zniCeni choroboplodnych zarodkl neni jisté. Naproti tomu pos$kozuji zivotni
prostredi: Cistici prostredky hubi bakterie v odpadnich vodach, s jejichz pomoci se Spinava voda ¢isti
a obnovuje na pitnou. Némecky Spolkovy institut pro zdravotni ochranu spotrebitelt a veterinarni
medicinu zdUraziuje: ,Pri Cisténi koupelen a kuchyni neni pridavani dezinfek¢nich prostredki
nezbytné. Nemaji zadny pozitivni vliv na vyslednou Cistotu. Naproti tomu zbytecné zatézuji odpadni
vody.” V domécnostech s détmi znamenaji silné Cistici prostredky navic nebezpeci otravy!

Cistota je dlileZitd predevsim v kuchyni (kterd ¢asto skryvéa podstatné vice ptivodc nemoci nez
napriklad koupelna). Na potravindch se mohou rychle rozmnozovat bakterie, proto by se mély
dostavat do styku pouze s pokud mozno ¢istymi kuchynskymi nastroji a prsty. Opravdovymi ohnisky



chorob jsou ¢asto hadry na nadobi a utérky - méli bychom je vzdy dukladné vymachat a ¢asto prat v
horké vodé nebo vyménovat. To, co bylo receno o desinfekénich prostredcich, vSak zlstava v
platnosti i v blizkosti potravin.

Také prili$ ¢astd vyména pradla zatézuje déti pokazdé novymi zbytky pracich prostfedku a zivotni

prostredi dalSimi odpadnimi vodami. U mensich skvrn radéji obCas zamhurte oko - a poslete dité i s
nimi a s dobrym svédomim na Cerstvy vzduch na pisek.
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