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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Kdy zadat odklad skolni dochazky

»~Mame uz naseho Tomaska dat do skoly, nebo by pro néj byl lepsi odklad?“

Podobné dotazy kladou rodi¢e malych predskolédki treba détskému lékari, ucitelce ve Skolce nebo
jen sami sobé. Odklad $kolni dochazky je skvély nastroj, ktery miize poskytnout potrebny Cas k tomu,
aby dité dozrélo a vyspélo. Pouzivame ho ale spravné? A jak muzeme poznat, co by mél umét nas
predskolak, aby pro néj Skola nebyla traumatem?

Pro Gspés$né zvladani $kolnich naroki dité nepotrebuje jen tzv. intelektualni dovednosti, ale mélo by
byt samostatné, umét si poradit se sebeobsluhou, orientovat se v riiznych novych situacich. Také by
se meélo orientovat v prostoru a Case, soustredit se na ¢innost a respektovat autoritu. Zkusme se
spolu podivat na dvé predskolni déti a posoudit, které z nich by uz mohlo jit do Skoly a kterému by
prospél odklad skolni dochazky.

Davidek a Janicka

Davidkovi bude teprve v cervnu Sest let. Jeho maminka se rozhoduje, jestli by mél jesté rok chodit do
Skolky nebo zda ho méa uz poslat do Skoly. A co samotny Davidek? Je to po vSech strankach Sikovny
kluk. Umi si pékné hrat, spolupracuje s kamarady a nema ve zvyku prebihat od jedné hracky ke
druhé. Zajima se o to, jak funguje svét kolem néj, zna spoustu zviratek, umi pojmenovat véci denni
potreby. Bavi ho hledéni rozdili mezi obrazky, rizna bludisté, rad si prohlizi obrazkové ¢asopisy. Jen
ma trochu ,tvrdou” ruku a stdle neumi vyslovovat r a r. Také je opakované nemocny - rodice se
obéavaji, ze bude ve Skole ¢asto chybét.

Janicce uz bylo Sest let v prosinci. I jeji rodice se rozhoduji, jestli by uz méla jit do skoly. Je Sikovn4,
pékné mluvi, rodicim ale délaji starosti jiné véci - JaniCka je totiz takovy maly zmatkar. Kdyz se ma
samostatné obléknout, dopadne to vzdycky Spatné, kdyz se obouva, tak ma skoro vzdycky boty
obracené. Zda se, jako by se Janicka neuméla zorientovat v prostoru - pojmy jako vpredu, vzadu,
dole nebo nahore ji matou. I kdyz ma bohatou slovni zdsobu, vypravéni ¢asto neméa hlavu ani patu.

Jak se rozhodnout?

Asi se shodneme na tom, ze by obéma détem odklad skolni dochazky neuskodil. U Davidka ale bude
vada reCi mu nebréani v porozuméni mluvenému slovu. Muze se ale stat, Zze se mu pro jeho ,S$islani”
budou nékteré déti posmivat, doufejme vsak, ze podobnym problémim zabrani rozumna pani
uéitelka, kterd vyzdvihne jeho dal$i schopnosti a dovednosti. Cast4 nemocnost je dal$im argumentem
pro odklad Skolni dochazky. Rodice museji spolu s lékarem uvazit, zda je nadéje na zlepSeni a zda
tedy za rok mohou zdravotni problémy polevit. Pokud se ale jednd o chronickou nemoc (tfeba
imunitni deficit), tak se vétsinou za rok moc nezméni. Sikovny kluk, jakym je Davidek, se tedy snad
vyporada i s obCasnou absenci. Kone¢né rozhodnuti by rodice méli udélat az po psychologickém



vySetreni.

Rozhodovéni o Janiné nastupu do Skoly je zdanlivé jednodussi. Tahle mala ,nesSika“ jesté potrebuje
dalsi rok k tomu, aby dozrala. I zde je ale potreba psychologické vysetreni, Janicka totiz neni ,jen”
nezrald, ale ma velmi nevyrovnanou uroven schopnosti. Psycholog by mél rodi¢tim doporudit vhodny
postup k prekonani obtizi, nabidnout kontakt na specialni pedagogické centrum, které se zabyva
individualni péc¢i o déti s nevyrovnanym vyvojem.

Kdo nam pomuze?

Rozhodovani o odkladu skolni dochazky je starosti psychologa a pediatra (posledni slovo maji
pochopitelné rodice). Rodice Casto tapaji, kterého psychologa si vybrat. Vétsina materskych Skol
spolupracuje s nékterou psychologickou poradnou, rodi¢e tedy mohou pozadat o zprostredkovani
kontaktu a dité objednat k posouzeni Skolni zralosti. Nékdy se orientacni test Skolni zralosti provadi
primo ve Skolce, jeho vysledky ale nemuseji byt tak presné jako pri vysetreni v poradné. Rodice maji
moznost volby psychologa, proto se nemuseji obratit na svého ,Skolniho*, ale mohou vyhledat pomoc
u klinického psychologa, ve specidlnim pedagogickém centru - zélezi na jejich uvazeni. Pokud dité
chodi do materské Skoly, mohou se rodice poradit s jeho ucitelkou a pripadné si od ni vyzadat
kratkou zpravu pro psychologa. Pravé ucitelka totiz pozoruje chovani ditéte v situaci, ktera je trochu
podobna tomu, jak to vypadé ve $kole. Muze rodicim sdélit, jak dité reaguje na pokyny, zda vydrzi
pracovat, jestli rozumi tomu, co se po ném chce.

Autorka pracuje ve specidlni materské skole v Praze 9.

Zdroj: Rodina, Mgr. Marie Téthalové4 (Déti a my)
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