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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
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Kdyz je dite prilis , zive“ 1.

Témeér v kazdé skupiné déti se najde dité, které dava ucitelkdm ci vychovatelkam ,zabrat”. Je tzv.
nevychované, nebo trpi poruchou pozornosti?

Dnes velmi zazity termin ,lehka mozkova dysfunkce” (LMD) se zacal pouzivat pro specifické poruchy
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soustavé. Zrejmeé z toho diivodu, Ze oznaceni mozkova dysfunkce vyvolavalo predevsim u rodicovské
verejnosti dojem vazného organického poskozeni mozku, zacalo se neddvno pouzivat pojmenovani
»poruchy pozornosti“ (Attention Deficit Disorders - ADD).

Toto oznaceni vychazi z hlavniho priznaku stavu ditéte, tedy z problému s pozornosti. Tak se vSak
ztraci jasné vyslovena spojitost mezi stavem ditéte a fungovanim centralni nervové soustavy. At uz
tuto poruchu nazyvame jakkoli, jedna se vzdy o soubor priznaki, které ovSem nemusi byt vSechny
pritomny. Porucha pozornosti ADD je dale rozsirovana o dalsi podterminy:

1. ADD + H - spojeni s hyperaktivitou,
2. DD no H - bez hyperaktivity,
3. ADHD s agresivitou,

4. DD - opozi¢ni chovani.

Obsahovéa népln jednotlivych termint vyplyne z rozboru priznaki. Termin opozi¢ni chovani se u nas
dosud neuziva, i kdyz se vyskytuje priblizné u 60 % déti s ADHD. Charakteristické je opozicni
chovéni, agresivita, nadprumérna nesnasenlivost, hadavost, oslabena sebekontrola. Opozi¢nimu
chovéni se blizi termin ADHD s agresivitou. Charakteristickd je nesnasenlivost, nedostatek
sebeovladani, ¢asté antisocialni chovani. V dalsim textu budu pouzivat termin ADHD.

ADHD - vyvojova porucha

=lADHD je ,psychopatologicka diagndza, ktera je odvozena z urc¢itého souhlasu jednotlivych



ukazatell v Zivotni historii ditéte, zahrnujici téhotenstvi, obdobi kolem porodu a po porodu, dale
ukazatell v nalezech neurologickych a pediatrickych a konecné v tzv. klinickém obrazu ¢ili v chovani
ditéte.” (Matéjcek, Langmeier)

ADHD Ize definovat jako vyvojovou poruchu, charakterizovanou neprimérenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentdlni retardace nebo zdvaznych emociondalnich
problému. Patii mezi tzv. spektralni poruchy, protoze se u ruznych lidi vyskytuje v raznych stupnich
zavaznosti.

Moderni medicina umoznuje podrobné popsat fungovani lidského mozku. Presto nevysvétluje pricinu
jevu, jako je ADHD, tak dostate¢né, abychom lékarskymi pristroji byli schopni tento syndrom
diagnostikovat. Pri diagnostikovani ADHD se proto opirdme predevsim o klinicky obraz, tedy urcité
symptomy v chovéani ditéte. Zakladnimi priznaky jsou poruchy pozornosti, poruchy aktivity,
impulzivita a poruchy koordinace.

Velkd vétsSina déti s ADHD trpi vyvojovymi poruchami reci, kratkodobé paméti, dale sem velice Casto
pristupuji poruchy osobnosti, poruchy spanku. Zvlastni kapitolu tvori specifické poruchy uceni.
Odbornici zduraznuji, ze na rozdil od velmi rozsireného néazoru, ze ADHD vzdy znamena i specifické
poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie), jde ve skutecnosti o poruchy na sobé nezavislé, diagnosticky
rozdilné. ADHD a specifické poruchy uceni se vSak mohou a Casto se vyskytuji spolecné a vzdjemné
se ovliviuj.

Symptomy ADHD

Poruchy pozornosti
Pozornost je psychicka funkce, jejimz ukolem je vybirat z mnozstvi podnéti dopadajicich na
organismus ty, které jsou z jeho hlediska dulezité. Pracuje na zakladé regulace podrazdéni a utlumu.

Jednak zesiluje vyznamné podnéty, zvySuje schopnost je vnimat, orientuje na né dusevni aktivitu,
jednak tlumi vnimani podnétl neddlezitych.

Porucha pozornosti je klicovym symptomem ADHD. Rozdéluje se na dve formy:

1. dité je precitlivélé na podnéty, je neschopné oddélit se od rusivych vlivi okoli,

2. dité je neschopné zamérit a udrzet pozornost, soustredit se.

Vétsina déti s diagn6zou ADHD trpi obéma typy poruchy pozornosti, mize se vsak vyskytovat i pouze
jedna z téchto forem.



Precitlivélost na podnéty

Precitlivélost na podnéty, neschopnost utlumit vedlej$i vlivy, neschopnost vybérové zamérit
pozornost na podstatné podnéty a znaky zpusobuje, ze dité vénuje nadmérnou, generalizovanou
pozornost vSem podnétim bez rozdilu. Vzniké tak nesoustredénost a roztrzitost, zplisobena nikoli
nedostatkem, ale nadbytkem soustredéni. ,Tyto a a déti jsou vzdy vydany napospas, vSanc vSem
podnétiim, které k nim prichézeji, jsou, dalo by se Fici, jejich otroky. Jejich pozornost je tu vlastné
vynucend, jsou vici podnétim bezbranné, na nich zcela zavislé.” (Cernd)

Podnéty pusobici na dité mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini. Vnéj$imi podnéty, na které dité reaguje,
jsou vétSinou praveé podnéty vedlejsi a nepodstatné. Napr. zatimco jiné déti ¢tou, dité s timto
syndromem si prohlizi cernou teCku na okraji stranky. Stejné tak mohou dité zaujmout podnéty
vnitrni - napr. uprostred vyucovaci hodiny, kdy jsou vSichni zabrani do prace, ho najednou néco
napadne a tak vykrikne a zepté se na néco, co s hodinou vitbec nesouvisi.

Udrzeni pozornosti

Neschopnost zamérit a hlavné udrzet pozornost je zpusobena zvy$enou unavitelnosti CNS, ktera se
projevuje pravé zvysSenou unavitelnosti pozornosti. Pozornost déti s ADHD se pri zamérené Cinnosti
rychle unavi a upada. To je nesoustredénost v pravém smyslu tohoto slova. DalSim jevem spojenym s
pozornosti je jeji kolisani. Déti s ADHD maji diky tomu velké vykyvy ve vykonech, a to bez zjevné
priciny. Tuto obtiz neni mozné prekonat zvySenym tlakem. Je nutné ditéti poskytnout moznost
odpocinku, aby mohlo pracovat kratsi dobu nékolikrat po sobé.

V souvislosti s pozornosti existuje také jev perseverace - ulpivani. Dité nedokaze reagovat
dostatecné pruzné a pohotové na nutnost presunout pozornost na néco jiného. Napr. kdyz ucitel
polozi novou otazku, dité stale premysli o otdzce drivéjsi a na tu také odpovida.

Poruchy aktivity

Spatné fungovani procest podrazdéni a itlumu v ramci celkové aktivity organismu je typickym
priznakem ADHD. Podrazdéni a utlum jsou dvé slozky jednoho neurologického procesu. Vyvojové
prvotni drazdivost se posléze tlumi zranim mozku a rozvojem mysleni a reci. U déti s ADHD je toto

zrani Utlumovych procesl opozdéno. Dochéazi tak k nerovnovaze. Prevaha je ¢astéji na strané
podrazdéni, mize to ale byt i naopak. RozliSuji se tedy dvé formy poruchy aktivity:

1. hyperaktivni typ, ktery se projevuje u vétSiny déti s ADHD,

2. hypoaktivni neboli cerebrastenicky typ, ktery znamend snizeny stupen aktivity.

Hyperaktivita se projevuje nadbytkem motorické aktivity, zvySenou pohyblivosti a zivosti. Aktivita
presahuje miru prijatelnou pro vék ditéte. Hyperaktivni dité se vyznacuje velkym mnozstvim energie,



vysokou zivosti, neposednosti, trepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli. Pohyby jsou znacné
neusporadané, nemotorné, prestrelujici, chaotické, neticelné. Napadnym znakem je neustaly pohyb
rukou - dité mé potrebu neustale na néco sahat a pohravat si s tim.

Hypoaktivita je naopak snizeni urovné aktivity hluboko pod béznou a primérenou mez. V dynamice
vztahll mezi podrazdénim a Utlumem zde vyrazné prevazuje slozka Gtlumova. Dité je napadné
apatické, ponorené do myslenek a snéni, neprojevuje zajem o pohyb, sport, hry.

Impulzivita

Impulzivita se poji s hyperaktivitou. Problém je opét v tom, ze utlumové mechanismy jsou
nedostatecné. Navenek se dité jevi jako neschopné sebekontroly. Impulzivita znamena, ze dité
reaguje na prichazejici podnéty zcela bezprostredné, prekotné a zbrkle. Jedna ukvapené, nedomysli
mozna rizika ¢i disledky, reaguje prudce a neprimérené. Charakteristické pro impulzivni dité také
je, ze Zije zcela pritomnosti, véechno chce mit hned, nedokéze ¢ekat, vlastné ho to viibec nenapadne.

Hyperaktivita a impulzivita u ditéte je nejen velice narocna pro rodi¢e a kazdého, kdo ma dité na
starosti, ale hlavné dostava dité do skutecné nebezpecnych situaci. Dité se bez premysleni a bez
jakéhokoliv zohlednéni rizika vrha do ¢ehokoli, co ho napadne, (prebéhne silnici, skoc¢i z vysky atd.).
Vyzkumy provadéné v détské nemocnici v Sydney prokazaly, ze nejvétsi poCet Grazl se prihodi
chlapciim s ADHD, trpicich impulzivitou, ve véku od dvou do deseti let. Dusledkem impulzivity pro
vykon ve skole je napr. to, ze dité vyhrkne odpovéd pred vyslechnutim celé otdzky, pred resenim
ukolu si poradné neprecte zadani apod.

Poruchy spanku

E|Poruchy spanku nejsou hlavnim priznakem ADHD, mnohé hyperaktivni déti spi zdravé a tvrdeé.
Potize se spanim u déti s ADHD se presto Casto vyskytuji, jednd se ale hlavné o potize s usindnim, o
probouzeni se v prubéhu noci, o vyskyt no¢nich désu.

Poruchy pohybové koordinace

Poruchy senzomotorickych funkci jsou priznacnym projevem ADHD. Musi se vSak jednat o komplex
takovych obtizi, nikoli o zaostani nebo nerozvinuti v jedné oblasti. Cim vice funkci je postizeno, tim
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jeden z drive uzivanych ndzvua pro tyto déti byl dokonce syndrom nemotorného ditéte. Lze je tridit:

1. Poruchy jemné motoriky - dité ma problémy s pohyby svala ruky, déld mu problémy psani,
zapinani knoflik{i, zavazovani tkani¢ek. Pri¢inou muze byt také omezena schopnost nékterych
ukonu, ke kterym je potfeba opozice palce. Nedokonaléd opozice zpusobuje potize pri
manipulaci s predméty.

2. Poruchy hrubé motoriky, které se projevuji jako neobratnost pri chuzi, béhéni, jizdé na kole a
dal$ich pohybovych aktivitach. Jedna se o naruseni harmoni¢nosti a koordinace pohybu, vazne
také vytvareni automatickych pohybu.



3. Snizend schopnost cilenych pohybt, kdy zvySené motorické napéti neumoziuje relaxaci
svalstva a pohyby jsou pak krecovité, neprirozené a nepresné. (Némcik, Némcikova in Cernd)

Inteligence a mysleni

Je nutné zduraznit, ze ADHD a inteligence jsou dvé naprosto odli$né véci. Dité s diagn6zou ADHD je
Casto intelektové normalné nebo i nadprumérné vyspélé. Pri vySetreni testem IQ, ktery se sklada z
okruhl zamérenych na ruzné aspekty, ma dité s ADHD c¢asto velké rozpéti mezi jednotlivymi
hodnotami, od podprumérnych k vynikajicim vysledkim. Vyplyva to primo ze zdkladnich
charakteristik této poruchy - nejhorsi vysledky jsou v testech zameérenych na soustredéni a
kratkodobou pamét.

U syndromu ADHD nejde tedy v souvislosti s inteligenci a myslenim o snizeni rozumovych
schopnosti, ale jde o drobné zvlastnosti a napadnosti v nékterych jejich vlastnostech a ve zplisobech
jejich uplatnéni. U déti s ADHD je zvysené riziko vyskytu specifickych poruch uceni. VétSina déti s
ADHD trpi poruchami Cteni a psani, potize s matematikou nejsou tak ¢asté.

Poruchy osobnosti
Déti s ADHD mohou mit urcité specifické typy chovani, kterymi jsou:

Nepruznost - znamena chronickou neochotu zménit jednou prijaté stanovisko, neochotu prizptisobit
se situaci.

Vztahovacnost - dité je precitlivélé na kazdou negativni poznamku ¢i reakci okoli, ma sklon
obvinovat druhé z tmyslu ublizit mu.

Rychld proménlivost nalad - citové reakce jsou nepredvidatelné, nalada se rychle strida. Dité se
chova jako dité mladsi. Snadno se vztekd, je zvySené pohotové k agresi a negativistickym reakcim.
Nesnéasenlivost - chronicka agrese vuci ostatnim lidem, destruktivni chovéni, lhani.

Neschopnost podridit se autorité a obecné uznavanym pravidlum je mozné také nazvat opozi¢nim
chovanim. Déti se roz¢iluji, hadaji se s dospélymi, jsou schvalné protivné.

Spatné sebeptijeti, nedostatek sebeticty - déti maji potiZe uvédomit si svou hodnotu ve vztahu k
okolnimu svétu. Neciti se prilis dobre mezi vice lidmi, maji neprijemné pocity, prozivaji rozpaky.
ZhorSeni sebeprijeti a sebetcty je vice nez pochopitelné, kdyz si uvédomime, jak se dité diky vSem
projevim, které se s ADHD spojuji, nutné dostava do neprijemnych, frustrujicich situaci.

Deprese - u 33 % déti s ADHD se vyskytuji klinicky definovatelné deprese: Spatna nalada, plactivost,
socialni izolace, zménéné spankové navyky, nechutenstvi, ztrata zajmu, nékdy i myslenky na
sebevrazdu.

Uzkost - u 30 % déti s ADHD se vyskytuji izkostné poruchy: tzkosti, somatické symptomy jako napft.
boleni bricha, zvraceni, bolesti hlavy, strach z odlouceni od rodic¢ti, obsedantni chovéni.



Priciny vzniku ADHD

Porucha ADHD neni zpusobena $patnou, nevhodnou nebo zanedbéavajici vychovou. V pozadi vzniku
symptomu ADHD stoji mnoho biologickych mechanismu. V presném identifikovani pricin a v nalezeni
nezpochybnitelné kauzalni souvislosti mezi diagnézou ADHD a néjakou anatomickou ¢i fyziologickou
zvlastnosti odbornici dodnes zcela Gspésni nejsou. Spojeni mezi nekterymi faktory a ADHD se vSak
prokazaly.

Casto se kombinuje vice pri¢in. Jeden ¢&initel, napt. matéino onemocnéni v pribéhu téhotenstvi,
vytvori vhodné prostredi pro to, aby mohl zapusobit dalsi negativni faktor, napr. predcasny porod.
Ten poté pripravi cestu k rozvoji budouciho syndromu ADHD.

Svym chovanim déti s ADHD pusobi, jako by byly mladsi, nez ve skute¢nosti jsou. Do$lo se tak k
nazoru, Ze se jedna o vyvojové opozdéni. U déti s ADHD jde o , jakousi slabost nervového systému,
ktery také pomaleji a nevyrovnané zraje. Dité treba intelektové normalné nebo i nadprumérné
vyspélé jako by mélo nervovy systém treba o polovinu véku mladsi.” (Matéjcek, Langmeier)

Za pricinu syndromu ADHD jsou nejcastéji uvadény abnormalni okolnosti v prenatalnim obdobi a v
obdobi porodu. Tedy v dobé nejranéjSiho vyvoje mozku. Jakykoli problém v prenatalnim nebo
perinatalnim obdobi zvySuje zranitelnost mozku. Mozkové struktury jsou obzvlast citlivé na
nedostatecné zasobovani kyslikem v pribéhu porodu.

Priznaky ADHD - hyperaktivita, agresivita, poruchy nalady mohou byt také dusledkem zivotniho
stylu matky v dobé téhotenstvi - uzivani psychofarmak, alkoholu, nikotinu, kofeinu, drog. Pokud je
mozné hledat pri¢inu dnes tak ¢astych vyvojovych poruch zde, tak se da trochu cynicky shrnout pod
pojem moderni civilizace.

Predpoklada se, ze jde o poruchu dédi¢nou. Projevi se Castéji u chlapcu, divky se stavaji spise
nositelkami genetického materidlu. Studie dvojcat napr. dolozila, Ze ma-li jedno z dvouvajecnych
dvojc¢at ADHD, je asi 19% pravdépodobnost vyskytu této poruchy i u druhého dvojcete. Je-li vSak
ADHD postizeno jednovajecné dvojcCe, je vyskyt poruchy u druhého dvojcete témér stoprocentni.
Nejnoveéjsi studie odhalily, ze vétsi riziko dédi¢nosti poruch pozornosti a hyperaktivity je v muzské
linii, napr. po dédeccich a strycich.

V pristim dile se se podivame na situaci ditéte s ADHD a podnéty pro ucitele a vychovatele déti s

ADHD.
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