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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Kdyz se potomci nechteji sverovat

Mnohé -ndctileté déti se dobre uci, nehadaji se s rodiCi a sourozenci, netravi ¢as v partach
podivnych kamaradu, nevyhrozuji odchodem z domova ani své okoli neobtézuji proménlivymi
naladami a vybuchy emoci.

Jejich dospivani probiha klidné, prosté pohoda. Proc jsou tedy rodice neklidni?

Barina matka je dost nervdzni. Praveé to, jak bez-problémové dité Bara navenek je, ji déla takové
starosti, Ze se nakonec rozhodla vyhledat pomoc psychologa. Zrovna se to hodilo. Bara bude za rok
maturovat a v posledni dobé Casto mluvila o tom, Ze je$té vubec netusi, jakou vysokou $kolu si
vybrat. S navstévou poradny proto rada souhlasila. Rodic¢e vSak otdzku volby studia vzali hlavné jako
vitanou zaminku. Ano, je to urcité problém, ale ne tak dulezity a aktudlni jako ten, o némz se oni
chtéji poradit predev$im. Ani jim se o ném nemluvi lehce a dcera by, a¢ jinak prani rodi¢t skoro
vzdycky vyhovi, v tomto pripadé nepochybné odmitla. Je to totiz tabu. Co? Jeji citovy zivot. Pocity,
nalady, prozitky - zkratka vsechno, co s emocemi souvisi. Téma, o némz nikdy s nikym nemluvi.

Drobnda osmndctiletd divka s bystryma oCima, od prvniho kontaktu velmi prijemnd, se ni¢im nelisi od
svych vrstevniku. Je velmi chytrd, na gymndaziu prospiva ve vSech predmétech bez ndmahy vyborné
nebo velmi dobre. Neni divu, Ze nevi, pro jaky obor vysokoskolského studia se rozhodnout. Vysokou
Skolu ekonomickou, nebo néco technického, prava, jazyky Ci napriklad chemii? Odpovida: ,Nevim,
mozna, treba by to Slo.” Na vysoké skole by uspéla urcité, jeji studijni predpoklady jsou vyborné a v
podstaté univerzalni, vystudovat muze prakticky cokoli. Ale co bude délat potom, jaka prace by se ji
libila? Odpovéd zni znovu: ,Nevim, nemam zadnou predstavu.” Neni se ¢eho chytit.

V podobnych pripadech se osvédcuje zkusit hledat v oblasti zajmli, mimoskolnich aktivit, volného
casu. Bara musi mit diky tomu, jak snadno zvlada studium na gymnaziu, na zajmy Casu pomérné
hodné. Cim se zabyva? ,Divdm se na televizi.“ Hned dodavé, Ze na véechno mozné. A co jesté? Zda
se, Ze uZ nic a Ze volny ¢as navic neni téma, o némz by méla chut si povidat. Maminka dcefina slova
potvrzuje. Barbora travi u televize spoustu ¢asu, zejména odpoledne po navratu ze Skoly. Pry
odpociva. Nejradéji se diva na dlouhé seridlové pribéhy, telenovely, romantické filmy, v podstaté
dnesni obdobu tzv. ,éervené knihovny“. Mnohé vidéla uz vicekrat. Jiné zdjmy nema. Jesté prolistuje
néjaké Casopisy, chvilku se pripravuje do Skoly, veCer obcas Cte nebo posloucha hudbu, takhle to jde
den za dnem. Rodi¢e podobné porady nesleduji, pokladali by to za ztratu ¢asu. Na rozdil od radoby
intelektudld, kteri vzdy védi, co je hodnotné a spravné, vSak Baru neodsuzuji. Ze vSech sil se ji snazi
pochopit.

Emoce jsou tabu

[*lco ale mize na telenovelach zaujmout tak chytrou divku, jako je Bara? Jeji maminka to, zda se,
citi. Jsou o emocich. Jejich hrdinové prozivaji lasky, pratelstvi, zarlivost, zklamani i konflikty,
zamilovéavaji se a rozchézeji, hadaji a usmifuji. Rika se v nich to, o ¢em Béra nikdy nemluvi. Tedy ne
o sobé. Matka upresnuje, ze si spolu dost Casto povidaji o citovych vztazich a problémech jinych lidi.
Bara vypravi a rozebira pribéhy spoluzacek, které vyslechne o Skolnich prestavkach. Nikdy vSak
nesmi jit o ni. To se okamzité zasekne a ml¢i. Rodi¢e se domnivaji, ze filmy dceri poskytuji jakousi



nahradu za jeji vlastni citové proZitky a obavaji se, Ze se nékde stala chyba. Ze jejich dité nékam
unikd, schovava se pred realnym svétem, hleda v televizi, co ve svém zivoté postrada. Co vlastné
Béra proziva? Pro¢ to nechce nikomu rici?

Pri prvnim setkani s psychologem se dospivajici déti, ostatné jako kazdy, zpravidla citi nejisté. Nékdo
ma takovou trému, ze sotva mluvi, jiny se nejistotu naopak okaté snazi zamaskovat prehnanou
suverenitou. Barbora se chovala, jako by ji takova situace nedélala vubec zadny problém. Pusobila
velmi klidné, zivé se zajimala, co se bude dit, nebala se zeptat, jaky cil sleduje ten ktery dotaznik,
ochotné odpovidala. Snad je uzavrena, ale urc¢ité ne nekomunikativni. O své studijni a pracovni
budoucnosti nepochybné hovorit chtéla, umi si povidat, dokdze i nahlas premyslet. Ani na pro ni
ozehavé téma volného Casu nezareagovala nijak zvlast neprimérené. Neklickovala, nebyla prilis
viditelné nervozni, pouze dala jasné najevo, ze o tomhle mluvit nechce. Vysvétleni, jak otdzka s
problémem volby vysoké Skoly souvisi, prijala, ale rozebirat ji odmitla. Nezbyva tedy nez si zkusit
zaspekulovat.

Nezda se, a psychologické vySetreni to potvrzuje, Ze by Bara méla néjaké vyrazné emocionalni
problémy. Neni neobvykle smutnd, tizkostna ani celkové rozladénd. V oblasti emoci, mezilidskych
vztaht i svych vlastnich pocitl se zrejmeé jesté dost dobre nevyzna, coz ovSem v osmnacti letech byva
spiSe pravidlem. Porad jesté dospiva a citové mladi lidé dozravaji pozdéji nez fyzicky nebo rozumove.
Nic nenasvédcuje tomu, ze by s jejim prozivanim bylo néco zasadné v neporadku. Matku dobra
zprava uklidnuje, ale stale ¢eka na odpovéd, pro¢ o ném nikdy nemluvi, a hlavné pro¢ se hodiny a
hodiny diva na ty nestastné seridly.

Sama Béra rekla, ze relaxuje. I vyborna studentka muze prichazet ze $koly unavend a potrebuje si
odpocinout. Televize ji mozna slouzi jen jako kulisa. Premyslet o néCem jiném lze i pri televizi. Matka
je ale presvédcenad, ze Bara porady skutecné sleduje.

Mozna je to pro ni cesta, jak se dozvédét véci, o nichz spolu jini lidé mluvi. Napriklad jak dat najevo,
Ze mam nékoho rad Ci jak se zachovat, kdyZ mné nékdo ublizil, se jeji vrstevnici radi vétSinou mezi
sebou, pripadné i s rodici. Bara se ale nesvéruje a neptd, takze odpovédi musi hledat jinde.

Svérit se nékomu znamena jit se svou kuzi na trh. Ten druhy mize pomoci, ale také poradit Spatné,
nepochopit, 1ze se dockat odmitnuti nebo se dokonce zesmésnit. Nékomu takovéhle riziko prosté
nestoji za to. Televize zadné ohrozeni nepredstavuje. Ma to ovSem jeden hacek. Mezi zivymi lidmi a
seridlovymi postavami je prece jen jisty rozdil a v redlném zivoté byva casto vSechno jinak.
Komunikovat s lidmi se lze naucit jen s lidmi, a to pokusem a omylem.

Introvert a extrovert

[*IBarbora mo#n4 ani sama nevi, zda hled navody na redeni konkrétnich situaci, néjaké obecngjsi
poselstvi ¢i skutecné jen odpociva. Pocity, s nimiz si nevime rady, mame sklon potlacovat, snazime se
o nich ani nepremyslet, natoz s nékym mluvit. Bara je bystra divka a velmi pravdépodobné si svou
uzavrenost, snad jakousi ,jinakost” uvédomuje. Pripadat si ,divny” neni pro teenagera prilis
povzbudivy pocit. Urcité by méla védét, Ze na tom, Ze se nékdo se svymi prozitky moc nesvéruje, nic
tak strasné divného neni. Nakonec i mnozi lidé, kteri vzdy a vSude mluvi a mluvi, pritom o sobé
nerikaji vlastné nic. Jen to ostatnim neni tak napadné jako Barino miceni. Pokud nechceme, svérovat
se nemusime. Nema smysl se snazit introvertni dité predélat. Ani proto, ze se rodi¢e domnivaji, Ze o
ném maji vSechno védét, ani z presvédcéeni, ze je to pro dité ,lepsi“. Sdélovat své pocity se vSak
musime vsichni naucit - ti otevrenéjsi i ti druzi. Extroverta, ktery rekne vSechno, zkusenosti pomérné
zahy nauci, jak na to, aby mu ostatni rozumeéli. Introvert ma podobnych prilezitosti podstatné méneé a



kdyZ se néco nepodari, trva mnohem déle, nez se odhodla k dalsimu pokusu. O sobé bude mluvit jen
s nejblizsimi - Cleny rodiny a nejlepSimi kamarady. Bara tedy s rodiCi, mozné sourozenci. Mladsi
bratri jako davérnici moc v ivahu nepripadaji, takze zbyvaji matka a otec, hlavné maminka, s niz
mluvi nejvice.

Rodice predstavuji nejvétsi jistotu i v komunikaci. Déti to jisté védi, ale rozhodné neuskodi, kdyz jsou
ujistovany, ze tatu s mamou jejich pocity opravdu zajimaji. Navic vSak jesté potrebuji jakysi névod,
jak takové véci rikat. Treba ,jsi bezvadna Zenskd, jsem hrozné rad, ze t¢ mam” nebo ,dneska je mi
néjak smutno, pojd si se mnou povidat”. Pokud dité podobnou komunikaci mezi rodi¢i zaziva, nauci
se i ono vyjadrovat, co citi. Necekejme ovSem, ze kazdé, tim méné introvert, rekne vSechno. Dilezité
je védomi, ze muze, a poznani, jak se to déld. Nechybi Bare v rodiné pravé tohle?

Jaky je ,rodinny vzor”?

Z matcina liceni jejich povidani se totiz zda, jako by pristoupila na dcerinu hru - také mluvi o jinych a
ne o sobé. Co kdyz je vlastné stejna jako Bara? Prizpusobuje se ditéti nebo ji to takhle vyhovuje 1épe?
Ani rodiCe se samozrejmé détem se svymi pocity ¢i problémy svérovat nemuseji. Mozna potom ale
potomkum chybi potrebny vzor. Navic komunikace mnohdy funguje jako vyménny obchod. Ty néco
reknes mné a ja tobé. Maminka by mohla zkusit, jak dcera zareaguje, kdyZ ji zacne ona sdélovat
nékteré své pocity. Mozna to pro ni neni prirozené, ale urcité chce dceri pomoci. Muze také
namitnout, ze dité, byt i skoro dospélé, neni pro rodice rovnocennym partnerem. Nerozumeélo by
tomu, neni dobré mu jesté pridélavat starosti s naSimi problémy a podobné. Jisté, dité nema v
komunikaci nahrazovat dospélého partnera. Je vSak spousta véci, kterym dospivajici, ale i mladsi déti
rozuméji velmi dobre. Vidi, Ze maminka tenhle tyden jen zari, je vesela a plna elanu. Stejné tak si
v§imnou nervozity rodicli, inavy nebo napéti mezi nimi. Je potfeba jim to jesté rikat?

O vSechno hezké je dobré se podélit. Uz jenom proto, aby méli i ostatni radost, ze ja mam radost.
Treba uspéch v zaméstnani, ktery teenager vnimé jako pocit ,ten muj tata je fakt dost dobrej“.
Urcité ho potési, nebot nejen rodice chtéji byt pysSni na své potomky, ale i naopak. Také motivuje.
Dospivajici déti se chtéji identifikovat s ispéSnymi dospélymi, a kdyz jsou vzory rodice a ne cizi lidé
nebo hrdinové z filmu, tim 1épe. Podstatné ale je, i jak se o tom hovori. Nejde jen o obligatni poukaz
na nutnost pilné pracovat, ucit se atd. Dulezité je vyjadreni pocitd. ,Nékolikrat jsem to chtél i vzdat,
mél jsem strach, ze mtj napad neprijmou, ale nakonec jsem vyhral, vSichni mné blahoprdli a ted se
citim jako kréal!“ Z jedné véty si dité muze odnést radu zkuSenosti: napr. tata se nestydi priznat, ze se
bal; Clovék se muze i pochvalit a neni na tom nic $patného; bylo mi prijemné to slySet, taky jim
reknu, kdyz se mi néco povede.

S netspéchy a problémy je to pochopitelné horsi. Clovéku se o nich nechce mluvit viibec, natoZ s
détmi. Jenze podrazdénosti a Spatné naladé dospélych déti rozumeéji méné nez radostem a navic se
mohou snadno domnivat, Ze pri¢inou jsou ony samy. Nepohoda prijde nahodou v obdobi zhorseni ve
Skole a dité se uz boji, Ze mdma je tak hrozné nestastna kvuli nému. I z velmi slozitého problému
dospélych jsou déti vzdy schopné chapat aspon néco. Muzeme se, formou odpovidajici véku, svérit,
Ze se nam ted v praci nedari zrovna nejlépe nebo ze ndas zklamal pritel a jsme z toho smutni. Takové
pocity znaji uz pomérné malé déti a rozuméji jim. I neshody mezi rodici 1ze zvlasté dospivajicimu
ditéti vysvétlit tak, aby pochopilo, Ze ostre pohadat se mohou i lidé, kteri se maji radi. VSechno je
lep$i, nez je nechat trapit se, obvinovat se z néceho, co nezplsobilo, a marné premyslet, jak rodic¢um
pomoci. Dité, které s rodici primérené sdili jejich obtize a nejistoty, vi, Ze tomu tak bude i s jeho
problémy.

Barbore matka moznd pripada jako Clovék, ktery starosti neméa a pokud méa, nemluvi o nich. Muze si



myslet, ze je spravné jimi druhé neobtézovat. Stejné je to i s citovymi prozitky. Vypraveéji si o laskach
cizich lidi a filmovych postav, ale jak maminka miluje tatu, Zze na néj obcas i zarli a nékdy ji zlobi, od
ni Béra neslysi. Také vzpominky z doby, kdy rodicim bylo osmnéct, lze podat tak, aby dité nenabylo
dojmu, Ze my dospéli jsme byli vzdycky dokonali. Klidné se muze dozvédét, jak jsme také tapali,
nevyznali se v sobé ani v ostatnich a délali chyby. Zakladni lidské emoce se neméni a vyjadrit, co
citime, neni dnes o nic leh¢i nez pred pétadvaceti lety. Zazitky rodicl prinaseji i dalsi dalezitou
informaci: tata s mamou prozivali néco podobného jako ja a pamatuji si to. MZzu tudiz Cekat, Ze mé
snaz pochopi. Urcité je dobré maminku upozornit, Ze se dcera neza¢ne hned svérovat také. Zménu
matcina chovani postrehne, bude poslouchat a premyslet. Treba si i uvédomi, Ze se ji mama pokousi
vyjit vstric. Nemélo by to ovSem vypadat jako ,vyuka svérovani se”. Zacit 1ze nendpadné a o vice
otevrenosti se snazit postupné. Zpocatku je na misté zejména opatrnost ve vécech, které by dité
mohly uvést do rozpaku. Nevédélo by, jak reagovat, citilo by se nejisté, mozna az trapné, a mohlo by
se stahnout jesté vic. Uzavreni lidé ¢asto vnimaji jako velmi duvérné i zalezitosti pro jiné naprosto
bandlni.

Kdyz pujde vSechno dobre, Bara se pomalu nauci sdéleni druhych prijimat a jednou snad i ona zkusi
misto ,moje kamaradka ...“ ,mami, ja ...“. Jisté ji pomuze, ze rodice ji nikdy nenutili, vi, Ze jsou citlivi
a tolerantni. Jestli se presto dosud z néjakého divodu bala o sobé mluvit, nevi jak, ¢i opravdu neciti
potrebu, se zatim muzeme pouze dohadovat. Nejspi$ od kazdého trochu. Pro¢ se diva na televizi,
potrebovat si vSechno promyslet. Pravdépodobneé se také s blizici se maturitou zacne vice vénovat
uvahdm i aktivitdm souvisejicim s budoucim studiem a na serialy jednoduse zbude méné casu.
Nakonec i rozhovory o Skolach a povolanich mohou byt dobrou prilezitosti vyzkouset si, jak vyjadrit
nékteré své pocity a prani.

Autorka pracuje v Prazské pedagogicko-psychologické poradne.
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