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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Klasicky, nebo elektricky kartacek?

Na trhu je obrovské mnozstvi kartacka ruznych tvard, velikosti, barev. Zorientovat se v této zaplavé
neni vubec jednoduché. Ke klasickym kartackiim existuje navic elektricka alternativa. Co je tedy pro
vas chrup nejlepsi?

Hned na zacatku je treba si uvédomit, ze sebelepsi kartacek je k nicemu, pokud se zuby necisti
spravné a dostatecné.

Kartacek navic nepronikne do prostor mezi zuby (s vyjimkou chrupu s velkymi mezerami nebo
chybéjicimi zuby), zde je misto pro mezizubni kartac¢ek nebo dentalni nit (vlakno, floss).
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voda, jak nékdy vyrobci deklaruji, nezastoupi mechanicky uc¢inek kartacku. Pasty a tstni vody jsou
vSak diky obsahu fluoridl pro ¢isténi zubu vhodnym doplikem.

Jak ma vypadat vhodny zubni kartacek?

Pracovni ¢ast kartacku (osazena umeélymi vldkny) ma byt mala (asi 2 az 2,5 cm, ne vice), aby se
kartacek v puse dostal do vSech prostor (i na zadni plosky poslednich zubt - to je jedno z nejcastéji
zanedbavanych mist pri ¢iSténi).

Déle ma byt husté osazeny svazecky mékkych (soft) umélych (nylonovych) vldken, jejichz konce musi
byt zaoblené. Tento tdaj nékdy nebyva u kartacka uveden, ale muzete se o tom presvédcit pouzitim
lupy (i kdyz ji asi s sebou do obchodu bézné nenosite).

Zaobleny konec vldken je velice dulezitd vlastnost kartacku, predejdete Skodam na zubech i na
prilehlé dasni. Jako idealni se jevi rovny zastrih vlaken, jakékoliv jiné zastrihy nezvysuji uc¢innost
kartacku.

Ohebna (vykyvnd) hlava snizuje moznost kontroly jemnych pohybu kartacku, mozna ji ale oceni
uzivatel, ktery ma ve zvyku na kartacek prilis tlacit. Rukojet ma v ruce dobre sedét a nema klouzat.

A jak vypada optimalni technika ¢iSténi zubt u ¢lovéka bez vyrazného onemocnéni dasni a
parodontu?

Kartécek prilozte pod thlem asi 45 stupna smérem k désni a sou¢asné s drobnymi vibra¢nimi pohyby
provedte stiravy pohyb kartacku smérem pryc od dasné. Toto je potreba u kazdého zubu nékolikrat
zopakovat a to jak na vnitrnich, tak na vnéjsich ploskach.

Zvykaci plosky se ¢isti pohyby doptedu a dozadu. Nezapometite na zadni plosky poslednich zubd, i
tam se drzi plak. Na zavér CiSténi muzete kartaCkem (jemné!) setrit povrch jazyka.

Pri Cisténi na kartacek netlacte, postupujte systematicky, abyste na nékterou ¢ast chrupu
nezapomneéli. Zapomente na poucky, Ze si zuby musite Cistit 2 nebo 3 minuty, to je nesmysl. Nékomu
to staci, nékomu ne. Zuby se cisti tak dlouho, dokud nejsou ¢isté. To snadno zjistite tak, ze si
prejedete jazykem po povrchu zubl. Povrch musi byt hladky, bez nerovnosti.



Nakonec zbyva jen vycistit mezizubni prostory flossem nebo mezizubnim kartdckem. Kartacek
vymeénte, jakmile se vlakna zacnou v nékteré jeho Casti trepit. Roztrepeny kartacek je jednak méné
ucinny, ale stava se také zasobarnou pro bakterie.

Jaké jsou vyhody a nevyhody elektrického kartacku

Elektricky zubni kartacek predstavuje alternativu ke kartaCkum klasickym. Nepracuje vyrazné 1épe
nez klasicky, ale urcité procento lidi motivuje k tomu, aby si zuby Cistili Castéji. Zvuk motorku a
rotujici hlavice dava pocit, ze se zuby opravdu Cisti.

Zuby lze elektrickym kartackem vycistit rychleji a jeho pouziti je snadnéjsi. Proto se doporucuje u
starSich a méné zru¢nych lidi a u pacientt, kteri nosi fixni ortodontické aparatky (rovnatka).

Relativni nevyhodou tohoto snadnéjsiho ovladéni je Spatna kontrola jemnych pohybt (ze zacatku
mohou dasné krvécet, coz je ale dano i jejich zanétlivymi zménami) a vysSsi porizovaci cena pristroje.
Podle zptsobu pohybu hlavice se elektrické zubni kartacky déli do péti skupin:

* pohyby ze strany na stranu (side-to-side)

¢ cirkularni pohyby

* ultrazvukové vibrace (ultra-sonic vibration)

* rotacné-oscilacni pohyby (hlava se pri rotaci souc¢asné vychyluje dozadu a dopredu
« counter oscillation (svazecky vlaken soucasné rotuji v riznym smeérech)

Podle studie Cochrane Oral Health Group dopadly nejlépe rotacné-oscilacni elektrické kartacky,
odstrani o 7% vice plaku nez kartacky klasické. Z toho je ale také zrejmé, Ze rozdily mezi GCinnosti
elektrického a klasického kartacku jsou pri spravné technice nepatrné a ze rozhodujicim faktorem
kvalitni ustni hygieny je spravna technika ¢isténi a jeho pravidelnost.
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