Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je infekéni onemocnéni mozku a mozkovych blan, které je prenaseno klistaty.
Pocet nemocnych klistovou encefalitidou se kazdym rokem mirné zvysuje a jako jedinou uc¢innou
ochranou zlstava vCasné oCkovani.

Prenos kliStové encefalitidy

Nejcastéji dochazi k onemocnéni po prisati infikovaného kliStéte. Virus mohou prendaset vSechna
vyvojova stadia kliStéte obecného. DalSi moznou cestou prenosu je poziti nepasterizovaného mléka,
nebo z ného vyrobenych mlécnych vyrobka.

Charakteristika onemocnéni

Tato nemoc probihé ¢asto zaludné ve dvou fazich: u asi 2/3 nemocnych se nejprve dostavi chripkové
potize: teplota, Gnava, pobolivani hlavy, pocit rozlamanosti. Nemocny navstivi 1ékare, ten klistovou
encefalitidu nepozna a 1é¢i ji jako nachlazeni. V této fazi nemoci je totiz toto onemocnéni od bézné
letni chripky nerozpoznatelné. Po nékolika dnech se nemocnému ulevi, citi se zdrav nebo jen
unaveny, teplotu nemad, a proto ho prekvapi objeveni priznaku druhé faze nemoci, kdy dojde znovu k
vzestupu horecek, objevi se svétloplachost, zvraceni a velké bolesti hlavy. VySetreni a klinicky nalez
pak prokazi zanét mozku, mozkovych blan ¢i obou jednotek dohromady, coz je nejbéznéjsi pripad.

Pri kliStové encefalitidé mohou vzniknout poruchy védomi, mohou se v ¢ase vyvinout obrny a u velmi
tézkych prubéht je postizeni mozku a michy tak zavazné, ze jsou porusena zivotné dulezita centra a
nemocny muze na tuto nemoc i pres intenzivni péci zemrit.

Jedna cCtvrtina nemocnych se setkd s tzv. postencefalitickym syndromem. Stanou se obéti
dlouhodobych potizi (bolest hlavy, snizena schopnost soustredéni, nevykonnost, nespavost, zavrate,
podrazdeénost..).

Vyskyt klistové encefalitidy

V Ceské republice je klistovéa encefalitida nejcastéji hldSenou infekci postihujici nervovy systém.
Pocet hlasenych onemocnéni se rocné pohybuje ve stovkach, obvykle mezi 500-700 pripady. Toto
zévazné onemocnéni se nevyskytuje jen na uzemi Ceské republiky, ale zasahuje i okolni staty ve
stredni Evropé, ¢ast skandinavskych a pobaltskych zemi.

Zvetsit obrazek
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Klistova encefalitida je ndkaza s prirodni ohniskovosti. Vyskytuje se zejména lesich a v oblastech
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podél vodnich toki a vodnich ploch.

Nejvy$si nemocnost je v ohniscich Jiho¢eského regionu, zejména v okrese Ceské Budéjovice a Cesky
Krumlov. Dalsimi postizenymi oblastmi jsou lokality severoceského Polabi a oblast Prahy.

Nejcastéji dochazi k ndkaze pri pobytu v prirodé, tj. pri prochazkach, sbéru lesnich plodu,
zahradniceni, sportovani....

V absolutnich poctech v roce 2001 onemocnélo v celé Ceské republice 633 osob, v roce 2002 nemoc
postihla 646 osob.

Ockovani

Jedinou tc¢innou ochranou proti onemocnéni klistovou encefalitidou je o¢kovani. Nejvhodnéjsi dobou
pro ockovani jsou chladné mésice roku, ockovat vsak lze i v letnich mésicich podle tzv. zrychleného
ockovaciho schématu.

Firma Baxter nabizi ockovaci latku, ktera je urcena k aktivni imunizaci proti virové kliStové
encefalitidé pro déti i dospélé. Zakladni klasické i rychlé ockovaci schéma se sklada ze tii davek.

Zakladni ockovaci schéma:

1. 1. davka: co nejdrive (plati pro chladné i teplé obdobi roku)

2. 2.davka: 1-3 mésice po 1. davce (v chladném obdobi roku), 14 dni po 1. davce (v teplém
obdobi roku)

3. 3.davka: 9-12 mésicl po 2. davce (v chladném i teplém obdobi roku).

Kazdé 3 roky je doporuceno obnovit uc¢innost ockovani jednou davkou.

Zdravotni pojiStovny poskytuji prispévky na ockovani proti klisStové encefalitidé v ramci
nadstandardnich programu. O zpusobu thrady se musi pojiSténci informovat u své zdravotni
pojistovny.
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