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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Kolik budeme doplacet na leky?

S tim, Ze za nékteré 1éky se dopldci, se uz vétsina lidi smirila. Ale Casto jim vadi, ze doplatky se

.....

1ékarnici proto volaji po jednotné vysi doplatku.

"Pro¢ by mél ¢lovék na malé obci platit podstatné vic jen proto, ze je v misté jedina 1ékarna a ta
mize drZet ceny vyse," pta se mluvéi Ceské 1ékarnické komory Jan Horadéek.

Jednotné doplatky vSak maji i své odpurce. "Kdyby byly ceny 1éki zcela regulované, vedlo by to k
tomu, co zname z dob socialismu - byl by jich nedostatek," rika reditel Liberalniho institutu Jiri
Schwarz.

Ruzna vySe doplatkl podle ngj prispiva ke zdravému konkurencnimu prostedi. V mnoha evropskych
zemich vSak pacienti doplaceji za jeden 1ék vSude stejné.

Spor o jednotné ceny 1ékl se v ¢eském zdravotnictvi tahne jiz nékolik let. Ministryné zdravotnictvi
Marie Souckova jejich zavedeni prislibila 1ékarnikiim uz na konci roku 2002. Tehdy pocitala s tim, ze
by platily uz od roku 2004. Zatim se v$ak nic v tomto sméru nezménilo a pacientum, kteri chtéji
usSetrit, nezbyva nez obchazet 1ékarny.

Proc platime za stejny 1ék vzdy jinak

Je na tom doplatek ¢tyri sta korun. "Tolik? To se radéji zeptam nékde jinde," rika starsi pani a
nazlobené odchézi od pokladny. Vi, Ze kdyz obejde nékolik 1ékdren, nakonec narazi na néjakou, kde
bude doplatek treba o padesatikorunu nizsi.

Nékomu je asi jedno, jestli za krabicku ibuprofenu doplaci dvé, nebo ¢étyri koruny. Lidem s
chronickymi potizemi vSak stoji za to si mezi lékdrnami vybirat. "U nejdrazsich 1éka, jejichZ cena se
pocita na desetitisice, se muze doplatek mezi jednotlivymi lékarnami liSit i o nékolik tisic korun," rika
Josef Suchopar z farmaceutické poradenské spolecnosti.

Rozladény pacient

Proc¢ se ceny vlastné o tolik 1isi? Kazdy vyrobce i kazda distribucni firma dodavaji 1éky za jinych
podminek. Doplatek tedy muze byt rozdilny, i kdyz si zékaznik v jedné 1ékarné vyzvedava dvé
krabi¢ky od jednoho 1éku.

"Stane se, ze rano objednam 1ék u jednoho distributora a odpoledne u druhého. Nakonec se 1ék
prodavé za riznou cenu, i kdyZz dosel do lékarny v jeden den," uvadi mluvéi Ceské 1ékarnické komory
Jan Horacek.

V radé vyspélych statu Evropy pritom neni podobna doplatkova turistika zapotrebi. Ve vsech
1ékarnach se plati za léky na predpis stejné. Jednotnou cenu léku by pritom uvitali i mnozi ¢esti
lékarnici.

"Dohadovéni o doplatku je Casto nedlstojné. Stavi nas do pozice obchodniki. Lékarnik je vSak
predevsim zdravotnik. Napriklad tézko muze s lidmi komunikovat o ddvkovéni l1éku nebo o jeho
nezadoucich ucincich, kdyz je pacient zrovna rozladény z toho, kolik musi doplatit," fikd Horacek.



Pevné doplatky?

Jednotné vySe doplatka na léky by v mnohém pomohla i lékarum. Od zaCatku inora totiz plati
vyhlaska, podle niz musi sezndmit pacienta se vSemi alternativami 1é¢by. Tedy i s tim, kolik pripadné
bude doplacet.

"Ale tuto informaci dat nemohu, kdyz nevim, kolik se plati v té které konkrétni 1ékarne," styska si
predseda SdruZeni praktickych lékait Véaclav Smatlak.

Pro zastance Cisté trzniho pristupu je vSak myslenka na pevné stanovené doplatky neprijatelna. "To
by bylo velmi nestastné. Ceny 1ékl by se pak stanovovaly podle téch nejhorsich lékéren, které maji
problém na trhu obstat. Byly by to tedy ceny nejvyssi," soudi reditel Liberalniho institutu Jiri
Schwarz.

Naproti tomu lékarnik Horacek namitd, ze je dost mozné, ze by se pravé diky pevné vysi doplatky
spise snizily. Ani dnes pritom ceny 1ékl nelze povazovat za Cisté trzni - napriklad proto, Ze jejich
maximalni cenu stanovuje ministerstvo financi.

Ministerstvo zdravotnictvi zase urcuje, kolik z toho zaplati pacientum pojistovny. A omezena je i vySe
obchodni prirdzky, o kterou se déli distribuc¢ni firmy a 1ékarny.

Dejte mi néco levnéjsiho

Nikdo by se nemél stydét 1ékari pri predepisovani 1éku rici, ze zaplatit vyssi doplatek je pro néj
problém. "Své pacienty znam vétSinou léta. Ze zkusSenosti vim, pro koho je doplatek netinosny, a tam
se rovnou dohodneme na léku, ktery je plné hrazeny pojistovnou," vysvétluje Vaclav Smatlak.

V kazdé 1ékové skupiné by mél byt alespon jeden takovy preparat. Tyto 1éky byvaji vétSinou stejné
ucinné, ale je mozné, ze jejich uzivani neni tak pohodlné. "Musi se napriklad brat trikrat denné,
zatimco 1€k s doplatkem jen jednou," popisuje Vaclav Smatlak a dodava: "Kdokoli se kdykoli mtiZe
zeptat na veskeré alternativy predepisovanych 1éka. Rad vSe vysvétlim."

Zaroven vSak upozornuje, ze nikdo nemuze oc¢ekavat, ze prakticti Iékari budou sami vSechny své
pacienty seznamovat se vSemi moznostmi 1éCby. To by naprosto ochromilo provoz ordinaci. Podle
lékare je v tomto bodé nova vyhlaska ponékud nesmyslna, protoze lékar by pak misto dvaceti
pacientl stihl oSetrit tfeba pouhé ¢tyri lidi za hodinu.

JAK USETRIT PRI VYBERU LEKU

* Zeptejte se lékare na doplatek

Méte prévo se zeptat 1ékare, kolik budete doplacet. Mél by vam sdélit alespon pribliznou vysi doplatkt. Pokud se vam
zdé doplatek vysoky, reknéte to. Lékar tomu v naprosté vét$iné pripadad muze volbu léku prizpusobit.

* Chtéjte hrazeny lék

V kazdé 1ékové skupiné je alespon jeden 1€k plné hrazeny z verejného pojisténi. Byva stejné ucinny, ale jeho uzivani
muzZe byt méné pohodIné - bere se treba Castéji a podobné. Urcitou vyjimkou jsou jen 1éky na nékteré malo zévazné
nemoci nebo treba hormonalni antikoncepce.

* Nebojte se neoriginalnich 1éka

Generika jsou, zjednodusSené receno, léky s méné slavnymi jmény, ale stejné ucinné jako jejich znamé predlohy.
Prikladem muze byt tfeba dvojice aspirin a acylpyrin - oba 1éky proti bolestem a horecce obsahuji kyselinu
acetylsalicylovou. Ale zatimco aspirin je originalni 1€k vyvinuty firmu Bayer, acylpyrin a dal$i podobné 1éky vyrabéji
ostatni vyrobci poté, co vyprsela puvodni patentova ochrana. Generické léky musi byt podle zdkona "v zédsadé
podobné" 1ékum origindlnim. V praxi to znamena, Ze jsou co do u¢inkll v podstaté stejné. Byvaji vSak vyrazné levnéjsi.
* Vlékarné se zeptejte

Nestydte se v 1ékarné pred vyzvednutim 1éku zeptat, jak vysoky pozaduje doplatek. Lékéarnici jsou zvykli i na to, ze
jim lidé kvali tomu telefonuji. Lékarnik by vam mél fici, kolik byste pripadné doplaceli.

* Nemate penize? Hledejte pomoc na uradeé

Kdyz z néjakého dlivodu prece jen potfebujete 1éky s doplatkem pro vas netinosné vysokym, muize vam s
financovanim potfebnych preparatt pomoci socialni odbor prislusného mistniho Uradu.
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