15.1. 2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Vewv /s

Krmte dobre spermie, budou zdravejsi

Nejen zeny, které chtéji mit dité, potrebuji dostatek kyseliny listové. Nyni nova védecka studie tvrdi:
Prospiva i budoucim otcum. Tento vitamin v kombinaci se zinkem pry mize v kratkém case
zdvojnasobit pocet zdravych spermii u muzi, kteri maji problémy s oplodnénim.

Zenéam, které planuji potomka, 1ékati uz dlouho radi uZivat denné nejméné &tyticet mikrogramd
kyseliny listové - vyznamné totiz snizuje riziko poskozeni plodu.

Vyskytuje se v listové zeleniné (hlavné v chrestu, Spenatu), v hovézich a veprovych jatrech, obsahuji
jiivlasské orechy.

Nyni vSak prisel holandsky védecky tym z Univerzity v Nijmegenu vedeny Regine Steegers-
Teunissenovou s dal$i novinkou - optimalni vyziva bohata na tento vitamin a zinek mize za kratky
cas zlepsit i kvalitu spermii. Opravdu je to tak snadné?

Vitamin, placebo

Kolem patnécti procent parti ma v dnesni dobé problémy s pocetim - a ¢im dal ¢astéji je to i
zélezitosti muzu. Kdyz holandsti védci zkoumali G¢inek uzivani kyseliny listové, tohoto vitaminu rady
B, srovnévali 107 plodnych muzi s téhotnymi partnerkami se 103 muzi, ktefi maji s oplodnénim
partnerky problémy a po nékolik let se netispéSné pokouseji o poceti.

Dobrovolnici poskytli vzorky semene a krve. VSichni méli podobnou troven kyseliny listové i zinku v
krvi a nikdo z nich netrpél jejich nedostatkem. Avsak muzi se snizenou schopnosti reprodukce méli
jen mezi péti az dvaceti miliony bunék spermii v mililitru semene, zatimco nejplodnéjsi muzi jich méli
pres 20 miliont. (Pravé dvacet miliont spermii v jednom mililitru ejakulatu je hranice, pod niz se
stava pro muze zplozeni potomka velmi komplikovanym problémem.)

VSichni muzi pak byli rozdéleni do ¢tyr skupin. Kazda skupina dostala k uzivani na dobu 26 tydn
jinou kombinaci dopliiku ke stravé: zinek a placebo; kyselinu listovou a placebo; zinek a kyselinu
listovou a konecné Ctvrta skupina pojidala pouze dvé tablety placeba. A vysledek?

Spermie a vyZiva

Po dvaceti Sesti tydnech muzi opét odevzdali vzorky semene a krve. U vétSiny muzu se neprojevily
zadné zmény. AvSak u muzu se snizenym mnozstvim spermii, v pripadé, ze uzivali jak kyselinu
listovou, tak zinek, narostl pocet spermii v ejakuldtu o 74 procent!

,1 kdyz mnozstvi spermii kolisa, ovlivije je rozhodné cela fada faktorfi, mezi jinymi rozhodné i vyziva,” dodava
odbornik na asistovanou reprodukci Tonko Mardesi¢ ze sanatoria Pronatal. Nicméné zatim neexistuje zadny 1€k, ktery by statisticky
prokazatelné zlepsoval jejich tvorbu.

Ani autori studie nevédi, proc se zrovna kombinace kyseliny listové a zinku pfi jejich vyzkumu projevila takovym zlepsenim kvality
spermatu. Ale biolozka Steegers-Theunissenové se domniva, Ze to souvisi s podstatnou roli vyzivy v syntéze DNA a bilkovin. ,Ne ze
by se néhle situace plodnych a neplodnych muzl vyrovnala, nicméné kazdé zvy$eni Sance na uspéch pri reprodukci se podita,”
ohodnotila vysledky pokusu v ¢asopise New Scientist.

Americti védci jiz pred ¢asem dokazali, ze spermie ni¢i nedostatek vitaminu C - a to zejména u
kuraku. Vysledky této studie tak prinesly dalsi informace o tom, Ze snizené mnozstvi spermii a jejich



kvalita mize souviset i s nedostatkem kyseliny listové.

Podle 1ékarl zélezi na zdravé stravé vibec a kazdy by si mél jidelnicek dopliiovat stravu o vitaminy a
mineraly. Co se tyce kyseliny listové, jeji dostateéné mnozstvi prinasi télu jesté i dalsi uzitek - snizuje
riziko dédicného onemocnéni karcinomem tlustého streva, srdecniho infarktu a mrtvice. Dalsi studie
ostatné nedavno na mysich prokéazala, Ze tato kyselina muze snizit i riziko Alzheimerovy choroby.
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