7.1.2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

LYZOVANI S MALYMI DETMI

Turistika i sjezd

Zarputili lyzari a lyzarky si nemohou nechat ujit lyzovani ani s malinkatymi détmi. Jak tedy na to, aby
si uzili prckové i jejich rodiCe a nikomu se nic nestalo? Na rovinu je nutné rici, ze vylety nebo
sjezdovani s tvorecky, kteri sami na lyzich nic nezvladnou, si mohou dovolit jen velmi zkusSeni lyZari.
Zakladem bezpecného lyzovani je totiz v tomto pripadé starost o déti a ne o to, zda vibec sjedu
kopec.

NOSITKO

Ty uplné nejmensi déti od jednohou do dvou let je mozné vzit do béZzného méstského
nositka na zada. Dulezité je, aby dité sedélo ve sméru jizdy a bud se divalo pres
rameno rodice nebo aby se za néj mohlo v pripadé Spatného pocasi schovat. Ruce a
nohy jsou v nositku nekryté a tak je dobré dité posadit umistit napred do malého
spaciho pytle a potom teprve do nositka. Jednoduché nositko prijde na nékolik set
korun a prodava se obvykle v prodejnach s kojeneckym zbozim.

Na trileté az ¢tyrleté déti, které uz vazi hodné pres deset kilogramu, je nutné koupit specialni
turistické nositko, které ma stejnou konstrukci jako moderni batoh. Oproti jednoduchym méstskym
nositkdm nabizeji ochranu hlavy pred poranénim a velké kapsy napriklad na ndhradni obleceni.
Stoji okolo dvou tisic korun a prodéavaji se ve specializovanych turistickych obchodech.

Na kratsi vylety lze turisticka nositka nahradit i batohem. Musi mit ovSem pevnou konstrukci a
robustni bederni pas, aby vSechna vdha nespocivala jen na ramenou. Pro dité ma batoh vyhodu v
tom, ze kryje ruce a nohy pred vétrem. Dvojsecna je druha vyhoda: dité v batohu mize ménit polohu
a tak déle odolavat inavé. Pro dospélého lyzare to vSak znamend byt neustéle ve strehu, aby kvuli
tomu neupadl.

S nositkem lze vyrazit na turistickou tiru a daji se s nim sjizdét i sjezdovky. Pozor ovSem na vlekare,
protoze ti vuci rodi¢um v poslednich par letech pritvrdili a mnohde jim zakazuji jezdit s nositkem na
vleku. Bez problému je to obvykle na lanovkach, kde si jeden rodi¢ vezme nositko do ruky a druhy
dité na Klin.

ZAPRAH
Pétileté déti uz nikdo dlouho neunese, a tak museji jet na lyzich celou tiru. Rodice jim mohou

......

horolezeckych uvazku, ¢tyrmetrového kusu pevného lana a dvou karabin.

Pokud ma uvazek rodic i dité a ke spojeni s lanem pouzije karabiny, mize malého lyzare nechat z
mirného svahu jet samotného, do kopce ho rychle zapojit za sebe a z prudkého kopce pred sebe, aby
ho pribrzdoval. Jeden tvazek tuzemské vyroby stoji necelych tisic korun, détsky prijde na polovinu.

Na krat$i tury nahrazuji nékteri rodic¢e specialni uvazky ruznymi jinymi popruhy. Nejsou v$ak prilis
pohodIné a pri delsi jizdé z nich bolivaji déti zada.
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