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Vyhody a nevyhody ruznych zplsobu prepravy déti na kole

Jedeme na vylet

Cyklisté obvykle pocitaji pred vyjetim kazdy dekagram zatéze. I kdyz nasSe vylety nebudou dlouhé,
rozhodné nemuzeme byt ovéSeni batozinou. Jednak bychom neméli pretézovat kolo a také se asi
nechcete vratit doma s jazykem na vesté. Trochu lep$i je situace u privésnych voziki, které byvaji
obvykle vybaveny dostatecné velkym uloznym prostorem. S takovym vozikem se da potom vyrazit i
na rodinny piknik v prirodé.

Pokud méte zadni cyklosedacku, je nezbytné vzit s sebou batoh na zdda - misto pro brasny na nosici
je uz obsazené. A v takovém pripadé opravdu musite vystacit jenom s tim nejnutnéjsim.

Doporucené minimum vybaveni pro naseho nejmensiho je:

Helma! U déti do 15 let je pouzivani helmy pozadovano zédkonem. Pokud dité uvidi helmu také na
hlavé svého rodiCe, budete mit snazsi situaci s jeho premlouvanim. A predevsim nebudete pokrytec!
Vybér détskych prileb je u nas jiz hodné velky, zalezi jen na tom, jak hodné Setrite. Prilba by ditéti
méla sedét, neméla by mu padat do o¢i a uz vibec by nemélo byt mozné lehce ji smeknout pri
zapnutych pascich. Pohrajte si s pasky a vSe dikladné nastavte. Ve spravném nastaveni je polovina
uspéchu, 90 % spokojenosti a 99 % bezpecnosti.

Hracky pomohou zejména u zadni cyklosedacky nebo privésného voziku. Ani v jednom pripadé
nemate své dité pod kontrolou. Hracka muze byt dobrym zpusobem, jak dité zabavit a omezit svoji
vlastni nervozitu. Maly tip: hracku radéji privazte - vyhazovéani predmétl na silnici je pro déti v
ur¢itém véku jeden z nejoblibenéjsich druhl zabavy. U polokol nebo voziku muze byt hrackou vlastni
zvonek nebo houkacka a ze vSeho nejvice bude dité bavit, kdyz je zapojite do ¢innosti na kole - bude
Slapat, zvonit, brzdit... ze vSech sil.

Klobouk nebo Satek. I kdyz slunce zrovna nepali, stinéni o¢i je pro dité prijemnéjsi. V horku radéji
pokryvku hlavy mirné navlhcete.

Bryle - ty jsou dulezité zejména u cyklosedacek. Détské o¢i musi byt chranéné pred létajicim
hmyzem a prachem. Prodejci kol dnes nabizeji Sirokou $kalu téchto vyrobku jak pro dospélé, tak pro
déti.

Jidlo, piti. Vylet se muze protahnout vice, nez jste Cekali, a proto s sebou radéji vezméte néco malo k
jidlu pro sebe i pro dité. Zatimco dospéli se mohou cestou zastavit v prijemné hospudce u cesty, v
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Vy se tak muzete snadno dostat do situace, kdy se musite rozhodnout, zda pro vaseho dvouletého
potomka bude vhodné;jsi utopenec nebo gulas.

Obleceni volime imérné pocasi. Idedlni je vrstvené oblecCeni, které ma o jednu vrstvu vice nez jezdec.
Zatimco cyklisté se béhem jizdy zahreji, dité se nehybe a muze i nastydnout. Tenkéd bundicka ¢i jedno
tricko se daji kdykoli sundat.

Opalovaci krém. Jakmile vysvitne slunce, opalovaciho krému neni nikdy dost.

Plasténka. Jistota je jistota - i kdyz pri vyjezdu sviti slunce jako o zavod, za chvili mize pocasi
vypadat uplné jinak.

Ostatni. Jinak obleCené a vybavené budou déti v sedackéch, jinak déti na polokole a Uplné jinak déti
samostatné jedouci. Jiz byla re¢ o specialnich détskych cyklistickych prilbach a ochrannych brylich,
détské se ale vyrabéji i rukavice na kolo, chranici dlané pri padech i pri pevném a dlouhotrvajicim
svirani riditek. Détské mohou byt i cyklistické kalhoty s vlozkou s dresy s kapsami a velmi Siroka je
nabidka spodniho funkéniho pradla v détskych velikostech. Snad jen boty je tifeba pouzivat
univerzalni, vSesportovni.

KdyZz nam povyrostou

Specialni kapitolou jsou samostatna détska kola, at uz s pridavnymi kolecky nebo bez nich. Nabidka
je Siroka ale v drtivé vétsiné jsou kola nevyhovujici moznostem ditéte. To je zkratka stav véci. Hodné
v tom muze udélat a pomoci prodejce a jeho mechanik. Détska kola totiZ musi byt snadno
ovladatelna, déti tézko umacknou brzdu a protislapaci torpedo jiz dnes ma minimum kol. Podobné je
na tom razeni, déti je v poc¢atcich prosté neutdhnou. VSe musi chodit obzvlast lehce. Ano - détské
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preckat s kolem, které ma dité rddo, budovat v ném ke kolu a pohybu vubec pozitivni vztah a od
stroje samotného si po technické strance prilis neslibovat. Samozrejmé jsou vyjimky - vérte na
doporuceni, osobni zkuSenost, duvéru v oblibenou znacku, vyzadujte spravné serizeni, promazani,
nastaveni a vyhnéte se supermarketim. Détskda kola, kdyz pomineme malé hraCky a odstrkovadla
jsou na kolech 20“ a 24“. Ta prvni jsou startovaci k samostatnosti, ta vétsi uspokoji sportuchtivé
nedockavce, kteri jesté nedorostli do bikového vzristu (26“), ale s kolem uz to umi. Opravdu dobré a
plné funkcni kolo stoji stejné jako jakékoliv jiné dospélé.
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Ucime jezdit na kole



Optimalni vék uceni samostatné jizdy na kole je velmi individualni. Nékteré déti litaji samy jiz ve
Ctyrech letech, jiné se jesté v osmi zdrahaji. A nic na tom neni. Neni kam spéchat a rozhodné neni na
misté plac, stres a Skolometstvi. Dité se nejlépe nauc¢i samo a mezi vrstevniky, aktivni ucast rodice
neni nutna.

Klasicka postranni kolecka jsou sice zatracovéna, kolik generaci cyklisti to ale drandilo po
chodnicich za drnéivého fevu plastovych kole¢ek! Casem je tfeba jejich ramena ohybat nahoru nebo
je v uchytu posouvat vys, aby se dité snazilo drzet balanc a prepadavalo z opory tu o jedno a tu zas o
druhé kolecko vic a vic, az samo najde stredni, rovnovaznou polohu.
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rovnovahu pri jizdé odstrkovanim se od zemé. Vzhledem k nizké poloze nohou se citi naprosto
bezpecné a prechod na peddly a Slapani v pravy ¢as mu neprijde jako skoro zadna zména. Pokud si
chceme cCinit néjaké zasluhy na nauceni se ditéte rovnovaze a jizdé na kole, je tu jesté treti moznost -
nezbyva nez béhat a drzet za sedlo, cviéné poustét a chytat, povolovat oporu, povzbuzovat a
pozitivné motivovat. Na tom, jaky vztah bude dité k jezdéni na kole jednou mit, zélezi v nejatlejSim
veku a nejvic zélezi na osobnim prikladu.
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