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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Mame se bat materskych znamenek?

V poslednich letech roste pocCet nebezpecnych koznich nadoru - melanomt, které mohou vyrustat i z
pigmentovych névu, tzv. materskych znamének.

Co jsou presné pigmentové névy?

Pigmentové névy jsou nahlouceni pigmentovych bunék. Névy samozrejmé mohou byt tmavé, jak je
bézné zname, ale mohou byt i amelanické - pokud neobsahuji barvivo, kterému se riké melanin.

Pigmentové névy mohou byt zalozeny jiz béhem vyvoje plodu. Jsou to utvary, které vznikaji z urcitého
embryondlniho listu neuroektodermalniho zalozeni, to znamena z toho nejzevnéjsiho listu z kterého
se odviji kuze, z kterého se odviji centralni nervovy systém. Predpoklada se, ze maji spojeni prakticky
po celém teéle.

Pigmentové névy se vSak také mohou tvorit na kazi az v prubéhu zivota, a to nejcastéji od utlého
détstvi do dospivani.

Stale jesté se mizeme setkat s drive velice rozsirenym nazorem, ze s pigmentovymi projevy
na kuzi se nesmi nic délat, Ze se pigmentové névy nemaji odstranovat. Je to pravda?

Neni to pravda, jde o predsudek. Vznikl velmi pravdépodobné z toho, ze drive nebylo zvykem
seznamit pacienta objektivné s diagndzou, zvlasté pokud byla maligni. Pokud tedy lékar operoval
melanom, vznikly z pigmentového névu - protoze k 1ékari pacient priSel vétSinou, az kdyz se
znaménko zacalo ménit, svédit, mokvat apod. - a pacienta o jeho redlném zdravotnim stavu
neinformoval, usuzovali pribuzni i Siroké okoli, Ze pacient zemrel, protoze si nechal vyriznout
"znaménko". Prosté kdyz si dal nékdo odstranit znaménko jiz ve stavu melanomu, ktery velice rychle
metastazuje, a zemrel, v okoli se o tom mluvilo, zatimco o pripadech, kdy se znaménka odstranila
preventivné, se samoziejmeé ani nevédélo.

Vyskytuji se kozni nadory i v détském véku?

Nastésti je to velmi vyjimecné, ale i vyjimecné samozrejmé v biologii existuje. V détském véku je
vSak dulezité myslet predevsim na prevenci.

Co by tedy maminky mély o koznich nadorech a jejich prevenci védét?

Kazdy clovék by mél védét, ze vzhledem k naruSenému zivotnimu prostredi rozhodné neni zdravé se
nadmérné vystavovat slunci - to je zéklad, od kterého se vSechno odviji. V pripadé, ze dojde skutecné
k preslunéni, je dobré vyhledat 1ékare.

Déti, u kterych se objevi tzv. dysplastické névy, coz nejsou bézné pigmentové névy - mohou byt napr.
nepravidelné probarvené, nepravidelnych okraji, mohou obc¢as svédit apod., by mély pravidelné
navstévovat odborného 1ékare. V kazdém pripadé pokud jakékoli pigmentové znaménko zaCne ménit



tvar, barvu, zacne svédit nebo dokonce obcas krvaci, je treba ihned navstivit 1ékare a vCéas névus
odstranit. Zrovna tak doporucujeme odstranit névy, které se vyskytuji v mistech, kde jsou pravidelné
a dlouhodobé mechanicky drazdény, napr. v podpazi, v trislech, pod raminkem podprsenky apod.

Jste prezidentkou Spolecnosti estetické a plastické chirurgie. Co je naplni tohoto oboru?

V podstaté cokoli, co vnima postizeny jedinec jako odchylku od normy. Je samozrejmé velmi
individualni, co chapeme jako krasu, co chapeme jako normu. V souc¢asné dobé vychazime v naprosté
vétsiné pripadu z rozhodnuti pacienta - tedy operujeme tam, kde pacient sam pocituje handicap.

Mate hodné zkusenosti s dospivajicimi?

Jisté. V dospivéani vSichni z nés pocituji spoustu "handicapu" podstatné vic nez v dobé, kdy se nam
hierarchie hodnot zméni - at uz ve smyslu profesnim, rodinném atd.

V dobé dospivani jsou déti velmi citlivé a nékdy i mald odchylka od tzv. "normy" mize byt pricinou
velkého trapeni.

Je samozrejmé, ze pokud se dospivajici rozhodne k zakroku plastického chirurga, musi mit do 18 let
souhlas rodicu.

Jak jsou tyto zakroky placeny?

Pokud jde o zdkrok z rozhodnuti pacienta a nejedna se o néjakou vrozenou vyvojovou vadu, plati
zakrok pacient. Nase Klinika plastické chirurgie UK ve FN Krélovské Vinohrady je jedno z poslednich
statnich zarizeni v tomto oboru a asi vubec nejlevnéjsi.

Rozhodné bych vSak doporucovala kazdému, kdo se rozhodne pro zékrok plastického chirurga, aby
se vzdy informoval naprosto detailné, co cena v sobé zahrnuje - zda je to skutecné vSechno. Napr.
zda je v cené prijimaci pohovor, operace, anestezie, pobyt v prislusném lizkovém zarizeni,
pooperacni kontroly, kdo ponese naklady pripadnych komplikaci atd. Kazdé pracovisté plastické a
estetické chirurgie ma totiz své smluvni ceny, a muze se stét, ze cena, kterd je klientovi prednesena,
muze byt jenom za chirurgicky vykon, a pak se ukéaze, ze bude zvlast platit narkdzu, pobyt v
nemocnici, kazdou kontrolu apod. Proto je dulezité, aby se opravdu podrobné informoval predem.

Plati pacient i preventivni odstranéni pigmentového névu?
Kazdé pracovisté plastické a estetické chirurgie ma jiny tzus, ale za nasi kliniku mohu rici, Ze u nas
se pigmentové névy nechéapou jako zalezitost kosmeticka a jejich odstranéni, které se provadi

ambulantné, hradi pojistovna.

PhDr. Helena Chvatalova

Rozhovor vedla PhDr. Helena Chvatalova.

Slovnicek

maligni - zhoubny



melanin - kozni barvivo urcujici do zna¢né miry barvu lidské kuze. Je produkovan buiikami zvanymi
melanocyty.

melanom - nejvzacnéjsi kozni nador - pokud vSak neni vCas odstranén, patri k nejzhoubnéjSim
nadorum vubec.

metastaza - dcerinné lozisko, obvykle zhoubného nadoru
névus - mistni vyvojova anomalie kize
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