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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Mate strach nechat si hlidat dite?

Na Zéapadé je dnes jiz béznou praxi predat dité ,operce”. Ty se rekrutuji vétsinou z velmi mladych
divek a energeticky mohou splnovat malému ditéti pozadavky na starSiho sourozence.

Na otazku ,o0d kdy je mozné nechat si dité hlidat a kym a jak mu pomoci prekonat stres z odlouceni
od rodi¢u”, odpovidaji klinicka psycholozka PhDr. Alena Javurkova, PhD. a reditelka nadace Bily
jerab Eva Joachymova.

Eva Joachymova

Rozhodnout o hlidani ditéte vzdy byla, je a bude véc svizelna. Z pohledu i toho nejmensiho ditéte jsou
optimélnimi partnery déti a stari lidé. Idealni je, kdyz rodice maji babicku ¢i dédecka - tim nemyslim
rodi¢e rodi¢dl, ale jejich prarodice. Staf{ lidé jsou pro déti studnou, kterd Zivi dusi i télo. Cinska
medicina skutec¢né radi stari do obdobi vody, ze kterého Cerpa bambus détstvi. A ze bambus
potrebuje vody vic nez dost, si jisté dovedeme predstavit.

Déti - vétSinou starsi sourozenci - zase vyuzivaji pro vlastni rozvoj neukojitelné zvidavosti malickych
a nam rodicum tak usnadni praci s vychovou malych i vét$ich. Bohuzel sourozenci nemohou o déti
pecovat celodenné a stari lidé jiz na to ¢asto také nemaji sily.

=INa Zapadé je dnes jiz béznou praxi predat dité ,operce”. Ty se rekrutuji vétSinou z velmi mladych
divek a energeticky mohou splnovat malému ditéti pozadavky na starsiho sourozence. Pokud rodice s
»Operkami“ udrzuji vztah i po jejich odchodu, dité si k nim skutec¢né vytvari trvaly vztah, ziskava tim
¢asto i novou ,rodinu” v zahrani¢i a muze to byt zajimavy prinos pro jeho budouci zivot.

Pokud dité predavame do péce jedné osobé, dité ji pri vhodném chovani rodi¢u i chivy zacne
vétSinou prijimat dobre velmi brzy. Tady je velmi dulezity soustavny, dlouhodoby vztah mezi chivou
a ditétem, pri ¢astém stridani chiiv mizeme dité do budoucna dost poskodit. To nam samozrejmeé
znacné ztézuje vybér chuvy a klade na nas mimoradnou zodpovédnost - nehledame jen tetu, kterad
dité prebali a nakrmi, hleddme pro néj dalsiho ¢lena rodiny.
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energiemi, které mu v batolecim a predskolnim véku nic nerikaji, vhima je jako cizi, casto i
nepratelské. Situace jako stvorend pro vznik xenofobie. Abychom tomuto vniméni cizich energii
zabranili, je dobré zarazovat dité do kolektivu venku, za teplého pocasi. Energie tepla a velkého
prostoru umozni ditéti vnimat cizi energie jako méné dotérné, dité se sndze adaptuje a lépe zvlada
dalsi komunikaci s novym prostredim.

Pri predani do kolektivu by postup mél byt tedy velmi pomaly, zac¢it na prochézkach venku ¢i v
ditéte byva obdobi predskolni, dité uz dokaze velmi logicky uvazovat a Casto si polozi otazku, proc se
o néj rodice nechtéji starat. Navic jiz muze byt vytvorena velmi silna vazba na znamé prostredi. Zde
je opravdu velmi vhodné zacit venku. Jesle i Skolku bychom méli zacit navStévovat na zahradé. Dité
se na piskovisti snadnéji zapoji do hry. Kdyz ho odvadime, slibime mu, zZe zitra si bude moci hrat s
ostatnimi détmi jesté déle. I u nejzarputilejSich déti mame Sanci prekrocit prah nesnasenlivosti ciziho



prostredi a navic timto zplisobem pii seznamovani vlastnich energii ditéte s energiemi dalSich osob
nedochazi k vysilovani organismu, a tim chranime i imunitu malého ¢lovicka.

PhDr. Alena Javurkova, PhD

Mezi Sestym a osmym mésicem zivota (do této doby predpokladejme, ze matka o dité peCuje sama,
protoze ho koji) zacne dité rozliSovat mezi znamou a cizi tvari a zacina poprvé davat najevo uzkost
pri odlouceni od maminky. Od té doby zacne matka nebo osoba, ktera o néj pecuje, zaujimat v
citovém zivoté ditéte vyznamné misto. Kdyz odejde v tomto obdobi do prace (tj. v dobé, kdy ztraci
narok na materskou dovolenou ve vy$i nemocenské po dobu 6 mésicti od porodu) a necha dité cely
den hlidat, mGze dojit k preru$eni nejhlubsich pudovych potreb lasky a bezpeci ditéte, k tzv.
anaklitické depresi (stav zaloZzeny na ztraté pouta k nejblizsi osobé). Ve stejném véku ditéte, je-li na
dlouho cely den od matky odlouc¢eno, muze dojit k prvnim projeviim separacni tzkosti, projevujici se
negativnim chovanim, nebo naopak podrobivosti, ¢i odmitdnim nové pecovatelky, po prichodu matky
z prace projevy nadmérné zavislosti apod.

Ve stejné dobé vznika u déti i strach z cizich lidi, ktery pti hlidani musime zvazit. Postupné oba tyto
fenomény pri hlidani jinou osobou mizi, protoze oba strachy jsou zndmkou normalniho emocniho
vyvoje ditéte a pozdéji dokonce vedou k tendenci osamostatnit se od matky a navazovat vztahy s
druhymi lidmi.

Vyvoj ditéte je optimalni tam, kde o né pecuje matka, nebo osoba jemu divérné zndma, nebezpecné
je Casté stridani pecovatell (kazdy den jina studentka), socidlniho prostredi (kazdy den jiné baby
studio) apod. Umisténi do jesli je méné vhodnéjsi varianta nez péce doma, ale je vhodna pro déti
vyrovnané, za predpokladu, ze rodina ditéti ve zbytku dne vénuje maximalni pozornost.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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