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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

My, penize a nase deti

Maiji se détem davat penize? Kolik, v jakém véku a jak? Tyto problémy mohou mezi détmi i mezi
rodiCi vyvolavat velké strety.

Pétilety chlapec si koupil kousek pizzy. Podal prodavacce stokorunu a chtél odejit. Prodavacka ho
zastavila a podavala mu zpatky padesatikorunu. Dité se na bankovku udivené podivalo a zase se mélo
k odchodu. Prodavacka ho zavolala: ,Pockej, to jesté neni vSechno!“ Do ruky mu nasypala hrst
drobnych. Dité s natazenou rukou vykulilo oci nejdriv na prodavacku, pak na penize a na maminku,
ktera stala vedle. KdyZ se vzpamatovalo, spéchalo ven na ulici, jakoby se bdlo, Ze si to prodavacka
jeste rozmysli a takové bohatstvi mu zase sebere.

Chlapec byl presvédcen, ze mél vyjimecné stésti, kdyz vyménou za jednu bankovku dostal pizzu, dalsi
bankovku a jesté spoustu kovovych minci. Trebaze dnesni déti s prehledem mluvi o bankomatech a
milionech, mohou si vytvorit predstavu o vydélku, bohatstvi, zisku a Usporach teprve po desatém
roce véku.

Predstavy déti o penézich

Ve 3 az péti letech odpovi dité na otazku ,Odkud maji tatinkové penize?“ s prehledem: ,Berou je z
kapsy.” ,A co udéla tatinek, kdyz mu penize dojdou?” ,Vezme si dalsi z penézenky.“
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ziskava napr. tim, ze ,jde do obchodu®, prostrednictvim magického ritualu vraceni nazpét. Domnivaji
se, ze zbozi 1ze koupit bez placeni, nebo Ze placenim Clovék jakymsi zpiisobem ziskava vic. Zcela jim
schazi predstava vyroby zbozi - vétSina déti se domniva, ze zboZzi se kupuje od prodavace, ktery ho
koupil zase od jiného atd.

Placeni pro né zustava tajemstvim - vidi, jak prodavac vraci spoustu drobnych minci za jednu
bankovku a domnivaji se, ze prodej a koupé jsou pouhym ritudlem, hrou, ktera bavi i dospélé.

V 6 az 7 letech déti nevidi vztah mezi hodnotou predmétu a jeho cenou, ale uz jsou schopny rozlisit
jednotlivé bankovky, protoze se ridi jejich velikosti nebo poctem vytisténych nul. Zacinaji si
uvédomovat souvislost mezi cenou predmétu a ¢astkou vynalozenou na jeho zaplaceni a uvédomuji
si, Ze dospéli museji chodit do prace, aby méli penize.

Trebaze se to muze zdat paradoxni, déti v tomto véku jesté nechéapou, ze prodava¢ musi za utrzené
penize nakoupit nové zbozi a uhradit vSechno, co potrebuje k zivotu. O bankach si déti v tomto véku
mysli, Ze tam lidé ukladaji penize, aby je neztratili, nebo jim je nékdo neukradl, nebo - jak rika
Sestilety Martin - protoze se jim nevejdou do penézenky.

V 7 az 9 letech se déti nauci zakladnim pocetnim tkonum a zac¢inaji chapat, jak se pouzivaji penize
pri ndkupu a prodeji. Dokédzou si spocitat, kolik dostanou nazpét, ale nejde jim do hlavy, kde banky
berou penize, které pujcuji - neznaji jesté souvislost mezi vklady a plijckami a predstavuji si, ze
penize uloZzené v bance jsou zavrené v néjaké zasuvce nebo trezoru, dokud si pro né majitel zase



neprijde. Dosud maji zmatené predstavy o souvislosti prace a ,vydélku”, tedy o penézich, které
Clovék za danou praci dostane.

Od deseti let vyse jiz déti diky Skolni vyuce védi, ze cena zbozi je vysledkem ceny materialu, prace,
zprostredkovani obchodniky a zisku, ktery si zic¢astnéné strany urcily. Nicméné predstava bohatstvi
v tomto véku zustava vagni.

My, penize a nase déti

(*IDéti chté nechtd piejimaji nas postoj k penéziim, proto je vhodné si difv, nez zavedeme o penézich
reC, ujasnit svij vlastni postoj k penéztim.

Jsme velkorysi lidé, kteri se snadno pro néco nadchnou? Nedokazeme odolat pohledu na predmét
svého prani a musime ho koupit? Velkorysi lidé si koupi nepotiebuji néjak zdavodnit ¢i omluvit.
Jednaji impulzivné. Jdou pro chleba a vrati se bez bochniku, ale zato s obrim ¢okoladovym vejcem.

Nebo jsme skrblici? Skrblik se upina k penézum, protoze mu dodéavaji potrebny pocit bezpeci.
Hromadi penize na horsi ¢asy. Co kdyby prisel o praci, onemocnél nebo se rozvadél? VSechny tyto
obavy nohou byt opravnéné, ale mohou prejit az v obsesi.

»~Matka Setrila, kde se dalo a pokazdé, kdyz méla otevrit penéZenku, cela se roztrasla,” vypravi
Ctrnactiletd Hana. ,Stydéla jsem se, kdyZ s prodejci smlouvala o nicotné ¢astky.”

Méli bychom tedy détem predavat nékteré zasady uzivani penéz a podle potreby zduraznovat
dulezitost planovani a sporeni, ale také dévat najevo potéSeni, Ze jsme nékoho obdarovali. Méli
bychom mluvit s détmi o obtizich, které mame. Cesta uprimnosti je ¢asto jediny zpusob, jimz
mizeme zabranit opakovani svych vlastnich chyb.

Jakou cenu maji penize

Tolik jsme si zvykli mluvit o hodnoté penéz, ze si neuvédomujeme, ze tento vyrok plati i obracené -
Ze totiz penize jsou hodnota. Nejen proto, Zze nam umoznuji uspokojovat nase zivotni potreby,
nakupovat hmotné statky, investovat do budoucnosti nasich déti, ale predevsim proto, Ze jsou mirou
namahy a inteligence téch, kdo je vydélali.

Jako takové je tedy méame respektovat, vynakladat obezretné, podélit se o né s témi, kdo nemaji a
uzivat je tak, aby nesly plody.

Casto se nam pred détmi nechce o penézich mluvit. Penize zistavaji tabuizovany podobné jako sex.
Jsou vSudypritomné, ovliviiuji kazdy okamzik nas$i existence, nicméné zlstavaji opomijeny. Z
nevysveétlitelnych divodl povazujeme za nutné ucit déti o punskych valkach a principu kyvadla, ale
zdrahdme se je poucit o zasadach, bez nichz se nedokazou orientovat v této oblasti, ktera je kazdym
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Témér neomezena nabidka zbozi, zpusoby, jimiz je nabizeno, naléhavy tlak reklamy a nehmatatelné
elektronické penize zpusobuji, ze touze nakupovat odolavame stale hur.

Je to obtizné pro nas, dospélé, a jak je tézké odolat tlaku nakupovani pro déti...



V soucasnosti jsou déti hnaci silou obrovského byznysu. Pokud ¢lovék nechce, aby mit bylo
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pujcuje, a jak spori. S tim vS$im je postupné potreba seznamovat i déti.

Umeéni nakupovat

Rodice a déti se shoduji na tom, Ze je treba vynakladat penize na hracky, oblecéeni, jidlo, zabavu.
Sporny je vSak zpusob - kdy, za co a kolik jich vydat.

Jedna se o to, abychom stanovili hranice, které nehodlame prekrocit a abychom byli predevsim my
sami presvédceni, ze takové hranice jsou nutné. Jak tedy ,oCkovat” déti proti syndromu lehce
dostupné penézenky? Ucit je uméni nakupovat.

Soucasné déti jsou tydné vystavovany deseti az dvanacti hodindm reklamy, a proto jsou snadnym
cilem marketingovych trikll a presvédcovacich technik. Kdyz jdeme s détmi nakupovat, ukdzeme jim
dvé baleni vyrobku stejného typu a s ohledem na vék se ptame, ktery by vybraly podle ceny, vahy,
baleni a kvality ingredienci.

Nezapominejme také davat détem najevo, ze existuje jesté jind podoba bohatstvi, ktera je sice méné
dobré vztahy s ostatnimi. Nebojme se vyslovit néjaké to ,ne”, ale pokazdé bychom to méli odiivodnit
- ty penize radéji utratime jinak...

Kdyz dité vybizime, aby si ngjaké prani odreklo, muze byt nékdy uzitecné, kdyz se zminime také o
nasich pranich, ktera nelze hned uskutecnit. S ohledem na vék je dulezité détem vysvétlovat, proc¢ se
rozhodujeme prave takto. Diky tomu se nauci hodnotit, zvazovat pro a proti a prisuzovat spravnou
vahu jednotlivym polozkam rodinného rozpoctu.

Od véku zhruba 9 let miuzeme dat détem za ukol, aby ndm pomohly vypisovat slozenky za elektrinu,
plyn, telefon, ndjem atd. Mohou si tak zacit uvédomovat vysi nédkladl na bydleni a pravdépodobné se
samy od sebe rozhodnou omezit zbytec¢né vydaje.

V téchto pripadech je nezbytné udélat si ¢as od Casu z prisného schématu Setreni vyjimku. Vhodnou
prilezitosti jsou narozeniny nebo vyroci svatby, tedy vlastné datum zalozeni rodiny.

Utelem je sdélit détem, Ze penize jsou sice dileZité, Ze je tfeba je uZivat s rozvahou, ale ne je uctivat
- obCas si muzeme najit prilezitost, kterou spolecné oslavime.

Umeni dostavat a umeni davat

»Jeziskovi jsem napsal o darky. Mél jsem jich plnou stranku. Ale maminka s tatinkem mi rekli: Nezda
se ti, Ze mas vSechno? No a? Kdyz mam vSechno, tak uz nesmim dostavat darky?“ stézuje si
desetilety David.

Emotivni zkuSenost nezaslouzeného obdarovani, kterou déti prozivaji napr. o Vanocich, poskytuje
prilezitost naucit je altruismu a Stédrosti, které jsou nezbytnymi podminkami vyrovnaného rustu a
harmonického rozvoje vztahl zprvu k vécem a pozdéji k penézum. Proto bychom méli vyuzit kazdé
prilezitosti ukézat détem radost z obdarovani nékoho jiného.



Dulezité je nepredstavovat darky jako oplatku za véc, kterou jsme dostali my. Spi$ nez: ,Musi$ dat
néjaky darek babicce, protoze ti pokazdé dava krasné hracky,” je vhodnéjsi navrhnout: , Pamatujes,
jakou méla babicka radost z toho obrazku, cos ji dal k narozenindam? Co kdybys ji néco pékného
pripravil i tentokrat? Ty umi$ davat tak krasné darky...”

Tati, das mi penize?

Maji se détem davat penize? Kolik, v jakém véku a jak? Tyto problémy mohou mezi détmi i mezi
rodiCi vyvolavat velké strety.

Hospodareni s penézi totiz predpoklada vychovna rozhodnuti a hodnotovy zebricek, v némz Casto
sami neméame jasno. Je spravné davat penize za vykonavani domacich praci? Nebo na né maji déti
narok tim, ze jsou ¢leny rodiny? Méme zasahovat do rozhodovani, jak déti svérené penize vyuziji
nebo se maji naucit s nimi hospodarit samy? Mame je ucit, aby si zapisovaly, kolik kde zaplatily, nebo
je mame nechat, aby se poucily vlastnimi chybami?

Mladsi a star$i déti mohou dostavat penize v podstaté péti zplsoby: 1. v pevné stanovenych
terminech dostavaji urcitou castku jako odménu za provedeni drobnych domacich praci, takze maji
jakousi svou vyplatu. 2. V pevné stanovenych terminech dostédvaji urcitou ¢astku (kapesné) na nakup
drobnosti. Tato ¢astka nesouvisi s provedenim domécich praci. 3. Cas od ¢asu si feknou o penize
podle toho, jak je potrebuji. 4. Se souhlasem rodicl si vybiraji penize z malé spole¢né pokladny podle
svych potreb. 5. Kdyz povyrostou, vydélavaji si své penize drobnymi pracemi mimo domdacnost, napr.
hliddnim déti.

»Vyplata“

»~Konecné jsem prestala délat détem sluzku. Gabriela skldda pradlo, Filip vynasi odpadky a méni
kocourovi pisek a oba si jednou tydné uklizeji pokoj. Kdyz to neudélaji, nedostanou zadné penize,“
vypravi maminka osmileté dcery a desetiletého syna.

Mnoho lidi se vSak domnivd, Ze je nevychovné platit détem, aby vykonaly to, co patri k jejich
povinnostem. Navic si nékteri rodice stézuji, ze placeni détem za podminky, ze bude vykonano urcité
mnozstvi doméacich praci, ¢asto byva pri¢inou trvalych konfliktd. Pokazdé lze totiz diskutovat o
kvalité, mnozstvi a terminu vykonané prace.

Placeni drobnych domdcich praci se muze stat zaminkou k nekone¢nému obvinovani, misto aby bylo

prilezitosti rozvijet u déti hospodareni s penézi a muze se zménit v kdzensky prostredek, ktery se
casto jevi jako nespravedlivy. Proto je treba vsechny eventuality dobte promyslet.

Kapesné

Ve veétsiné rodin déti pravidelné a zdarma dostavaji kapesné na své drobné nédkupy. Aby kapesné
spravneé plnilo svou ulohu, nesmi byt nikdy podminovano chovanim ditéte. Najdéme jiny zpusob, jak
reagovat na ruzné nevhodné chovani ditéte, ale kapesného se nedotykejme.

Uéelem kapesného je naudit déti zdsadam spravného hospodaieni. Hospodafeni s malou ¢astkou se



dité uci predvidat vydaje a stanovit si priority tim, Ze nejdriv uspokoji potieby a teprve poté sva
prani. Bude Setfit na nakladnéjsi véc a muze se samo rozhodnout, jaky komu da dérek.

Céstka kapesného vétSinou nemd slouzit jen k ndkuplim laskomin, ale také k hrazeni drobnych
potreb, jako je listek MHD, papirnické zbozi, pripadné drobna hracka ¢i listek do kina.

Kapesné je vSak vzdy omezené. Timto zpusobem je dité nuceno stanovit si priority. Kapesné byva ¢as
od cCasu upravovano, aby odpovidalo ménicim se potrebam ditéte. Pravé pri zvysSeni kapesného je
vhodna prilezitost ke spolecné, klidné a konstruktivni ivaze nad tim, jak bylo kapesné uzivéno a jak
tomu bude v budoucnosti.

Aby déti mohly s kapesnym hospodarit, je treba, aby prinejmensim umély pocitat. Neni tedy vhodné
zacinat s pravidelnym kapesnym prili§ brzy. Pokud budou rodice vyzadovat, aby si déti vedly
,Ucetnictvi”, mohou jim za¢it davat kapesné teprve po ukondeni 2. t¥idy ZS.

Kapesné by mélo byt udélovano v predem urcéeny den. Aby dité mohlo dusledné a predvidavé
hospodarit, musi védét, Ze se muze spolehnout, Ze mu v pevné dany den bude dédna pevné stanovena
Castka - mensim détem jednou, pripadné i dvakrat tydné, vétsSim jednou nebo dvakrat do mésice.

Vyplata kapesného dava détem volnou ruku pri rozhodovani, jak své penize pouziji, paradoxné tim
vSak riskujeme, ze toto kapesné se mine svym cilem ucit dité hospodarit, protoze dité si bude
kupovat laskominy bez nasi kontroly. Mnoho rodi¢l se domniva, ze pravidelné kapesné vede déti ke
konzumnimu zpusobu Zivota.

Penize na pozadani

Pri pouziti této metody se vyjimky stavaji pravidlem. Penize jsou udélovany podle potreby, bez
pevného kalendére a stanoveného limitu. Nékteri zastanci této metody argumentuji tim, Ze jim to
umoziuje kontrolu vydajli, protoZe penize jsou pokazdé uvoliiovany na presné dany ucel.

Poskytovani penéz na pozadani je vhodné pro malé déti, které si jeSté nepamatuji, kolik maji penéz,
muze se stat nutnosti v pripadé, ze mame nestélé a nepredvidatelné zdroje prijmi, ¢i pokud chceme
dité naucit, Ze penize nejsou dulezité a ze je treba zit s postojem divéryhodného optimismu a necinit
penize pramenem své jistoty.

Jestlize se predem nedohodneme na horni mezi, miizeme Casem zjistit, Ze jsme ditéti vénovali nemalé
castky. Déti se také mohou domnivat, ze rodice maji nevycerpatelné zdroje penéz - proto je na misté
obcas ditéti penize odmitnout. Navic poskytovani penéz na pozadani nikdy nesmi byt vykladano jako
znamka lasky nebo souhlasu, nebo je$té har jako nejjednodussi zpusob jak se ditéte zbavit. Proto je i
pri této metodé treba stanovit urcita pravidla a jasné vymezit hranice, co I1ze a co nelze.

Spolecna pokladna

Zalozime-li spolecnou pokladnu, pak ponechidvame v zasuvce, krabicce nebo na néjakém jiném
bezpectném misté malou Castku, ktera byva pravidelné obnovovana. Kdyz déti néco potrebuji, mohou
si vzit, ale museji to predem probrat s rodi¢i nebo nechat listecek, ktery jejich vybér vysvétluje.

Vzhledem k tomu, Zze pred kazdym vybérem museji déti pozadat o dovoleni, maji rodice prilezitost



promluvit si s nimi o odivodnénosti o ndkupu. Na druhé strané, kdyz si déti mohou potfebnou ¢astku
vybrat a neprijimaji penize primo z rukou dospélych, ponechava détem urcity prostor k
samostatnosti a uc¢i je si uvédomovat, zZe sourozenci maji také své potreby. Kdyz pokladnicku
»~vymetou”, museji si polozit otdzku, zda tak nékoho nezbavuji moznosti koupit si mozna i potrebné;jsi
véc. Jestlize jim ponechame volny pristup k urcité Castce, pochopi také, ze jim duvérujeme a citi
povinnost nasi divéru nezklamat.

Podle knihy Nessia Laniada Déti a penize, kterd vysla v nakladatelstvi Portdl.

Zdroj: Rodina
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