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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Myty a fakta o oddluzeni (osobnim bankrotu,
spotrebitelskem upadku)

V nékolika poslednich tydnech se v médiich velmi ¢asto objevuji reportaze, které usty
,renomovanych odborniki“ oznamuji ob¢antim Ceské republiky, Ze zcela novy zékon 182/2006 Sb., o
upadku a zplsobech jeho reSeni (déle jen insolvencni zakon) jim prindsi snadnou cestu, jak se dostat
z nepriznivé ekonomické situace ve chvili, kdy jim jejich dluhy zacinaji prerustat pres hlavu.

Bohuzel je nutné konstatovat, ze v uvedenych médiich je zminéna vzdy pouze polovina pravdy nebo
je tato pravda velice zjednodusena a skutecnost je ponékud jina. Tyto nekompletni informace pak v
lidech vzbuzuji nadéji, ktera vSak pro né muze skoncit doslova katastrofou. Pomineme-li skutecnost,
Ze i tito ,renomovani odbornici” oznacuji oddluzeni, jak zni oficidlni ndzev tohoto institutu
upadkového prava, nespravnym pojmem jako napr. osobni bankrot, spotrebitelsky konkurs,
spotrebitelsky ipadek apod., coz samo osobé pusobi zmatek mezi neodbornou verejnosti, tak z jejich
ust zaznivaji také dalsi Casto kusé a netplné informace zakladaji mezi neodbornou verejnosti myty o
oddluzeni:

Mytus €. 1
Oddluzeni je tady pro kazdou fyzickou osobu, ktera je v nepriznivé ekonomické situaci.

Bohuzel nikoliv.

Oddluzeni je primarné urceno pro dluzniky, kteri v okamziku podani nadvrhu na povoleni oddluzeni
nejsou podnikateli (§ 389 insolvencniho zdkona). Poda-li na svou osobu dluznik, ktery je napr. osobou
samostatné vydeéleéné ¢innou, ndvrh na povoleni oddluzeni, bude tento navrh insolven¢nim soudem
zamitnut a na majetek dluznika bude prohlasen konkurs.

Problém vSak mohou mit i ti dluznici, kteri sice jiz svou podnikatelskou ¢innost ukoncili, ale zustali
jim z této ¢innosti neuhrazené zavazky. Insolvencni soud je povinen po podani navrhu na povoleni
oddluzeni zkoumat zda jsou splnény vSechny podminky pro to, aby oddluzeni bylo dluznikovi
povoleno. Jednou ze zékladnich podminek, kterou musi dluznik pri podani navrhu spliovat je, ze
timto ndvrhem nesleduje nepoctivy zamér ( § 395 odst. 1 pism. a) insolven¢niho zakona). Prestoze to
insolvenc¢ni zakon vyslovné neuvadi, tak za nepoctivy zamér dluznika pri podani navrhu muze byt
soudy povazovana i skutecnost, ze v ramci oddluzeni, které je urceno pro zavazky, které maji
spotrebitelsky puvod, zamysli dluznik resit i zavazky z predchoziho podnikani. K reSeni zavazku z
podnikéni je urcen jiny zpusob reseni ipadku dluznika a to konkurs. Tento navrh na povoleni
oddluzeni tedy insolvenc¢ni soud rovnéz zamitne a prohlasi na dluznika konkurs.

Velmi ¢asto se také zapomind na skutecnost, ze oddluzeni, je jednim ze zpusobt reSeni upadku
dluznika. Insolven¢ni zakon pomérné presné definuje pojem upadek dluznika a to také tim, ze
konstatuje, ze dluznik je v upadku pouze tehdy pokud mé vice véritell. Oddluzeni je tedy
nepripustné také u téch dluznikli, kteti maji pouze jediného véritele, prestoze mu svuj zévazek
nejsou schopni splacet ( § 3 insolvencniho zédkona).


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-30-brezna-2006-o-upadku-a-zpusobech-jeho-reseni-insolvencni-zakon-15329.html

Mytus ¢. 2
Staci kdyz podam jakykoliv navrh na povoleni oddluzeni a soud mi pak poradi co mam jesté
vSechno doplnit.

Ano, ale !l

Insolvencni zakon a vyhlaska 311/2007 Sb., dluznikiim predepisuje, ze navrh na povoleni oddluzeni
musi podat na formulari, ktery je dostupny na internetové adrese www.insolvencni-zakon.justice.cz a
pomeérné presné stanovi, co vSechno musi dluznici v navrhu uvést a jaké prilohy k tomuto navrhu
musi pripojit (§ 391 odst. 2 insolvencniho zdkona). Insolvencni zékon zaroven soudu ukladd, aby
dluznika, jehoz navrh nema vSechny predepsané ndlezitosti resp. nejsou k nému pripojeny vSechny
pozadované prilohy, vyzval na odstranéni téchto nedostatku a souCasné jej poucil jak ma napravu
provést. K tomu vSak dluznikovi muze poskytnout lhitu maximalné 7 dnt a nebude-li v této lhuté
navrh spravné doplnén resp. doplnény vSechny pozadované prilohy musi insolvenc¢ni soud navrh
zamitnout a prohlasit na dluznika konkurs (§ 393 insolvencniho zékona). Je proto nutné zduraznit, ze
dluznik by se mél snazit podat navrh zcela v poradku vcetné vSech pozadovanych priloh, protoze
odstranéni pripadnych nedostatku ve lhuté, ktera muze byt i krat$i nez 7 dnu, muze byt pro né;
nesplnitelné. Napriklad ziskani znaleckého posudku k ocenéni nemovitosti, ktera slouzi k zajisténi
pohledéavek véritel (§ 392 odst. 2 insolvencniho zékona) je ve lhaté 7 dnd témér nemozné.

Mytus ¢. 3
Staci kdyz mam trvaly prijem a soud mi oddluzeni povoli.

Bohuzel nikoliv.

Oddluzeni je mozné resit dvéma zpusoby a to jednak prodejem majetku dluznika nebo splatkovym
kalendarem. Volbu mezi témito zpusoby vSak nema dluznik, ale jeho nezajisténi véritelé (§ 402
insolven¢niho zédkona). V podaném navrhu na povoleni oddluzeni musi dluznik nezajisténym
véritelim garantovat, Ze jim v prubéhu oddluzeni uhradi alespon 30% jejich prihlaSenych pohledéavek
a to v pripadé obou zpusobll oddluzeni tzn jak v pripadé prodeje majetku tak i v prubéhu splatkového
kalendare. To znamend, ze dluznik musi mit pri podani navrhu na povoleni oddluzeni jak majetek tak
i prijmy, ze kterych by byl schopen oddluzeni splnit. Jiny vyklad téchto ustanoveni insolven¢niho
zékona by popiral pravo véritele svobodné se rozhodnout, ktery ze zpusobl oddluzeni zvoli.
Insolvencni soud by, ve vétsiné pripada, ndvrh na povoleni oddluzeni dluznika, ktery uvedenou
podminku nesplnuje musel zamitnout a na dluznika prohlasit konkurs (§ 395 odst. 1 pism. b)
insolvencniho zékona).

Insolvencni zakon vSak pamatuje i na dluzniky, kteri vyse uvedenou podminku nespliiuji a umoznuje
jim, aby i v jejich pripadé bylo oddluzeni povoleno. Jejich cesta k tomuto rozhodnuti je vSak ponékud
komplikovanéjsi. Dluznik, ktery nemé bud dostatecné prijmy nebo dostatecny majetek musi drive nez
poda néavrh na povoleni oddluzeni ziskat souhlas vSech svych nezajiSténych véritelu s tim, ze
souhlasi, aby oddluzeni bylo reseno pravé tim zpusobem, pro ktery dluznik spliuje podminky tzn.
bud prodejem majetku nebo splatkovym kalendarem. Tento souhlas musi nezajiSténi véritelé vyjadrit
prostrednictvim hlasovacich listki, pro néz je opét predepsan formular. Podpisy véritelt na téchto
listcich musi byt uredné ovéreny (§ 401 insolvenc¢niho zdkona). Teprve s takto ziskanym souhlasem
vSech nezajisténych vériteltl by mél dluznik predlozit navrh na povoleni oddluzeni insolvencnimu
soudu.

Mytus €. 4
Oddluzeni bude trvat 5 let.
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Bohuzel nikoliv.

Toto je jedna z nejrozsirenéjsich polopravd, ktera se v médiich objevuje. Toto tvrzeni vsak
predpoklada, ze oddluzeni bude schvéleno ve forme splatkového kalendare. To je vSak pouze jedna z
moznosti jak muze oddluzeni probihat. Insolven¢ni zakon vymezuje dvé formy oddluzeni a to jednak
splatkovy kalendar, ale také prodej majetku dluznika (§ 398 insolvencniho zdkona). Dluznik vSak
nema moznost si zvolit mezi uvedenymi zptsoby. O tom, kterym zpusobem bude oddluzeni probihat
rozhoduji jeho nezajisténi véritelé a dluznik nema v podstaté moznost jejich volbu ovlivnit (§ 402
insolven¢niho zédkona). Dluznik tak v okamziku, kdy je mu oddluZeni povoleno (pokud si dopredu
zpusob oddluzeni nepredjednal - viz mytus ¢. 3) ma pouze tu jistotu, Ze v dal$im pribéhu rizeni
prijde bud o veskery svij majetek, ktery v té dobé vlastni (a to véetné majetku, ktery je v SJM) nebo
o témeér veskeré své prijmy v pristich 5 letech.

Nespornou vyhodou oddluzeni prodejem majetku dluznika je, Ze toto rizeni probéhne mnohem
rycheji nez splatkovy kalendar a dluznik tak muze rychleji dosahnout svého oddluzeni.

Mytus €. 5
V prubéhu oddluzeni plnénim splatkového kalendare prijdu pouze o ¢ast svych prijmu,
veskery majetek mi zustane.

Bohuzel nikoliv.

Oddluzeni ve formé splatkového kalendare samozrejmé primarné pocita s tim, ze dluznik bude
odvadét svym nezajisténym véritelum urcitou Cast ze svych prijmu, ale souCasné stanovuje, ze
zajisténi véritelé jsou, i v pripadé splatkového kalendare, uspokojovani z majetku, ktery slouzi k
zajisténi jejich pohledavek (§ 398 odst. 3 insolven¢niho zakona). To znamena, ze ma-li dluznik napr-.
dim na hypotéku tak i v pripadé oddluzeni plnénim splatkového kalendare o tento svij dim prijde.
To stejné plati o jakémkoliv dal$im majetku dluznika, ktery slouzi k zajiSténi pohledévek véritelu,
kteri se v insolvenénim rizeni prihlasi. Dale musi dluznik také zpenézit veskery sviij majetek, ktery
nabude v pribéhu oddluzeni plnénim splatkového kalendare darem nebo dédictvim a pouZit jej na
mimoradnou splatku pro nezajiSténé véritele ( § 412 odst. 1 pism. b) insolvencniho zdkona).

Mytus €. 6
V prubéhu oddluzeni plnénim splatkového kalendare odvadim svym véritelum pouze castky
z prijmu z pracovniho poméru, ostatni prijmy mi zustavaji.

Bohuzel nikoliv.

Dluznik je povinen prislusnou ¢éstku odvadét ze svych veskerych prijma, tedy nejen z prijmu z
pracovniho pomeéru (§ 398 odst. 3 insolven¢niho zakona). Oddluzeni se tedy dotkne vSech finan¢nich
prostredka, které dluznik ziskava tzn. napr. i materské, rodicovského prispévku, prispévku na
bydleni, vdovského diichodu, stipendia, daru apod. Dluznik sou¢asné nesmi v prubéhu oddluzeni
plnénim splatkového kalendére zatajit jakykoliv sviij prijem napr. vyhru v loterii, finan¢ni dar apod. v
pripadé, ze by to udélal a insolvencni soud to zjistil, je tato skute¢nost divodem pro to, aby
insolven¢ni soud okamzité zrusil schvalené oddluzeni a poslal dluznika do konkursu (§ 418 a § 412
insolvencniho zékona).

Mytus €. 7
Staci, kdyz zaplatim 30% ze svych zavazku.



Bohuzel nikoliv.

Hranice 30% je v insolven¢nim zédkoné nastavena jako minimalni mira uspokojeni nezajisténych
véritell, kterd podminuje to, aby dluznik oddluzeni fadné splnil (§ 395 insolvensniho zdkona). Z
tohoto pravidla jsou samozrejmé urcité vyjimky, kdy mize dluznik splnit oddluzeni, i kdyz neuhradi
potrebnych 30% .

Tato hranice ovSem automaticky neznamend, ze kdyz dluznik 30% zaplati je oddluzeni splnéno.
Jedinou hranici, kterou v prubéhu oddluzeni je mozné nastavit pro uspokojeni nezajisténych véritelt
je jejich 100% uspokojeni. Bude-li dluznik v prubéhu oddluzeni, at uz prodejem majetku nebo
splatkovym kalendarem schopen nezajisténym véritelim uhradit vice nez 30%, musi jim tuto vyssi
miru uspokojeni poskytnout. To znamena, ze i pokud dluznik uhradi nezajisténym véritelim jejich
pohledavky v pribéhu oddluzeni plnénim splatkového kalendéare do vyse 30% napt. po dvou letech,
bude muset v oddluzeni pokracovat dalsi tri roky nebo tak dlouho dokud pohledavky neuhradi ve
vysi 100% (§ 398 odst. 2 insolvenc¢niho zakona).

Mytus €. 8
Kdyz uz mi schvalili oddluzeni tak se mi nemuze nic stat a musim to pouze vydrzet.

Bohuzel nikoliv.

Insolvencni zakon klade i v prubéhu oddluzeni na dluznika pomérné vysoké naroky. Uklada mu
velkou spoustu povinnosti, jejichz poruseni muze pro dluznika znamenat, Ze schvéalené oddluzeni
muze byt insolven¢nim soudem okamzité zruSeno a na majetek dluznika prohlasen konkurs. Tyto
povinnosti se tykaji zejména oddluzeni plnénim splatkového kalendare, ktery je dlouhodobym
procesem. Mezi takové povinnosti patfi zejména povinnost udrzovat si trvaly zdroj prijmda,
nezatajovat zadny ze svych prijmu, odvadét nezajisténym véritelim spravnou ¢ast svych prijmu,
chovat se tak, aby dluznikovym zavinénim nevznikl Zadny zévazek, ktery by nemohl ve lhtuté
splatnosti uhradit (napr. pokuta) apod. ( § 412 a § 418 insolven¢niho zakona)

Mytus €. 9
Kdyz na svou osobu poda navrh jeden z manzeld, chrani tak pred pripadnymi exekucemi
nejen svuj majetek, ale i majetek druhého z manzela.

Bohuzel nikoliv.

Zahdjenim insolvencniho rizeni je samozrejmé chranén pred exekucemi majetek, ktery je bud ve
vylucném vlastnictvi dluznika nebo ve spolecném jméni dluznika a jeho manzela/Ky (podléha zapisu
do soupisu majetkové podstaty dluznika). Véritelé véak mohou i v prubéhu oddluzeni pozadovat
uspokojeni svych pohledavek z majetku, ktery je ve vylu¢ném vlastnictvi druhého z manzeld (napr.
majetek nabyty dédictvim nebo nabyty pred uzavrenim manzelstvi - pokud nedoslo k uzavreni
dohody o rozsireni SJM), protoZe manzelé za zavazky, které jsou soucasti SJM odpovidaji spole¢né a
nerozdilné (§ 183 odst. 2 insolvencniho zakona).

Mytus ¢. 10
Kdyz splnim oddluzeni uz mi od véritelu nic nehrozi, protoze budu osvobozen od zbylych
casti svych zavazku.

Bohuzel nikoliv.



Je nutné upozornit na to, Ze osvobozeni od placeni zbylych zavazli neni definitivni, ale dluznik o né;
muze prijit. Stane se tak pokud insolvenc¢ni soud v néasledujicich 3 letech, po rozhodnuti o osvobozeni
dluznika zjisti, ze oddluzeni bylo splnéno na zakladé podvodného jednani dluznika nebo, ze dluznik
poskytl nékterému z vériteli neopravnénou vyhodu. V takovém pripadé bude dluznikovi osvobozeni
soudem odejmuto nebo toto osvobozeni zanikne automaticky ( § 417 insolvenc¢niho zakona).

Zavérem je mozné konstatovat, ze vSichni dluznici, kteri uvazuji o tom, Ze na svou osobu podaji
navrh na oddluzeni by méli nejdrive velmi dobre zvazit svou ekonomickou situaci a moznosti, které
maji k dipozici. Vrele 1ze doporucit, aby se nejdrive poradili s néjakym odbornikem a to bud z rad
advokatl, nebo pripadné ve specializovanych poradnéch pro dluzniky. Pokud usoudi, Ze oddluzeni je
pro né jediné mozné reSeni méli by velmi peclivé vyplnit predepsany formular navrhu na povoleni
oddluzeni, k nému pripojit vSechny pozadované prilohy a teprve potom jej dorucit k insolven¢nimu
soudu. V tomto pripadé se urcité nevyplaci ukvapenost a je nutné rict, ze pokud jiz bude jednou
rizeni zahdjeno tak v podstaté neni cesty zpét.

Mgr. Lukas Pachl
asistent soudce
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