Nabyti svépravnosti v souvislosti s
poskytovanim zdravotni péece a souhlasu s
jejim poskytovanim

Skutecnost, ze Clovék postupné v prubéhu zZivota nabyva svépravnosti (drive zpusobilosti k pravnim
ukonum) je neoddiskutovatelnou skutec¢nosti a faktem, na ktery v riznych pripadech mysli, ve vétsi
¢i mensSi mire, nas pravni rad. Pri posuzovani miry svépravnosti je treba vychazet z rozumové a volni
vyspélosti kazdého jedince a z toho diivodu je nezbytné posuzovat kazdy jednotlivy pripad
individualné. Jsou pravni jednani, o kterych asi neni treba diskutovat, a obecné se vsichni shodnou,
Ze napr. jiz sedmileté dité je schopné si dojit koupit zmrzlinu a uzavrit tak platnou kupni smlouvu. To
zda je zpusobilé napr. 14ti-leté dité si koupit mobilni telefon za cca 15 000 K¢ by jiz mohlo byt
diskutovatelné, ale i presto bychom mohli dospét k ur¢itym zobecnujicim zavérum.
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Jinak tomu bude v pripadé péce o zdravi a svépravnosti ditéte k poskytnuti souhlasu s jejim
poskytnutim ¢i k jejimu odmitnuti. V pripadé poskytovani zdravotni péce se jedna o velmi specificky
zavazkovy vztah, kdyZ na zdkladé udéleni souhlasu k poskytnuti zdravotni péce dochézi k souhlasu se
zasahem do télesné integrity, se kterou je ¢asto spojend bolest a utrpeni, které je osoba podstupujici
zdravotni péci nucena prestat s cilem dosazeni lepsiho zdravi. Je tedy treba se mnohem podrobnéji
zabyvat zpusobilosti rozhodovani kazdého jednotlivce a také zajmy jeho zdkonnych zastupcu, které
casto mohou byt s ndzorem nezletilého ve stretu.

Pravni uprava svépravnosti

V souladu s ust. §15 odst. 2 zak.89/2012 Sb., obcansky zékonik (dale jen obcansky zakonik) je
svépravnost zpusobilosti nabyvat pro sebe vlastnim pravnim jednanim préava a zavazovat se k
povinnostem a dle §24 obcanského zakoniku kazdy clovék odpovida za své jednéani, je-li s to posoudit
je a ovladnout.

Plné svépravnym se dle ust. §30 obcanského zdkoniku Cloveék stava zletilosti, tj. dovrsenim
osmndactého roku véku.

Dle ust. §31 obcanského zakoniku se ma za to, ze kazdy nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, je
zpusobily k pravnim jednéanim co do povahy primérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho
veku.

Souhlas s poskytovanim zdravotni péce

Smlouva o poskytovani zdravotni péce je upravena jako zvlastni zavazkovy vztah v §2636 a nasl.
obcCanského zakoniku, pricemz povinnost a forma udéleni souhlasu oSetrovaného je specifikovana v
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§2642 obcCanského zakoniku, kdy zakon predpoklada udéleni souhlasu jakoukoliv formou, pouze pro
odmitnuti souhlasu stanovi pisemnou formu. Pro udéleni souhlasu je vyzadovana pisemna forma
pouze na zadost oSetrovaného.

Pro zésah do integrity lidského téla nejen v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce obsahuje
obCansky zakonik upravu §94, ktery stanovi, Ze kdo chce provést na jiném clovéku zdkrok, vysvetli
mu srozumitelné povahu tohoto zdkroku. Vysvétleni je radné poddno, Ize-li rozumné predpokladat, Ze
druhd strana pochopila zptisob a tcel zdkroku véetné ocekdvanych ndsledkil i moznych nebezpeci
pro své zdravi, jakoZ i to, zda prichdzi v tivahu pripadné i jiny postup.

Zakonem specialnim pro upravu zdravotni péce je predevsim zakon 375/2011 Sh. o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani (dale jen ZZS), ktery implikoval do naseho pravniho radu
zévazky, ke kterym se zavézala Ceské republika ratifikaci Umluvy na ochranu lidskych prav a
diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (dale jen Umluva o biomedicinég).

Dle ust. §28 ZZS lze pacientovi poskytnout zdravotni sluzby pouze s jeho svobodnym a informovanym
souhlasem, nestanovi-li tento zékon jinak.

Obecné je tak stanovena povinnost plného informovaného souhlasu poskytnutého oSetrovanému. O
poskytovani informovaného souhlasu, jeho vyznamu a zpusobu poskytovani bylo jiz napsano rada
publikaci a v aplika¢ni praxi soudu jiz byla otédzka informovaného souhlasu bézné reSena, zvlastni a
jiz méné obvyklou situaci je vSak udéleni ¢i neudéleni souhlasu u nezletilych pacientu.

Souhlas s poskytovanim zdravotni péce nezletilého pacienta

Obcansky zékonik stanovi v §95, ze nezletily, ktery neni plné svéprdvny, muze v obvyklych
zdlezitostech udélit souhlas k zdkroku na svém téle také sam, je-li to primérené rozumové a volni
vyspélosti nezletilych jeho veéku a jednd-li se o zdkrok nezanechdvajici trvalé nebo zdvazné ndsledky.

Podminky poskytovani zdravotni péce nezletilym pacientim jsou reSeny dale v §35 ZSS, ktery
stanovi, ze pri poskytovani zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi je treba zjistit jeho ndzor na
poskytnuti zamyslenych zdravotnich sluzeb, jestlize je to primérené rozumové a volni vyspélosti jeho
véku. Tento ndzor musi byt zohlednén jako faktor, jehoz zdvaznost nartstd umérné s vékem a
stupném rozumové a volni vyspélosti nezletilého pacienta. Pro vysloveni souhlasu s poskytnutim
zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi se pouziji pravni predpisy upravujici svéprdvnost fyzickych
osob s tim, Ze nezletilému pacientovi lze zamyslené zdravotni sluzby poskytnout na zdkladé jeho
souhlasu, jestlize je provedeni takového tukonu primérené jeho rozumové a volni vyspélosti
odpovidajici jeho véku. Tim neni dotcena moznost poskytovdni zdravotnich sluzeb bez souhlasu.

Zéakon o zdravotnich sluzbach i ob¢ansky zadkonik tedy v uvedenych ustanovenich prevazné
koresponduji, obcansky zékonik se vSak pro udéleni souhlasu nezletilym omezuje pouze na zakroky
nezanechavajici trvalé nebo zévazné nasledky. Toto omezeni muze v$ak pri poskytovani zdravotni
péce v extrémnich situacich zpusobit znacné problémy.

Tato ustanoveni alespon z ¢asti reflektuji teze popsané v uvodu tohoto Clanku, kladou vSak velmi
vysoké naroky na osoby, které jsou opravnény zdravotni péc¢i poskytovat a to zejména v rozhodovani
ve vztahu k zakonnym zéstupctim nezletilého. Zédkon v této véci dava pouze maly navod pri reseni
této situace, kdy stanovi v §35 odst. 2 ZSS stanovi, ze poskytnuti zdravotnich sluzeb na zédkladé
souhlasu nezletilého pacienta nebrani tomu, aby osSetrujici zdravotnicky pracovnik podal zdkonnému
zastupci informaci o poskytnutych zdravotnich sluzbach nebo zdravotnim stavu nezletilého pacienta.
Je zde tedy na jednu stranu reflektovano pravo nezletilého rozhodovat o svém zdravotnim stavu a
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zéroven je zde i zakotveno préavo zakonnych zéstupcl byt o poskytnuti zdravotni péce nezletilému
informovan. Toto ustanoveni Ize tedy povazovat i za jistou prevenci toho, aby nezletili rozhodovali ve
véci zdravotni péce o né nezodpovédné nebo vyzadovali zakroky, které by nebyli uplné po vili jejich
zédkonnych zastupcu (napr. drobné zakroky plastické chirurgie atd.)

V pripadé banalnich zakroku a bézné zdravotni péce asi nebude pochyb o tom, ze kdyz prijde
trindctileté dité s bolesti krku k praktickému 1ékari, tak je vétSinou s to pochopit, jak ze ma
predepsané léky uzivat a ridit se doporucenymi postupy lékare a neni ani pochyb, ze v takovém
pripadé nebude tento souhlas nezletilého v rozporu s nazorem jeho zékonnych zastupcti, nemusi
tomu tak byt vzdy.

Obcansky zakonik pomérné podrobné predvida situaci, kdy se do rozporu ohledné péce o nezletilého
dostanou dva zakonni zastupci nezletilého, kdyz v §32 stanovi, ze je-li zdkonnych zdstupct vice,
postaci, projevi-li viiéi treti osobé vili alespor jeden z nich. Jednd-li vsak viici dalsi osobé vice
zdstupcti spolec¢né a odporuji-li si, neprihlizi se k projevu Zddného z nich. V rozsahu rodi¢ovské
odpovédnosti pak je stanoven pro rozhodovani o nezletilém jednoznacény postup v §876 a nasl.
obcanského zakoniku upravujici ustanoveni o rodicovské odpovédnosti a jejim vykonu.

Céaste¢né predvidana a fesena je i situace, kdy se do rozporu dostanou zajmy a nazory nezletilého a
jeho pravnich zastupcu a to v situaci, kdy se jednéa o nezletilého, ktery dovrsil ¢trnacti let véku. §100
obcanského zakoniku stanovi, Ze (1) md-li byt zasazeno do integrity nezletilého, ktery dovrsil ¢trndct
let, nenabyl plné svéprdvnosti, a ktery zdkroku vdzne odporuje, trebaze zdkonny zdstupce se
zdkrokem souhlasi, nelze zdkrok provést bez souhlasu soudu. (2) nesouhlasi-li zadkonny zdstupce se
zdsahem do integrity osoby uvedené v odstavci 1, ac si jej tato osoba preje, Ize zdkrok provést na jeji
ndavrh nebo na ndavrh osoby ji blizké jen se souhlasem soudu. §102 ob¢anského zdkoniku pak dodava,
ze soud privoli k zakroku podle § 100 nebo 101, je-li dotcené osobé podle rozumného uvdzeni k
prospechu, po jejim zhlédnuti a s plnym uzndvdnim jeji osobnosti.

Z&kon zde tedy stanovi urcitou hranici, kdy predpoklada v uvedeném véku jiz urcitou miru vyspélosti
jedince a jeho zpUsobilosti rozhodovat o zésazich do jeho integrity nelze vSak zcela vyloucit, Ze by
nemohl rozhodovat soud ve vy$e popsané situaci i jedinct mladsich ¢trnécti let.

Je treba si uvédomit, ze k vySe uvedenym situacim bude dochéazet velmi ¢asto zejména v extrémnich
situacich, kdy napr. bude nezletily jedinec odmitat po séhodlouhych utrpenich dalsi Zivot
zachranujici zdkroky, nebo naopak rodice budou odmitat provedeni operace u nezletilého napr. pro
jejich presvédceni, viru a nebo jen neduvéru v urcité zdravotnické zarizeni nebo lékarské postupy. Z
toho davodu vySe popsané pripady rozhodovani soudu nelze vyloucit ani u jedinci mladsich ¢trnécti
let v situaci, kdy oSetrujici 1ékar uzna takovéto dité vzhledem k okolnostem pripadu za dostate¢né
zpUsobilé, mél by i v takovémto pripadé pozadat o rozhodnuti soud, ackoliv mu to neni obligatorné
ulozeno.

Je treba zavérem konstatovat, ze uvedenda problematika je znaCné slozita a souc¢asna tprava je
vysledkem dlouholetého vyvoje spolecnosti, ktera stale vice se snazi hledét i na autonomii vile

nezletilych déti a mladistvych. Da se vSak predpokladat, Ze i judikatura se bude muset s uvedenymi
problémy postupné poprat.

Mgr. Zuzana Suvova
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