9.7.2013

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Nahlizeni do lekarske dokumentace

Po nahrazeni zakona 20/1966 Sb., o zdravi lidu zdkonem 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a
jejich poskytovani dosla iprava o poskytovani informaci a s nim spojeného nahlizeni do 1ékarské
dokumentace upravy prave ve zminovaném zakoné. Kromé tohoto zdkona vSak lze Cerpat jesté z
Listiny zékladnich prav a svobod (dale Listina) zejména ¢l. 10 a 13, z Prav pacientl (eticky kodex
inspirovany americkou Upravou a dale schvaleny Centrélni etickou komisi Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky) zde zejména ¢l. 2, 3 a 6 a v neposledni fadé téZ Umluvou o lidskych pravech a
biomediciné ¢l. 5.

Pacienti sami o sobé maji pravo na informace o svém zdravotnim stavu. Existuji Prava pacientd,
kterd jsou odvozena od americké tipravy Prav pacienta. Ceskd verze obsahuje 11 ¢lankd a za platné
byla prohladsena 25. inora 1992. Tento eticky kodex byl navrzen Centralni etickou komisi
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. JiZz v tomto kodexu je zakotveno v ¢lanku 3, Ze: ,Pacient
ma pravo ziskat od svého 1ékare tdaje potrebné k tomu, aby mohl pred zahajenim kazdého dalsiho
nového diagnostického a terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjma
pripadl akutniho ohrozeni ma byt nalezité informovan o pripadnych rizicich, ktera jsou s uvedenym
postupem spojena. Pokud existuje vice alternativnich postupt nebo pokud pacient vyzaduje
informace o 1écebnych alternativach, ma na sezndmeni s nimi pravo. Ma rovnéz pravo znat jména
osob, které se na nich ucastni.“[1] Rovnéz v ¢lanku 2 je zdaraznéno, ze: ,Pacient ma pravo znat
jména lékare a dalSich zdravotnickych pracovniki, ktefi ho oSetruji.“ Opomenout nesmime ani
upravu v clanku 6: ,Pacient ma pravo ocekavat, ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho l1échy,
jsou povazovény za divérné. Ochrana informaci o nemocném musi byt zaji$téna i v pripadech
pocitacového zpracovani.“[2] Ze v$ech téchto ¢lanku lze vychazet a souc¢asnd pravni Uprava je
zapracovava spolu s ¢lanky Umluvy o lidskych pravech a biomediciné do svého znéni. Kromé nové
zédkonné upravy muzeme vychazet z obecného znéni clanku Listiny. Z hlediska lidskopravniho je tato
otazka tedy upravena v Cl. 10. odst. 2, ktery mluvi o tom, ze: ,Kazdy ma pravo na ochranu pred
neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného Zzivota.“[3] Do prava na soukromy a rodinny
zivot, pak podle mého usudku, lze zahrnout i informovani pacienta a jeho rodinnych prislusniku o
jeho zdravotnim stavu a s nim spojeného nahlizeni do lékarské dokumentace. Zaznamy vedené o
zdravotni péci vénované pacientu maji natolik osobni charakter, Ze je 1ze vztdhnout praveé pod clanek
10 Listiny. Podle Listiny zakladnich prav a svobod (Cl. 10 odst. 3): ,KaZdy ma pravo na ochranu pred
neopravnénym shromazdovanim, zverejiovanim nebo jinym zneuzivanim tdaju o své osobé.“[4]
Pokud jiz jedinec navstivi 1ékare, predpoklada, ze s nim bude nakladano podle jeho prav. Pokud tato
prava budou poruSena, muze se jich domahat nejen jako ¢lovék, ale také jako pacient. Pro
zdravotnictvi proto existuji velmi prisna pravidla, ktera se musi dodrzovat. Lékar je vazan slibem
mlcenlivosti, ktery je obsazen v Hippokratové prisaze, ale i v pripadé, kdy by tento eticky kodex
neexistoval, 1ékar by mohl byt v pripadé poruseni tohoto slibu pravné stihan.

Ale k soucasné pravni upravé. Rozhodné je nutné rici, ze z. 327/2011 Sb. je, co se tyc¢e nahlizeni do
lékarské dokumentace, komplexnéjsi. S nahlizenim do lékarské dokumentace uzce souvisi
poskytovani informaci pacientovi ¢i osobam pribuznym. Je nasnadé, ze jak jsem jiz zminovala, zakon
ve své Ctvrté Casti upravuje pravé postaveni pacienta a jinych osob v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb. Do této ¢asti pak radime informace o zdravotnim stavu pacienta a o navrzenych
zdravotnich sluzbach, jez jsou upraveny v §31 a nasl. tohoto zdkona. V souhrnu pak musime
vyzdvihnout, kdo vlastné ma pravo na informace o zdravotnim stavu. V prvé radeé je to pacient sam a
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od néj samotného se pak odviji, kdo nasledné bude tyto informace znat. Nesmime ale zapomenout na
situaci, kdy je pacient nezletily nebo zbaveny zpusobilosti, v takovém pripadé je o jeho zdravotnim
stavu informovén zakonny zéstupce. Muze nastat i situace, kdy zdravotni stav je natolik zavazny, ze
zdravotnicky pracovnik mu neni schopen informaci o zdravotnim stavu poskytnout. Mluvime napr. o
bezvédomi pacienta apod. Pokud je pacient svéren do pécCe osoby, ktera se o néj bude starat,
poskytnou se informace této osobé v nezbytném rozsahu tak, aby nedoslo k ohrozeni pacienta.
Pacient muze rovnéz sdélit, Ze si nepreje byt informovéan o svém zdravotnim stavu a urcit osobu,
ktera tyto informace bude za néj prebirat. Pacient muze vyloucit osoby z jeho okruhu, u kterych si
nepreje, aby byly o jeho zdravotnim stavu informovany nebo naopak urcit osoby, které informovany
byt maji a jimz bude umoznén pristup k informacim o jeho zdravotnim stavu v 1ékarské dokumentaci.
Tyto osoby, stejné jako pacient samotny, pak maji pravo na porizovani vypist a kopii této
dokumentace. Stejné tak mohou vyslovit souhlas nebo nesouhlas s 1écbou. Pacient kdykoli béhem své
1é¢by muze souhlas ¢i nesouhlas s poskytovanim informaci ur¢enym osobam odvolat. Tento je
soucasti 1ékarské dokumentace a jako takovy ma pisemnou podobu a je podepsén jak pacientem, tak
zdravotnickym pracovnikem. Zékaz poskytovani informaci neplati v pripadé infekénich onemocnéni.
A onemocnéni podobného charakteru. V pripadé umrti pacienta maji osoby blizké préavo na nahlizeni
do 1ékarské dokumentace, na poskytnuti informaci o zdravotnim stavu zemielého a v pripadé, ze byla
provedena pitva, tak rovnéz o vysledcich pitvy. I v pripadé smrti pacienta jim vysloveny zakaz
poskytovani informaci trva, pokud ale je ohrozeno zdravi téchto osob, museji byt tyto informovany v
nezbytném rozsahu.

Konkrétné nahlizeni do 1ékarské dokumentace upravuje §65 a nasl. z. 372/2011 Sh., ve své Casti
Sesté. Hned na tvod jsou osoby, jez maji pravo nahlizet do lékarské dokumentace, rozdéleny do tri
kategorii. Jedna se o pacienta ¢i zdkonného zastupce, déle o osoby urcené pacientem nebo zdkonnym
zastupcem a péstouna ¢i jinou pecujici osobu a posledni kategorii jsou osoby blizké zemrelému
pacientovi. V odstavci druhém se pak hovori o zdravotnickych pracovnicich vCetné lékart, dale pak o
verejném ochranci prav a soudnich znalcich a dokonce o pracovnicich, jez s témito udaji manipuluji.
Tito vSichni pak maji pravo nahlizet do dokumentace bez souhlasu pacienta.

Soucasna pravni uprava se snazi pokryt vSechny mozné varianty scénare, kdy a za jakych okolnosti je
mozné poskytovat informace a rovnéz nahlizet do 1ékarské dokumentace a s tim spojena moznost
porizovani opist, vypist a kopii. Vzhledem k predchozi Gipravé si myslim, Ze je nutny konstatovat
posun k lepsimu uz jen z hlediska prehlednosti zakona.

Mgr. Ivana Jarosova
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Dalsi clanky:

e Srovnani ceské a Svycarské praxe pri moderaci smluvni pokuty v kontextu sportovniho prava

e Byznys a paragrafy, dil 21.: Podnikani v energetice

e Moderace smluvni pokuty v kontextu judikatury

 Povinnosti spolecenstvi vlastnikt v souvislosti s hlasovacimi listky pri hlasovéani

* Rozhodnuti Soudniho dvora Evropské unie o predbézné otazce - C-386/23 ze dne 30. dubna
2025 - Prolomeni zdkazu uvadét zdravotni tvrzeni tykajici se rostlinnych latek?

e Zjistovani véku na online platformach a ochrana nezletilych

 Povinnost zaméstnavatele prispivat na produkty sporeni na stari zaméstnancum, aneb jak
muze byt risk pro nékoho zisk!

* Bitva o sportovni data a technologie: Strava a Suunto proti Garminu

e Lichevni smlouva ve svétle usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 3. 6. 2025, sp. zn. 28 Cdo
2378/2024

e Ustavni soud rozhodl: Styk rodice s ditétem je nejen pravem, ale i povinnosti
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