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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Nefungujici rozsah pece o dite. Cesta pres
vyuziti terapie a dalSich opatreni podle
ustanoveni § 503 zakona o zvlastnich rizenich
soudnich

Nova pravni Gprava v oblasti rodinného prava, i¢inna od ledna roku 2026, prinasi mimo jiné zménu
terminologie - namisto dosavadniho pojmu styk rodice s ditétem pracuje s SirSim konceptem rozsahu
péce, jak plyne i z ustanoveni § 887 zakona ¢. 89/2012 Sh., obcansky zakonik (dale téz jen ,0Z").
Nejde pritom jen o jazykovou zménu. Tento posun zduraziuje, ze vztah ditéte a rodice nelze
redukovat pouze na ¢asové vymezeny kontakt, ale Ze jde o soucast Sirsi rodicovské odpovédnosti a
péce o dité v celé jeho komplexnosti. Oba rodice zistévaji nadéle nositeli plné rodicovské
odpovédnosti - a to je kliCové pro pochopeni toho, jak by rodicovské role mély fungovat i po rozvodu
manzelstvi nebo rozchodu nesezdanych rodicu.

V praxi vSak vyvstavaji situace, kdy dohodnuty nebo soudem narizeny rezim realné nefunguje. Lze
pritom rozlisit dvé typické roviny. Prvni se tyka zejména mensich déti: jde primarné o konflikt mezi
rodici, pricemz déti, které se k situaci samy vyjadrit nedokazou, jsou plné odkazany na chovani
dospélych. Druha rovina nastupuje tehdy, kdy dité - zpravidla starsi, ve véku, v némz aktivné
uplatiiujeme jeho participaCni prava - samo odmitd kontakt s prevazné nepecujicim rodicem. Tento
postoj pritom byva v zasadé disledkem puvodniho konfliktu mezi rodi¢i. V obou pripadech je
vysledek stejny: soudem upraveny rozsah péce o dité fakticky nefunguje a pravni stav prestava
odpovidat stavu skutecnému.

Tradi¢nim nastrojem napravy je v téchto situacich vykon rozhodnuti v souladu s prislusnymi
ustanovenimi zdkona &. 292/2013 Sb., zdkona o zvla$tnich fizenich soudnich (dale jen ,ZRS*),
ustanoveni § 500 a nasl. - vyzva ke splnéni povinnosti, ukladani pokut rodici, ktery realizaci péce
znemoznuje, nebo u mensich déti i odnéti ditéte za asistence OSPOD a Policie. Praxe vSak ukazuje,
ze sankeni pristup konflikt mezi rodici zpravidla déle prohlubuje, skuteénou pri¢inu problému neresi
a pro déti byva mimoradné traumatizujici.

Pravé proto se v poslednich letech stéle vice prosazuje tivaha o vhodnéjsich postupech: nikoliv jen
vynutit splnéni soudniho rozhodnuti, ale skute¢né resit rodinny konflikt mezi jeho tcastniky - za
odborné pomoci, kterd muze napomoci stabilizovat vztahovou dynamiku, a predevsim prispét k
uzdraveni a fungovani budoucich vztaht v rodiné. Dilezitou roli by zde mél v prvni fazi sehrat organ
socialné-pravni ochrany déti, ktery ma ze zakona moznost pracovat s rodinou jesté predtim, nez se
spor dostane do faze soudniho vykonu rozhodnuti. Tato opravnéni plynou ze zdkona ¢. 359/1999 Sh.,
o0 sociadlné-pravni ochrané déti, konkrétné v ustanovenich § 12 a nasl.

Jak se na véc diva evropskeé rodinné pravo
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Tento pristup reflektuje i Sirsi evropsky konsenzus. Evropsky soud pro lidska prava v pripadu Siss v.
Germany (¢. 40324/98, § 91) vyslovné konstatoval, zZe vnitrostatni soudy si byly védomy své
povinnosti zachovat pojici pouto mezi otcem a dcerou a ze pecCujicimu rodici jasné ulozily povinnost
prispét ke zméné negativniho postoje ditéte vuci druhému rodici. Pravé tato kombinace - védomi
soudu o hodnoté zachovani vztahu a aktivni zdvazek uloZeny pecujicimu rodici - byla pro ESLP
rozhodujici pti posouzeni souladu s ¢l. 8 Umluvy.

Z toho plyne dulezity zavér pro praxi: autoritativni vykon rozhodnuti sdm o sobé nesta¢i a v
pripadech, kde dité kontakt odmita jako dasledek dlouhodobého rodi¢ovského konfliktu, maze byt
dokonce kontraproduktivni. Klicem je pravé onen pozitivni zavazek - aktivni prace s rodinnou
dynamikou, kterou muze zajistit jediné odbornik s dostate¢nym Casovym mandatem. ZkuSeny
terapeut mé pracovat s odporem ditéte i s negativnimi postoji pecujiciho rodice a postupné vytvaret
podminky pro skute¢nou obnovu vztahu.

Ceska pravni uprava tak svym diirazem na terapeuticky pfistup a odbornou pomoc rodiné jde
spravnym smérem, kdy povinnosti je zamérit se na ,nejlepsi zajem ditéte” v jeho nejhlubsim smyslu:
nikoliv jen formalni naplnéni soudniho rozhodnuti, ale skutecné zachovani a obnova fungujicich
vztaht v rodiné.

Jak tedy postupovat, kdyz pravni stav neodpovida tomu
faktickemu?

V prvni radé je treba pojmenovat skute¢nou pri¢inu problému. Ve vétsiné pripada, kdy soudem
upraveny rozsah péce nefunguje, nestojime primarné pred pravnim problémem, ale pred selhanim
rodicovské spoluprace - a nejcastéji pred situaci, kdy jeden z rodict védomé ¢i nevédomé narusuje
vztah ditéte k rodi¢i druhému. Tento jev, oznacovany v odborné literature jako parentélni alienace,
predstavuje zavazny zasah do prav ditéte i do prav dotCeného rodice. Nova pravni Gprava uc¢inna od
1. 1. 2026 na tuto realitu reaguje, a to vyslovné v ustanoveni § 889 odstavec 1 OZ, které uklada
kazdému rodici zdrzet se jednani, které vztah ditéte k druhému rodi¢i narusuje nebo jeho vychovu
ztézuje.

ReSeni takovych situaci by proto mélo prioritné smérovat ke koncilidtornimu pristupu - tedy k
hledéani dohody a ke spolupréci, nikoliv k eskalaci konfliktu. Soud, OSPOD i pravni zastupci rodicl by
méli disledné zvazovat, zda jiz v rané fazi neni vhodné zapojit odbornou pomoc: nikoli proto, aby
byly naplnény formalni pozadavky rizeni, ale proto, aby se skute¢né pracovalo s dynamikou rodiny.

Zé&kon v ustanoveni § 503 ZRS umoziuje soudu nafidit jako jedno z dal$ich opatfeni pfi vykonu
rozhodnuti setkani s medidtorem v rozsahu tri hodin. Tato zdkonna lhita je v praxi zcela
nedostateCnd - a to pravé v pripadech, kdy jeden z rodi¢i nespolupracuje nebo kde dité odmita
kontakt s druhym rodicem jako dusledek dlouhodobé parentélni alienace. Tfi hodiny nemohou
zkuSenému terapeutovi poskytnout prostor k tomu, aby prolomil prvotni odpor, ziskal davéru ditéte i
rodicli a vytvoril podminky pro skute¢nou zménu. Pritom pravé zkuseny terapeut s dostate¢nym
¢asovym mandatem ma realnou Sanci - i pres poCatecni nevuli - nastartovat proces uzdravovani
vztaht.

Zdakon pritom delSi terapeuticky proces nijak nevyluCuje. Soudy maji prostor k tomu, aby ucast na
rodinné terapii v potfebném rozsahu jako soucast svého rozhodnuti naridily - a bylo by zadouci, aby
se tato praxe stavala béznou soucasti soudnich rozhodnuti ve vécech, kde nefungujici rozsah péce
signalizuje hlubsi rodinny konflikt. Terapeut pak mize soudu prubézné reportovat o vyvoji situace,
coz soudu umoznuje sledovat, zda se poméry ditéte skutecné méni k lepsimu.



Klicova role v celém tomto procesu vSak nelezi pouze na bedrech soudu. Advokati zastupujici rodice
v rodinnych vécech a pracovnici OSPOD jsou témi, kdo mohou - a méli by - na rodi¢e pusobit jesté
predtim, nez véc eskaluje do faze vykonu rozhodnuti. Koncilidtorsky pristup advokata v rodinném
pravu neni projevem slabosti ani vzdani se zajmu klienta. Je to naopak vyraz profesionality a
hlubokého porozuméni tomu, ze v rodinnych sporech s détmi dlouhodoby zajem klienta i zdjem ditéte
nejcastéji lezi na strané smiru, nikoli vitézstvi.
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