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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Nekteré aspekty vykladu pravni upravy
institutu podminéného propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody

V tomto kratkém pojednani bychom se radi zabyvali otazkami interpretace zakonnych ustanoveni
trestniho zédkoniku upravujicich podavani zadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody a nasledné rozhodovéni o nich obecnymi soudy Ceské republiky. Zejména se budeme
vénovat otazce, jak soudy hodnoti predpoklad vedeni radného zivota odsouzeného v budoucnosti, a
to i s pfipomenutim zdsadniho nélezu Ustavniho soudu Ceské republiky a ivahami de lege ferenda.
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Zé&kon 40/2009 Sb., trestni zdkonik, upravuje ve svém ustanoveni § 88 a nasl. institut podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ktery umoznuje odsouzenym pri kumulativnim naplnéni
zde taxativné stanovenych podminek Zadat o toto dobrodini a prokazat v pripadé uspéchu svym
polepsSenim, Ze dalSiho vykonu trestu jiz neni treba. Zakladni podminkou je vykonani urcité c¢asti
ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu, pricem? jeji vyse
zavisi na charakteru a typové zavaznosti spachaného trestného cinu.

Dals$i podminky jiz tak jednoduse objektivné méritelné nejsou. Problémy obvykle nenastévaji s
vykladem nutnosti pro odsouzeného prokazat svym chovanim a plnénim povinnosti polepSeni, nebot
v ramci vykonu trestu odnéti svobody existuje celd rada hodnoticich kritérii, kdy odsouzeni mohou
svym radnym pristupem ziskavat pochvaly a postupné prostupovat skrze alespon tri skupiny vnitrni
diferenciace nebo byt prerazovani do véznic s mirnéjSim rezimem. Na druhou stranu si
nezodpovédnym chovanim mohou ,zaslouzit” udéleni kazenskych trestl. Pri posuzovani zadosti
odsouzenych jsou také brany v potaz otazky tykajici se pripadného zivota za zdmi véznice, tedy zda
odsouzeny ma zajiSténé ubytovani a alespon prislib budouciho zaméstnéani.

Ovsem mimo vySe uvedené trestni zakonik pocita s jesté jednou (v pripadé vykonu trestu odnéti
svobody za trestné ¢iny uvedené v ustanoveni § 88 odst. 4 trestniho zédkoniku jsou to dvé)
podminkou, kterou jest oCekavani, Ze odsouzeny povede v budoucnu radny zivot nebo bude prijata
zaruka za dovrseni jeho nadpravy. Jiz ze samotné formulace této podminky nevyplyva, jaka bude
metodika pri jejim posuzovani soudy, které budou o jednotlivych zadostech rozhodovat. Z
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praktickych zkuSenosti pri obhajobé klientll mohu rici, Ze se nazirani soudu casto lisi.

Zasadnim aspektem je totiz uvaha, do jaké miry ma na progndzu resocializace odsouzeného vliv jeho
minulost, zejména v podobé délky vypisu Ci opisu z trestniho rejstriku. Gramatickym, ale i
teleologickym vykladem predmétného ustanoveni trestniho kodexu zcela jasné dojdeme k zavéru, ze
dulezita je zde budoucnost, nikoli minulost. Ve vykonu trestu odnéti svobody se nikdo neobjevi bez
toho, aniz by se predtim nedopustil né¢eho protipravniho, tedy v drtivé vét$iné pripad je na zaCatku
vykonu trestu odsouzeny osobou, ktera se provinila spolecenskému radu a pravé vykonem trestu se
ma dosahnout jeji prevychovy do té miry, Ze se jiz trestné ¢innosti dopoustét nebude. Motivy
lidského jednani mohou byt rizné a neni vylouceno, Ze by se odsouzeny v jakékoli fazi svého Zivota,
potazmo krimindlni kariéry, mohl zménit a prehodnotit své priority (snad s vyjimkou recidivujicich
pachatelu zvlast zavaznych zlo¢int nebo napr. pachatelu se spolecnosti nebezpec¢nou celozivotni
psychiatrickou diagndzou, u nichz je to s dostate¢nou mirou pravdépodobnosti vylouceno).

Je to praveé pristup k vykonu trestu odnéti svobody, ktery by mél byt bran prioritné v potaz pri
posuzovani zadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Koneckoncti v tomto
duchu se vyjadril i Ustavni soud Ceské republiky, ktery ve svém nélezu ze dne 12.5.2011, vydaném
pod sp. zn. I1I. US 1735/10 vyslovil pravni nézor, Ze piedpoklad vedeni fadného Zivota odsouzenym
se vztahuje k budoucnosti, tj. k dobé po eventualnim propusténi z vykonu trestu, a nemél by byt
dovozovéan z minulého chovani odsouzeného.

Pokud by obecné soudy i naddale Casto vyrazné akcentovaly trestni minulost odsouzeného, byli by
nékteri de facto zbaveni moznosti se svoji zadosti uspét, i kdyby u nich ve skutecnosti dosavadni
aktualni vykon trestu odnéti svobody dosahl svého ucelu. Je zfejmé, ze existuje jista hranice, kdy jiz
predchozi ¢iny odsouzeného natolik zastinuji jeho snahy o polepseni, Ze se misky vah prikloni na
stranu obavy o bezpeci okolni spolec¢nosti a potreby odsouzeného i nadale od této izolovat, nicméné
dulezitou otazkou zlistava, kde tato hranice je a kde by méla byt.

Pri respektovani faktu, ze zakonodarce textem zakonného ustanoveni upravujiciho tento pravni
institut vykonavaciho rizeni svéril soudum Siroky prostor pro rozhodovani, a pri védomi, Ze na
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody neni pravni narok, s ¢imz ovSem nikterak
nepolemizuji a souhlasim, by se obecné soudy mély oprostit od nékdy rigidniho zduraznovani a
priliSném lpéni na obdobi, kdy odsouzeny spadl na Sikmou Zivotni plochu, ze které by se treba chtél
nyni odrazit. Neni snad jednim ze zakladnich Gceld trestani prevychova a navrat odsouzeného zpét
do spolecnosti?

Je nejasné, kterou cestou se cesty prava a jeho aplikace v budoucnu vydaji, kazdopadné je treba
upozornit, ze v nékterych pripadech spravedlnost nevitézi a je obecné znamym a dokdzanym faktem,
ze vykon nepodminéného trestu odnéti svobody neni prostredim, ve kterém by se v odsouzenych
posilovaly spolecensky prospésné osobnostni stranky, spiSe naopak.
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Dalsi ¢lanky:

e Trestni odpovédnost provozovatell anonymnich siti

e Opravnéni policejniho organu k odemknuti mobilniho telefonu nucenym prilozenim prstu
obvinénéeho

e Adhezni rizeni v praxi

e Novela trestniho zakoniku

o Otevrel Ustavni soud zakonodarci dvere k uzdkonéni eutanazie v Ceské republice?

« Velka reforma trestniho prava, jak moc velka je?

K odpovédnosti statu za majetkovou a nemajetkovou ujmu zplsobenou pri vykonu verejné
moci. Vyslovovani konstataci porusSeni prava. Pripominka statniho svatku 6. ervence

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice domaciho nasili

 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu

» K aplikaci zdsady in dubio pro reo v ramci rizeni o povoleni obnovy trestniho rizeni

e Trestny Cin poskozeni véritele
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