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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Nektere praktickeé pohledy na vykon
zabezpecovaci detence

Na tomto misté bych se rad vénoval nékterym praktickym otazkam vykonu zabezpecCovaci detence,
tedy nejmladsiho druhu ochranného opatreni, ktery byl do naseho pravniho radu vnesen zakonem c.
129/2008 Sh., o vykonu zabezpecovaci detence, ktery soucasné také novelizoval v té dobé platny a
ucinny trestni zakon. Kromé ochranného léceni, ochranné vychovy a zabrani véci nebo jiné
majetkové hodnoty zde vznikl tedy zcela novy institut s cilem plsobit na nejnezvladatelné;jsi
pachatele trestnych ¢int a ¢ind jinak trestnych, u kterych je progndza nasledné resocializace spise
neprizniva.
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Priblizim zde nékteré realie vykonu zabezpecovaci detence, predevsim prostory a rytmus zivota v
Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno a z toho vychdazejici uvahy de lege ferenda, jak jsem je
mél moznost blize poznat béhem osobni navstévy detenéniho ustavu.

Vykon zabezpedovaci detence probihé ve specializovanych tstavech, v Ceské republice v sou¢asné
dobé existuji dva a to v Brné a Opavé, pricemz v plném provozu je nyni pouze brnénsky ustav.
Opavsky detencni tstav se nejdrive musi dostateéné pripravit po personalni strance, nez bude moci
prijmout svého prvniho chovance. Budouci vize pocita s tim, ze osoby, jimz bude uloZena
zabezpecovaci detence, budou primarné umistovany v brnénském tstavu a posléze se presunou do
Opavy. Z dikce tohoto odstavce také vyplyva, ze na rozdil od ochranného lé¢eni, kde trestni zakonik
pripousti vykon ve formé ambulantni i istavni, zabezpecovaci detenci lze vykonavat jen tstavni
cestou.

Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence Brno vznikal v druhé poloviné prvni dekady tohoto stoleti,
kdy po zvazeni vSech variant vystavby zvitézilo reseni v podobé kompletni rekonstrukce byvalého
rehabilitacniho pavilonu Vazebni véznice Brno, vézenské nemocnice a prilehlych ploch. Celkova
hodnota této rekonstrukce byla ve vysi vice nez 25 miliona korun a zarizeni bylo pripraveno na
prijeti chovancta ke dni 1.1.2009. V bireznu tohoto roku doslo k umisténi prvniho chovance a od této
doby dochézi k prevazné linedrnimu nartstu poctu téchto osob, kdy v souc¢asné dobé jich je zde
umisténo zhruba 30, z toho drtivou vétsinu tvori muzi a jen zlomek chovanct je zenského pohlavi.
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Néaklady na vykon zabezpecovaci detence jsou citelné vyssi, nez v pripadé bézného vykonu trestu
odnéti svobody, kdy zde je nutné pocitat s ¢astkou zhruba tri tisice korun na jednoho chovance za
den.

Kapacita brnénského ustavu je oficialné 48 1uzek, pricemz readlné kapacita je zhruba pravé onéch 30
mist vzhledem k typovému charakteru umisténych osob a uréitym vzdjemnym antipatiim
znemoznujicim pobyt vice chovanct na jedné cele. Chovanci jsou, pokud je to mozné, internovani na
svych celach po dvojicich, v nékterych pripadech je oviem nutné je izolovat. Ustav i jednotlivé cely
jsou vybaveny pokrocilymi systémy zabezpeceni do takové miry, Ze pripadny uték je spiSe predstavou
z vanocni pohadky nez realnou hrozbou. Cely areal je obehnan vysokou zdi s ostnatymi draty a
kamerovym systémem, jednotlivé cely jsou opatreny dvojitymi dvermi a okennimi mrizemi.

Aredl detencniho ustavu ma i venkovni ¢ast, kde se nachazeji sportovisté a plochy urcené na
péstovani plodin. Zde je dluzno dodat, Ze mnozi chovanci nemaji ani pribliznou predstavu o kolobéhu
Zivota ve svété rostlin. Uvnitr hlavni budovy se také nachézeji pro zvlastni pripady tri izolacni
mistnosti, do kterych se umistuji chovanci, kteri prochazeji prechodnym zhorsenim psychického
stavu a stanou se nebezpecni sobé nebo svému okoli. Tyto mistnosti disponuji také udy
znehybnujicimi prostredky, které vSak dosud nebyly pouzity a ani samotnych izolacnich mistnosti se
bézné neuziva. Taktéz v ustavu muzeme nalézt televizni mistnost, dilny a prostory na arteterapii.

Co se tyce skladby internovanych chovanctli, nachézeji se zde dvé hlavni skupiny - osoby s poruchami
osobnosti a psychotici, i kdyz realné jednotlivé kategorie téchto dusevné poskozenych osob casto
splyvaji, napr. neni zde prili§ mnoho primarné identifikovatelnych zneuzivatell ndvykovych latek,
nicméné dle zkuSenosti odborného personalu prakticky vSichni chovanci nékteré navykové latky
uzivaji mj. i za GCelem zmirnéni symptomu svych dusevnich poruch. Z pravniho hlediska je zhruba
tretina chovanct nepricetnych ve smyslu trestniho prava, neceld polovina spachala trestny ¢in ¢i
provinéni vrazdy Ci ¢in jinak trestny s objektivni strankou korespondujici s trestnym ¢inem vrazdy.

Na druhé strané ,barikddy” stoji zaméstnanci brnénského ustavu, jichz je zhruba tricet. Do jejich rad
patti prislusnici Vézenské sluzby Ceské republiky (ktef{ musi byt piitomni pii ve$kerych ¢innostech
chovanct mimo dobu, co jsou tito ve svych celach), dozorci, strazni, vychovatelé, 1ékari, zdravotni
sestry a bratfi, sanit4fi, psychologové, psychiatii, pedagogi¢ti pracovnici a dalsi. Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence Brno funguje na dvousménny provoz, kdy se zaméstnanci stridaji po dvanacti
hodinach. Zpravidla ma kazdy z personalu dva dny denni sménu, dva dny nocni sménu a poté
nasleduji Ctyri dny volna.

Zabezpecovaci detence je ukladana s neuréenou délkou trvani, jeji vykon je ohrani¢en potiebou
ochrany spolecnosti a také pravidelnym prezkoumavanim podminek jejiho ulozeni, ke kterému
dochazi nejméné jednou za rok, u mladistvych nejméné jednou za Sest mésicl. Teoreticky je tedy
mozné vykon zabezpecovaci detence ukoncit a propustit chovance primo na svobodu. V praxi se tak
ovsem dosud nestalo a s pravdépodobnosti hranicici s jistotou se tak ani nikdy nestane. Osoby, jimz
je toto ochranné opatreni zpravidla ukladano, jsou totiz tak vdZzné naruseny, ze propusténi bez
moznosti dale kontrolovat jejich chovani je spojeno s vysokym rizikem, které nikdo nechce
podstoupit a nést z toho pramenici odpovédnost.

Trestni zékonik nicméné pocita s vnitrni prostupnosti systému ochrannych opatreni, coz v pripade
zabezpecovaci detence znamena moznost osobu, jiz byla detence ulozena, premistit do vykonu
ochranného 1éCeni, typicky Gstavniho. Na zacatku tohoto roku jiz byla detence jednomu chovanci
takto preménéna, u dalSich péti je zde dana prizniva progndza do blizké budoucnosti. Naopak zhruba
deset chovancu nikdy svét za branou detencniho Ustavu nespatri.

Prévni uprava zabezpecovaci detence z pohledu de lege ferenda skytd mnoho prostoru ke zméndm. V



dobé, kdy byla tato Uprava legislativnim sborem prijimand, byt byla moznost se inspirovat v zahranici
a tak se i délo, nebylo mozné reagovat na nazory a potreby odborniku stretavajicich se kazdodenné s
realitou vykonu tohoto ochranného opatreni. Z téchto kruhli zaznivaji riizna volani, zminil bych
prikladné otdzku zpracovavani tzv. komplexni zpravy podle ustanoveni § 26 zakona o vykonu
zabezpecovaci detence obsahujici rozsahlé zhodnoceni psychického a fyzického stavu kazdého
chovance a reflexi jejich zmén, ktera se podle platného a ucinného pravniho stavu musi zpracovavat
kazdé tri mésice. Ve skutecCnosti se totiz obvykle za tfi mésice stav bézného chovance prakticky
nezmeéni a zpracovavani komplexnich zprav tak pomérné zbytecné zatézuje odborny personal. Bylo
by tedy lepsi tento interval primérené prodlouzit.

Zavedeni institutu zabezpecovaci detence bylo nepochybné spravnym krokem, nebot v nasi
spolecnosti bohuzel existuji osoby, na které standardni prostredky odborného plisobeni nedostacuji.
Vzhledem k tomu, ze se Casto jedna o osoby nepric¢etné, kterym neni mozné ulozit trest odnéti
svobody, bylo v minulosti jedinou moznosti ulozit jim tstavni ochranné 1é¢eni, ve kterém vzhledem k
charakteru psychiatrickych lé¢eben, kde bylo toto bézné vykonavano, resp. jejich relativni
otevienosti, dochazelo k ¢astym Gtékim a konfliktiim s ostatnimi pacienty. Zabezpecovaci detence
tento problém do znacné miry vyresila, bude ovsem v budoucnu bezpodminecné nutné reagovat na
podnéty z praxe a promitnout je do platné a uc¢inné pravni dpravy.
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