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Nekter1 soudci detem ublizuji

Z OCI DO OCI Michaela Jilkova zpovidala renomovanou détskou psycholozku Vaclavu Masékovou.
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Z OCI DO OCI Michaela Jilkova zpovidala renomovanou détskou psycholozku Vaclavu Masékovou.
Proc si déti stale Castéji stézuji, ze nemaji v rodic¢ich oporu? Jak hodnoti pripad Terezky, kterou
soudce poslal na prazdniny do détské 1éCebny?

* Pani doktorko, ministr Necas pripravil maminkdm zésadni zménu. Budou se muset rozhodovat do
22. tydne véku ditéte, zda s nim budou doma dva, tri, nebo Ctyri roky. Je matka tak kratce po porodu
schopna se objektivné rozhodnout?

Matka by méla mit moznost takové rozhodnuti zvratit. Nikdo dopredu neodhadne, co udéla odchod
mamy do prace jak s ditétem, tak s matkou. Navic v 22. tydnu miminka nespi celou noc, mama je
permanentné unavena. Takze se muze rozhodovat pod tlakem tnavy.

* Jenomze to rozhodnuti je nevratné.

To se mi nelibi. Jako by stat rodice trochu vydiral.

* Stat zaCne financné motivovat matky k tomu, aby zustaly doma s ditétem jen dva roky. Mési¢né tak
dostanou nejvice: 11 400 korun. MiZe se to projevit na budouci generaci?

Mohla by se z ni stat generace, jako byla ta z padesatych let - citové oplosténa. Matky tehdy déavaly
déti houfné do jesli a ty zily cely den v péci jinych lidi. Pritom déti maji kolem sebe mit nékoho, kdo
je pro né zékladni a zasadni jistota. Protoze tak se u ditéte vytvari do budoucna jeho vnitrni jistota.



Déti se nemohou na rodice spolehnout

* Ceské déti maji velmi $patné vztahy se svymi rodi¢i. Podle studie OSN jsou na tom hiife uZ jen
Ameri¢ané a Britové. Cim si to vysvétlujete?

Dnesni rodice objevili po roce 1989 takzvanou svobodu, v které se uci pohybovat a orientovat. A
protoZe jsou sami znejisténi v tradi¢nich hodnotéch svych rodict, tak potfebnou stabilitu neposkytuji
ani vlastnim détem. Déti to samoziejmé vyciti. Duvéra v to, Ze muj rodi¢ déla to nejlepsi, co muze,
klesla. Dnes mé détské klienty v poloviné pripadu trapi obrovské rodinné problémy, coz pred deseti
lety nebylo.

*V ¢em rodice nejvic selhdvaji, pokud k nim jejich dité neciti davéru?

Déti nevédi, co od rodi¢t mohou oc¢ekéavat. Pod vlajkou svobody jako by zmizely mantinely. Déti tim
hrozné znejistujeme. Navic se na déti v radé pripadi odmalicka kladou vétsi rozhodovaci
kompetence, nez na jaké jsou zralé.

*V Cem treba?

K ndm do poradny prijde Zena s chlapcem, kterému bude Sest let tésné pred nastupem do Skoly.
Zjistime, ze hoch nevnimd pismenka, zkratka neni na Skolu jesté zraly. Odklad pro néj doporuci i ve
Skolce. Nac¢ez maminka rekne - no jo, on se do Skoly hrozné tési a ma uz aktovku. A predradi tak
nezralé rozhodnuti ditéte pred rozhodnuti raciondlni. Navic rodi¢ ¢asto neposkytne ditéti jistotu, ze
nékteré véci jsou zkratka dané. Zdrava vychova je ta, ktera vede k radu, jenz nastavi ditéti i vnitrni
rad.

* Co by takovy rad mél obsahovat?

Mélo by byt jasno: kdy se vstava, snidd, chodi spat. Mély by se zachovavat denni ritualy celé rodiny,
treba jednoho spole¢ného jidla. Tydenni ritualy spole¢nych vikendu. Dnes je to tak, ze rada
ambiciéznich rodi¢li nacpe déti do sportovnich oddild, takze soboty a nedéle travi tata s klukem na
fotbalovych zdpasech a méama s holkou nékde na tenise. A ta rodina se zase nesejde.

* Na co si vam déti nejvic stézuji?

Nejvic na to, Ze neni na rodice spoleh. Jeden mladenec mi rekl: Ja bych potreboval, aby tata u mé byl,
kdyz ho pottfebuji, a ne kdyz on chce. Cili jako by se to obrétilo. Rodi¢e se détem vénuji ze své
potreby, ale nerespektuji a nevnimaji potiebu ditéte. A moznd ho ani neuci, aby si o to dité reklo.

* Takze co presné délaji rodice Spatné?

Kdyz budeme mluvit o vSéednim dnu: utahany rodi¢ prijde domu. Dité je plné zazitkl, chce si povidat.
A méama rekne: "Ted na tebe nemam cas, musim jit varit veceri." Tata rekne: "Jezis, prosim té
neotravuj. Ja si musim precist noviny, abych se zklidnil." Netvrdim, ze si rodice musi jit hned povidat,
ale méli by rict: "Dobre, za pét minut spolu budeme mluvit." A dité by mélo mit jistotu, Ze bude
vyslechnuto.

* Zkratka dité by mélo mit jistotu, ze kdyz mu rodic néco slibi, tak to také splni.

Ano. Vemte si, kolik rodi¢u dnes rika: "Kdyz se bude$ dobre ucit, tak ti koupim kolo, fotbalovy mic.
Slibi to a pak reknou: "Nemam na to Cas." Déti se pak na rodice nemohou spolehnout. Vznika velka



neduvéra. A nedavéra syti Spatny vztah.

* Vite, ale nékteri rodi¢e musi byt v praci do vecera. A opravdu prijdou domu unaveni. Matka
opravdu musi varit. Jak to udélat, aby ¢lovék vsechno stihal, a presto byl dobrym rodicem?

Ja si myslim, ze rodina by méla mit vyhrazeny ¢as spoleéného sdileni. Je jedno, jestli to bude u
vecere, nebo po veceri, kdy si vSichni sednou a téta si treba da pivo. Ale méli by byt chvili spolu a
povidat si. A takovéhle chvile se d& najit vzdycky.

* Je na Ceské vychové néco specifického? Protoze, kdyz se vratim k vyzkumu OSN, tak se poméry
zménily i v Madarsku, Polsku, byvalém vychodnim Némecku, a presto vztahy rodicl s détmi u nich
nedopadly tak Spatné.

Ceska vychova se hodné zmaterializovala. Jako by materialno vygumovalo lidské rituély, protoZe ty
"Mdam té rada," ale bez emoc¢niho podtextu, protoze je to misto pozdravu. Jenze dité se nevezme na
klin, neprecte se mu pohdadka, ale pusti se mu v televizi nebo na DVD.

* Profesor katedry psychologie Vladimir Smékal rekl, ze nedostatek citu je pro zZivotni pohodu a
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misto povidani koupime hracku a...

... a Fekneme: "Dej ndm pokoj." Dité ¢asem muze zacit pochybovat: "Maji mé radi, nebo mé nemaji
radi? Co mné tim rodice rikaji?" Dité se tak nauci zachazet se svétem stylem, ze kdyz mi nékdo chce
ukdzat, ze 0 mé stoji, tak po ném musim chtit néco materialniho. Navic to déti naprosto citoveé
zplostuje ve vniméani druhych lidi ve vztahu k sobé. Vztahy se jakoby technizuji. Nepocita se, ze
Clovék také néco proziva. A lidé, kteri v détstvi citové stradali, maji daleko nizsi schopnost navazovat
intimni vztahy. Jsou pak nestastni. Cely Zivot hledaji néjaky idedl, ktery si vysni, ale nemaji ho s kym
srovnat, protoze v détstvi intimni vztah s rodi¢i nezazili.

* Psychiatri se shoduji, ze pribyva stale vice agresivnich déti, které v sobé nemaji touhu a snahu
pomahat slabsim, ale jen jim ublizovat.

Agresivita u déti, kterd vzrustd, je paradoxné ¢asto podminéna jejich velkou uzkosti a jejich velkou
nejistotou. Uzkostny a nejisty ¢lovék v rdmci obrany svého slabého ega, slabého sebepojeti, se brani
agresivitou. A na téch tuzkostech se prvotné podili vzdycky nejistota ditéte v rodinném prostredi.

Stridava péce je natlak na déti

* Na kazdych sto siatki u nés pripada 67 rozvodu. A nékteri soudci zacali v posledni dobé
preferovat stridavou péci. Je opravdu pro dité to nejlepsi?

Nedivam se na ni moc dobre. Stridava péce se muze realizovat jenom tehdy, kdyz jsou dospéli
schopni se domluvit. A hlavné musi zajistit ditéti jeho stabilni prostredi. BohuZzel rodice a nékteri
soudci si predstavuji, ze dité mlze klidné byt tyden u otce v Horni Dolni a tyden u matky v centru
Prahy. LéCim jedno dité, které je téZce zneurotizované, protoze dvé a ptl hodiny denné jezdi do $koly
od taty a dvé hodiny od mamy. Protoze Skola je uprostred mezi bydlisti rozvedenych rodi¢t. Chodi do
4. tridy, tak si dovedete predstavit tu fyzickou inavu. A to nemluvim o inavé emocni. Spravné by
bylo, kdyby dité celou dobu zilo v jednom byté a at si ten kufr kazdy tyden bali jednou otec, jednou
matka. Mozna by v tu chvili pochopili, jak je tomu ditéti.



* Ale treba prezident Soudcovské unie Jaromir Jirsa o stridavé péci rekl: "Obecné Ize konstatovat, ze
je-li situace standardni, oba rodice jsou kvalitni a standardni jsou i vztahy mezi nimi, mél by kazdy z
nich mit prévo stykat se se svymi détmi ve stejném rozsahu jako jeho byvaly partner."

K tomu se vyjadrim mozna trochu kriticky. Jsou to krasna slova, ale mluvi o pravech rodic¢u. A kde je
pravo ditéte na klidny a stabilni Zivot? U stridavé péce jde o natlak na dité, které se musi podridit
jakymsi potrebam dospélych.

* Myslite, ze pro nékteré soudce je opravdu hlavni "zajem ditéte", tak jak je k tomu zavazuje
mezinarodni Umluva o pravech ditéte? Nebo to v nékterych pripadech zac¢alo sklouzavat k tomu, Ze
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lé¢ebné, kam ji umistil soudce, protoze se odmita stykat s otcem.

Soudce urcité Terezce nepomohl k tomu, aby se naucila lasce ke svému otci. Paradoxné ji mohl
znejistit i ve vztahu k matce, ktera ji pred 1écebnou nedokazala ochranit. V tomto pripadé jde o to, ze
se musi domluvit rodice. Ale pokud nejsou schopni se domluvit, tak by se nemélo stavat obéti dité. A
nekteri soudci na tohle nemysli.

Soudce pomohl Terezce jen k nejistoté a neduvére

* TerezCina psycholozka Alena Uvacikova uvedla, Ze je presvédcena, ze soudce Sladek systematicky
Terezku tyra. O tom je presvédceno vice psychologu. Jak je mozné, ze soudce neda na nazor
odbornika, ze ditéti ublizuje?

Protoze odbornici nejsou zékonem urceni vykonavatelé, kdezto soudce ano. Na tu Terezu je tisice
odbornych posudki a délaji se nové a nové. Pro¢? Kdyz se délaji nové a nové posudky, tak je vidét, ze
tam neni néco v poradku.

* Vy myslite, ze soudce hledd zaminku proti matce?

Ja myslim, Ze ten soudce je také pod tlakem neustalych stiznosti, zalob, odvoléni. On uz si prosté
vezme jenom papiry, jako kdyz ¢tete roman. Nékdy pod romanovym pribéhem skutecné lidi vidite,
nékdy ne. Soudce pripad vezme jako matematickou hadanku a vysledek toho je: oba rodice maji
pravo na své dité, teCka. A udéla to bez ohledu na vlastni prozivani ditéte. A to neni dobre.

* Ale kdyz tohle neni dobre, tak je pak dobre, Ze takto nékteri soudci soudi? Prece rozhoduji o
détech. Nerozhoduji o prestéhovani skriné?

Neékteri to na Urovni skriné ¢asto maji. Nerada bych je hazela do jednoho pytle. Ale rada z nich si
rekne: Tady je rodinné préavo, pravo ditéte, rodiCe a jakoby se témi zakony zastiti. JenomzZe ona by to
méla byt i véc etiky a svédomi. Ale vi blih, jak to mél soudce, ktery sam tohle rozhoduje, se vztahem
k rodi¢um. Jestli si dokaze promitnout realitu, jakou svym rozhodnutim pro dité nachysta.

* Soudce Sladek ted nové upozornil matku Terezky, Ze jeji dceru opét muze umistit do neutralniho
prostredi. Rekl: "Pokud matce na Tereze skute¢né zélezi, ma moZnost pobyt odvratit. At zapracuje na
sobé a nauci Terezku alespon zakladni slusnost k tatinkovi." Jak se na takovy soudné-vychovny
proces divate z vaseho hlediska?

Tak to je zase vychova maminky. A co je to zakladni slusnost? Ma toho tatinka pozdravit? Anebo mu
ma slusné rict: "Tati, ja s tebou dneska neptjdu." Ja se v tomhle tézko orientuji, ale urcité je to trest
pro tu mamu.



* Jak hodnotite soudce, ktery tresta matku pres jeji dité? Velka ¢ast verejnosti je jeho rozhodnutim
skutec¢né pobourena a jesté se k tomu vsichni citi takovi bezmocni.

Je to bezmoc. Protoze ten soudce ma talar, je nezavisly, takze vynasi nezavisly rozsudek. Bez ohledu
na to, ze z mého pohledu je to Spatny rozsudek, tak on na to pravo ma. Je to véc jeho svédomi, jestli
to unese, nebo neunese.

* A co takovému systému rikate?

Nelibi se mi. Protoze kdyz se opakuji pripady, v nichz jsou rodi¢e skute¢né bezmocni vuci statu nebo
soudci, tak je to Spatné. Protoze soudce a stat by méli détem spi$ pomahat, nezli jim komplikovat
Zivot.

* A pomohl soudce Sladek Terezce aspon v nécem?

Pomohl ji k velké nejistoté a k neduvére ve svét. Pomohl ji k tomu, Ze ona se bude bat navazovat
néjake uzké vztahy a vazby. On ji potvrdil, Ze okolni svét ji nepomaha, Ze ten svét ji nuti do néceho,
co ona nechce. A zZe je svét pro ni ohrozujici.

* Myslite, ze takového soudce zajima, ze ditéti zkomplikoval Zivot?

Asi ne, protoze kdyby ho to zajimalo, tak takové rozhodnuti nevyrkne.

* Od nékolika zen-matek jsem slySela nézor, ze na zakladé pripadu Terezky pochopily, Ze neporodily
dité sobé a manzelovi, ale statu.

Ano. Ja mit malé déti a byt v podobné situaci, tak se budu bat taky. Nékteri cesti soudci vice
preferuji zajmy rodi¢t nez zajmy déti. A tim zajmem ditéte se pritom jen zastituji. Prvorady pro jejich
rozhodnuti je vSak zdjem dospélého rodice.

* Tim by vSak porusovali mezinarodni Umluvu o pravech ditéte, podle které musi byt jakékoliv
jednani ohledné ditéte ¢inéno v jeho nejlepsim zajmu.

Ano. Nékteri porusuji. Tak bych to vidéla.
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Nékteti ¢esti soudci vice preferuji zajmy rodi¢l nez zajmy déti. A tim porusuji mezindrodni Umluvu o
pravech ditéte.

Foto popis: DETI SI STEZUJI NA RODICE. "Rodi¢e si nejsou jisti v tradi¢nich hodnotéach, potfebnou
jistotu neposkytuji ani vlastnim détem. A ty to samozrejmé vyciti. Déti nevédi, co mohou od rodicu
oCekavat," rika psycholozka Vaclava Masakova.
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