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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Neni angina jako angina

Jen mélokdo z nas neprodélal v Zivoté anginu.

Bolest v krku se objevuje zpravidla v ivodu vSech banélnich infekci, jako jsou ryma a kasel, je
pruvodnim znakem nékterych alergii apod. Kazdou bolest v krku ovéem neni nutné 1é¢it antibiotiky.
Pro anginu je vétsinou charakteristicky vzestup teplot, které nabyvaji pomérné vysokych hodnot.
Déti odmitaji jidlo, nékdy i piti, jsou mrzuté, plactivé, nékdy si stézuji i na bolesti bricha. Nékteré
déti v poc¢atku rozvoje onemocnéni zvraceji.

Neni angina jako angina

Angina oznacCovana jako ,hnisava“ je charakteristicka bilymi povlaky na krénich mandlich, vysokymi
teplotami, nékdy i zdurenymi uzlinami pod celistmi. Hnisavéd angina se musi vzdy 1écCit antibiotiky,
protoze nelécena by mohla pozdéji ohrozit dalsi orgény, napr. srdce a ledviny.

Pri této anginé je nutny klid na Iuzku a dostate¢ny privod tekutin. Obklady na krk mohou subjektivné
ulevit, ale jinak priabéh nemoci moc neovliviuji.

Ne vSechny typy angin je vSak nutné 1éCit antibiotiky. Vyskytuji se i formy virovych angin,
oznacovanych jako herpetické anginy, které odezni spontanné samy.

V ustech se nékdy objevuji bilé bolici Gtvary oznac¢ované jako afty. Mohou se objevit i na mandlich. I
kdyz se mohou vyskytnout i vysoké teploty, neni v téchto pripadech 1é¢ba antibiotiky nutna. Vhodné
je uzivat spiSe vitaminy a preparaty, které nastoluji pocit rovnovahy v zazivacim traktu (Lactobacillus
hylac., bio jogurty).

Angina se mlze vyskytnout i u tzv. mononukledzy - tato choroba vSak byva provazena i jinymi
priznaky (otoky ocCi, otoky zlaz podcelistnich i priusnich, priznaky brisni). Nékdy je treba k rozliSeni
udélat radu testu, aby byla 1é¢ba zamérena spravné.

Mandle nejsou ,zbytecnost”

EAnginy, kterych je treba se obavat, byvaji vyvoldny urcitym druhem streptokoka. Léci se
penicilinem, u alergickych jedinct vét$inou potom jinym typem antibiotik. Po kazdé anginé by se
méla zkontrolovat moc¢ a provést sedimentace Cervenych krvinek, coz je zkouska, ktera ukaze, jak se
organismus s infekci vyrovnal.

Dnes se jiz tak Casto nevyskytuji pacienti, kteri prodélavali anginy natolik opakované, ze jim proto
musely byt odstranény kr¢ni mandle. Dnes existuje rada preparatu, které opakovani infekce zastavi a
zabrani dalSim komplikacim. Jen v ojedinélych pripadech se vyskytnou jedinci, na které tzv. nic
nezabird, a je jim doporuceno nechat si kréni mandle odstranit. Ale i dnes, pokud je to v détském



véku, se Casto odebira jen cast poskozené tkdné a mnohdy diky vlastnostem této tkané v détském
véku mohou mandle i ¢astecné dortst. To se ovSem netyka véku dospélého, kdy po odstranéni
krénich mandli zistane jen zhojené misto. U déti se k tomuto opatreni saha jen v krajnim pripadé.
Tkan, kterd je krénimi mandlemi reprezentovand, je totiz pro organismus velice dilezitd. Funguje
jako filtr a bréni organismus pred vznikem i nésledkem chorob.

Pozor na extrémy

Nékdy se také stava, ze se anginy objevuji jakoby epidemicky v zimnich mésicich a v parném 1été. Je
to zplsobeno poru$enim rovnovahy v organismu. Prikladem je konzumace zmrzlin v parném lété
nebo nachlazeni v zimé. Organismus nema rad extrémy, nedokaze se s nimi vyrovnat, a proto pak
selhavé jeho obranna reakce. U dospivajicich mlze vést i tésny télesny kontakt a vyménovani
mikrofléry v dutiné ustni k rozvoji anginy ¢i prenosu mononukledzy.

Pokud se opakované vyskytuji opravdu tézké hnisavé anginy, je treba udélat podrobné vysSetreni
vCetné imunologického.

Nékdy se stava, ze pri ndhodném vysSetreni, pri vytérech z krku ¢i nosu objevuji nalezy bakterii, které
vétSinou anginu zpusobuji, ale doty¢né jedince neboli ani v krku ani nemaji jiné priznaky. Nékdy se
tito lidé oznacuji jako bacilonosici. Neni to spravné oznaceni, protoze tak bychom mohli byt oznaceni
skoro vSichni. Tyto bakterie s ndmi mohou zit v rovnovaze, obranné sily organismu je dokazi
pacifikovat. Ale pravé proto, kdyz dojde k vychyleni rovnovahy, tyto pritomné bakterie vytahnou do
boje.

Co bychom neméli opomijet

Zdravy organismus se muze vyrovnat s mnoha bakteriemi i viry, které u ného mohou vyvolat i vazné
onemocnéni. Proto je dulezité se vyvarovat jak prehrati tak podchlazeni, i velké fyzické namahy,
pokud Clovék neni prubézné trénovan. Velkou roli muze hrat i stres. Dlouhodoby ¢i velky stres muze
vazné narusit i fyzické zdravi. V posledni dobé se napr. v tisku objevuje, ze optimisté ziji déle.
Optimisté jsou vSak i méné nemocni. Jak Clovék dokéaze ovladat i fyzicky stav svého zdravi, je do jisté
miry otdzkou psychiky.

Je samozrejmé také dulezité se celkové otuzovat, otuzovat své sliznice, nebot ty jsou vstupni branou
infekce. Dulezité je nekourit, nepobyvat v pretopenych mistnostech hlavné v noci, zvlh¢ovat doma
détem na spani vzduch, aby vlhkost byla kolem 40 %.

Vétsina lidi, kteri bydli v panelovych bytech, maji problémy hlavné na zacatku topné sezony s
adaptaci na veétsi teplo v no¢nich hodinach. Rano mivaji pocity Skrabani, paleni az bolesti v krku.
Proto je vhodné pred spanim vétrat, na noc zavrit topeni a zvlh¢it vzduch. K otuzovani sliznic je
velmi vhodné napr. pouzivat preparat Rinobiol nebo Vincentku sprej. Tyto preparaty je vhodné
zvlasté na noc aplikovat do ust nebo nosu. Svoji skladbou totiz vytvareji na sliznici vhodné prostredi
pro regeneraci. Tyto metody slouzi jako prevence, pri rozvoji nemoci jiz neléci, mohou jen
subjektivné ulevit. Dulezité je také dopliovat béhem dne tekutiny, nebot na podzim a v zimé se pocit
zizné tlumi. Dostatek tekutin dokaze z téla rychleji odplavovat latky, které organismus nechce. Na
podzim je vhodné zaradit do pitného rezimu i bylinné Caje.



Rozhodné by se vSak mélo omezit - zvl4s$té u déti - popijeni napoju primo z lednicky. Predevsim déti
by mély pit tekutiny pokojové teploty. A mély by také védét, ze nemaji po nikom pit, s nikym
dohromady nejist. Neni to jen kvuli prenosu béznych infekci, ale i tfeba mononukledzy ¢i hepatitidy
apod.

Samozrejmé, ne kazdéa bolest v krku je angina. Ale pokud potize do tfi dni neustoupi a pretrvava
teplota, je nutno navstivit 1ékare. Prechozend angina muze prinést mnoho komplikaci, a to nejen
bezprostredné po nemoci, ale i jako forma poskozeni, ktera se projevi az po letech (revmatické
potiZe, onemocnéni ledvin apod.). Nejméneé tyden po anginé by se mél Clovék vyvarovat vetsi fyzické
namahy a organismus zatézovat postupné. Angina je dnes banalni onemocnéni, které je dobre
lé¢itelné, ale ma svoje uskali, kterd bychom neméli podcenovat.

Autorka pracuje jako praktickd lékarka pro déti a dorost.
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