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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Nepromeskejme zadnou prilezitost k radosti

Zkuste nékdy i vybocit z rodi¢ovskych a dospélych stereotypu a pomalujte kameny na zahradé,
vyrazte na dobrodruznou vypravu do neznama, zkuste si pripomenout prehrady z kamena, drna a
blata, zahrajte si spolecné strilecku na pocitaci...

Jaro je vytecna prilezitost, jak ozivit po zimé zivelnou détskou radost. Nevim sice uplné presné, co ji
prinasi ditéti, ani nevim, jak presné radost funguje.

Presto jsem presvédceny, ze s pomoci radosti probiha rozvoj ditéte mnohem 1épe nez bez ni. A
koneckoncu i vychova a vzdélani byva jednodussi.

Détem staci k radosti az prekvapivé malo. A ¢asto to jsou Uplné jiné véci, nez si myslime my dospéli.
Napriklad jaro prinasi radost samo o sobé. Déti nevédi, jak pusobi vice hodin svétla, vice slunicka a
tepla, méné oblecCeni, vétsi volnost v pohybu, ale rozhodné priznivy vliv citi. Prestoze jsou unavené
nésledky zimy a z nékolika mésict tvrdé prace ve $kole, jaro jim vlije do zil nové sily.

Cim mizeme ditéti prispét radosti my?

Byt s ditétem. Nedavnost jsem jel metrem, proti mné sedéli dva rodice a mezi nimi asi pétilety kluk.
Mélem ho zaméckli svymi tlustymi zimnimi bundami, vedli dospélé reci jen mezi sebou, presto kluk
vypadal absolutné spokojené. Byla to takova vnitrni neokazala radost, ktera vSem rikala, ja mam oba,
urcité se mi nic nestane, je mi mezi nimi teplo a dobre. Mit dospélé pro sebe je pro dité radost.

Délat néco s ditétem. Samozrejmé mam na mysli v prvé radé spolecné hrani. Vzpomente na cas,
kdyz jste byli mali! Litali jste, hrali na schovku, kdyz to Slo, tak jste pretvareli prirodu, jezdili s
kocarkem a vychovavali jste panenky a medvédy, hrali si na pisku. [*lVage hry byly jednoduché a
laciné. Ani dnes$ni déti nepotfebuji k radosti hry uplné jiné. VSechny tyto hry muzete hréat s nimi.
Presto zkuste nékdy i vybocit z rodicovskych a dospélych stereotypt a pomalujte kameny na zahradé,
vyrazte na dobrodruznou vypravu do neznama, zkuste si pripomenout prehrady z kament, drnu a
blata, zahrajte si spolecné strileCku na pocitaci. Spolecné si Ctéte a prohlizejte fotografie. Velmi se
také primlouvam za spolecnou praci. Jenze pritom se nesmi stat jedinym cilem produkt ve vymezené
kvalité a presné vymezeném cCase. Pak je i vareni, uklizeni, opravovani, okopavani, Siti, velmi
atraktivni a radostnd hra. Kdyz si pritom jesté budete s ditétem povidat, nebude mit spolecné ¢innost
chybu.

Radost, kdyz dité néco dostane. Dostavat by dité mélo néco neustale. Kazdy den alesponi dva nebo
tri darky. Barevny kaminek, list ze stromu, néco dobrého k snédku, tuzku, ¢asopis, hezké slovo, vtip,
basniCku. Vibec pritom nejde o penize a drahé darky. Dité méa radost i z bezcennych malickosti,
které mu sdéluji, ze jsme si na né vzpomneéli. Je to hra na darky a na prekvapeni. Co mam pro tebe v
kapse? Nebo je to v tasce? I davno velkym adolescentum se rozjasni tvare, kdyz jim néco dame.
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Radost ditéte zvysuje, kdyz my dospéli jsme spokojeni. Jisté dobre znate patravé pohledy déti:
neni mama smutna nebo nastvana? Tato, ty se zlobi$? Nas smutek, zamlklost, nastvani, rozcilovani,
slzy se prenaseji na dité. Dité nerozumi naSim starostem, je vSak zneklidnéné, nejisté. Naopak je
rado, kdyZ se sméjeme. NaSe radost a usmévy vytvareji pro dité bezpecné prostredi a posiluji jeho
klid.

I u¢eni muze byt velika radost. Vim, Ze uceni je také velkd trpélivost, namahavé prekonavani
prekazek, nezdary. Jenze uceni je hlavné objevovani (zpravidla uz ddvno objeveného), vymysleni,
vytvareni, prekvapeni z toho, Ze jsem na to prisel, ze to funguje, Ze to umim, ze to dokdzu, ze to
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muzu uplatnit, Ze nekomu predvedu, co uz umim. Pribyva ucitelu i celych sSkol, kde se snazi vratit
uceni radost. A kdyz to Uplné nejde ve Skole, tak jaro dava i rodictim velkou prilezitost, aby zkusili
prispét k radosti z uCeni.

Ovsem s radosti se nekseftuje. Nelze ¢ekat, az dité udéla radost nam, abychom potom udélali
radost jemu. Radost, kterou bychom, a nejen na jare, méli ditéti nabizet, je bez podminek. Jen proto,
ze dité je a ze je mame radi. A Ze nékdy ani radost nepomuze prekonat vSechny zivotni tézkosti? Tak
je nam alespon prijemnéji!

Zdroj: Rodina
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