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Nova metodika Nejvyssiho soudu k nahrade
nemajetkove jmy na zdravi - zatim zcasti
nehotova, ale velmi uzitecna

Novy obc¢ansky zakonik pojal nahrady pri ubliZzeni na zdravi zna¢né odlisné o starého obc¢anského
zakoniku, kdyz zrusil tzv. ndhradovou vyhlasku (vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 440/2001 Sh.,
o odskodnéni bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni), aniz by ovSem pro stanoveni vySe nadhrad
bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni stanovil blizsi pravidla. Tuto legislativni ,rdnu”“ ma za ucel
zacelit nova metodika Nejvyssiho soudu, ktera stanovi nova - a zCasti staronova - pravidla pro
vypocet kompenzace bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni. Predmétna metodika vSak neni prilis
Luser-friendly”, smyslem tohoto ¢lanku je proto zejména snaha o prehlednéjsi predstaveni zakladni
bodu, na kterych spociva vypocet jednotlivych ¢éstek.

Ustanoveni § 2958 NOZ uvadi toliko, Ze pri ublizeni na zdravi od¢ini $kudce Gjmu poskozeného
penézitou ndhradou vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi nemajetkové Gjmy, pricemz vznikla-li
poskozenim zdravi ,prekazka lepsi budoucnosti poskozeného”, nahradi mu Skudce i ztizeni
spolecenského uplatnéni. Déle je v citovaném ustanoveni uvedeno, ze pokud vysi ndhrady nelze
takto urcit, stanovi se ,podle zasad slusnosti”. Jinymi slovy celd problematika odSkodnéni bolesti a
ztizeni spolecenského uplatnéni je postavena na znacné vagnich pojmech ,plného vyvazeni ujmy“ a
»Zasadach slusnosti“.

Na potencialné negativni dopady této nedostatecCné upravy preventivné reaguje jiz strucné
predstavena Metodika Nejvyssiho soudu k nahradé nemajetkové Gjmy na zdravi (dale jen
,~Metodika“), ktera byla vypracovana ve spolupréci se zastupci odborné verejnosti a dne 12. 3. 2014
doporucena Obcanskopravnim a obchodnim kolegiem Nejvyssiho soudu k pouzivani pri aplikaci §
2958 NOZ. Metodika v dusledku své povahy neni zavazna formalné (neni pramenem prava), je
vSak bezpochyby zavaznou fakticky, a to vahou role Obcanskopravniho a obchodniho kolegia
Nejvyssiho soudu v soudnim systému.

V preambuli Metodiky Nejvyssi soud uvadi, ze zruSeni ndhradové vyhlasky zjevné mirilo pouze do
oblasti soudnich sporu, av$ak zcela pomijelo, Ze existence nahradové vyhlasky umoznovala vyresit
vétsinu pripadi mimosoudné. Pri absenci jeji nahrady nemuze mit predstavu o adekvatni vysi
nahrady poskozeny, jeho pravni zastupce, osoby k nahradé jmy povinné, pojistitelé, a koneéné ani
soudci. Nejvyssi soud poukézal tézZ na to, Ze nepriznivé zasahy do zdravotniho stavu nelze odpovédné
kvalifikovat ani kvantifikovat bez odbornych 1ékarskych znalosti.
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A jaka pravidla tedy Metodika v oblasti nahrad nemajetkovych ujem na zdravi nastavila?
Kompenzace bolesti

Ve vztahu ke kompenzaci bolesti byl Metodikou v principu prevzat bodovy systém zrusené ndhradové
vyhlasky, tedy etiologicky pristup vychazejici z klasifikace bolestivych stavu podle postizeni
jednotlivych organt ¢i Casti téla a vyjadrujici miru bolesti jako télesného a dusevniho stradani v
souvislosti se zasahy do zdravi. Plati téz, Ze vznik bolesti se vaze k akutni fazi bolestivého stavu,
pricemz vysi naroku lze vyc€islit az v dobé stabilizace bolesti, a Ze bolest muze vznikat jak pri
samotné $kodné udalosti, tak pri léceni Ci odstranovani nasledku ujmy na zdravi. Zmény ¢i upresnéni
oproti ndhradové vyhlasce spocivaji zejména v nasledujicim:

« 1. Klasifikace poskozeni zdravi byla podrobena revizi odbornych 1ékarskych spolecnosti a s
prihlédnutim k jejich doporucenim byly pozménény bodové proporce mezi jednotlivymi
bolestivymi stavy.

¢ 2. Bodové odskodnéni zahrnuje tzv. bolest v SirSim smyslu, tedy vedle samotného
bolestivého stavu téz obvyklou miru nepohodli, stresu ¢i obtizi spojenych s utrpénou zdravotni
ujmou, vCetné obav ze ztraty zivota ¢i vazného poskozeni zdravi.

« 3. Posudek za ucelem stanoveni vyse odskodnéni bolesti jiz nebude muset zpracovavat
primarné osSetrujici 1ékar poskozeného, nybrz na zakladé zdravotnické dokumentace jakykoliv
znalec v oboru zdravotnictvi, odvétvi odSkodnovani nematerialnich tjem na zdravi (oSetrujici
1ékari z duvodu nedostatku zkuSenosti a ¢asu mnohdy nebyli schopni ani ochotni posudek
zpracovavat).

* 4. Hodnota bodu byla zvysena ze 120,- K¢ na 1 % hrubé mésicni nominélni mzdy v narodnim
hospodarstvi za kalendarni rok predchézejici roku, v némz vznikl narok; pro rok 2014 tedy
hodnota jednoho bodu ¢ini 251,28 K¢.

5. Posuzujici 1ékar hodnoti samostatné kazdy bolestivy stav, ktery je v pricinné souvislosti se
Skodnou udalosti.

* 6. Jako otevrena rana (soucast bolesti utrpéné pri Skodné udélosti) se hodnoti pouze prvni
operace u zlomenin a uzavienych poranéni kosti ¢i jinych systému organismu; pripadné dalsi
operace ¢i jiné obdobné invazivni zakroky se hodnoti samostatné podle polozek, které
odpovidaji charakteru zasahu pri provadéném vykonu.

¢ 7. Otevrené zlomeniny nejsou klasifikovany jako samostatny typ zlomeniny a jejich charakter
se zohledni tak, Ze se k ohodnoceni zlomeniny pricte bodové ohodnoceni zasazeni povrchovych
casti podle odpovidajicich polozek.

8. Funkeni ¢i anatomicka ztrata koncetiny ¢i orgdnu nepredstavuje limit, ktery by u
samotné odnéti koncetiny ¢i organu tam, kde to neni pojmové vylouceno.

e 9. Ze strany posuzujiciho lékare muze byt vySe nahrady zvySena v dusledku komplikaci v
1é¢bé ve vztahu k polozkam, jichz se komplikace tykd, ovSem pouze v desitkach procent,
konkrétné komplikace lehka - do 5 %, komplikace stredné zavazna - do 10 %, komplikace
zavazna - do 15 % a komplikace tézka - do 20 %.

 10. Ze strany soudu lze vysi nahrady primérené zvysit za vyjimecnych okolnosti vymezenych v
§ 2957 NOZ (napr. umyslné zplsobeni ujmy, zpisobeni ujmy zneuzitim zavislosti poskozeného
na $kidci nebo v disledku diskriminace poskozeného kvili jeho etnickému ptavodu ¢i vire).

Domnivam se, Ze i pres zvySeni hodnoty bodu a ¢aste¢né i poctu bodi u jednotlivych bolestivych
stavi budou stéle vysledné ¢astky bolestného stale velmi nedostate¢né. Tak napriklad bolestné u
zlomeniny zebra vychdzi pouze na cca 5 tisic K¢, u zlomeniny stehna jen na cca 38 tisic K¢, u
zhmozdéni kréni michy toliko na cca 63 tisic KC. Je treba si uvédomit, ze prevazna ¢ast tjem na
zdravi nebude mit trvalé nasledky, a kompenzace bolesti tak bude predstavovat jedinou ndhradu



nemajetkové Ujmy na zdravi. Je téz nutné zohlednit, Ze kompenzovana je tzv. bolest v SirSim slova
smyslu, a jednotlivé pocty bodu proto navysit, a to podle mého nazoru v priméru minimalné
dvoj- az trojnasobné.

Kompenzace ztizeni spolecenské uplatnéni

V tomto sméru bylo Metodikou naopak pristoupeno k vytvoreni zcela nového systému, nebot
etiologicky charakter dosavadni klasifikace nebral prili§ zretel na vymezeni dasledkl pro zivot
poskozeného (u ztizeni spolecenského uplatnéni je treba odskodnit negativni dusledky ujmy na
zdravi, pri¢emz neni zasadné rozhodné, jaka konkrétni ujma k témto dusledkum vedla).

Metodikou nové zavedeny systém proto vychazi z identifikace rozsahu postizeni (omezeni) z pohledu
vSech myslitelnych stranek lidského Zzivota, tj. vSech oblasti, v nichz pro trvalé zdravotni nasledky
dochéazi k omezeni Ci k plnému vyrazeni z moznosti se spole¢ensky uplatnit. Jako katalog oblasti
lidského Zivota Metodika vyuziva upravenou Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability
a zdravi (,MKF"), vypracovanou Svétovou zdravotnickou organizaci. Konkrétné je pro ucely
Metodiky vyuzita a upravena 3. cast MKF nazvana ,Aktivity a participace”. Jednotlivé aktivity a
participace jsou rozdéleny do 9 kapitol, jako napr. Uceni se a aplikace znalosti, Komunikace,
Pohyblivost, Pé&e o sebe ¢&i Zivot v doméacnosti.

Hlavni principy vypoctu nédhrady za ztizeni spolecenského uplatnéni spocivaji zejména v
nasledujicim:

e 1. V souladu s praxi zavedenou nahradovou vyhlaskou by mélo byt k hodnoceni trvalych
nasledki pristoupeno teprve poté, co se zdravotni stav relativné ustali, zpravidla po uplynuti
jednoho roku, vyjimec¢né po uplynuti dvou let.

e 2.1 ztizeni spolecenského uplatnéni je chapano v Sirsim smyslu, tedy vedle samotné
»prekazky lepsi budoucnosti poskozeného” je v ramci zdkladni nahrady odcinovana téz moralni
ujma vznikla zdsahem do télesné integrity, frustrace z trvalého poskozeni Ci ztraty télesnych
organu, stres a vypéti z prekonavani nastalych obtizi, pozbyti ztraty zivotnich prilezitosti a
moznosti, véetné abstraktni ztraty moznosti pracovniho uplatnéni a zapojeni se do dalsich
Zivotnich Cinnosti.

3. Téz posudek za ucelem stanoveni vySe odskodnéni ztizeni spolecenského uplatnéni jiz
nebude primarné zpracovavat oSetrujici 1ékar poskozeného, nybrz na zékladé zdravotnické
dokumentace znalec v oboru zdravotnictvi, odvétvi odSkodiiovani nemateridlnich Gjem na
zdravi.

e 4. Stupen zavaznosti trvalého zdravotniho postizeni se vyjadruje jako procentni vyjadreni
ztraty zivotnich prilezitosti, resp. ,lepsi budoucnosti” pro jednotlivé aktivity a participace v
deviti oblastech spolecenského zapojeni, odpovidajicich vySe zminénym 9 kapitolam.

» 5. U kazdé aktivity Ci participace se stav poSkozeného (stupen ¢i procento omezeni) hodnoti ve
dvou kategoriich, tzv. kvalifikatorech - kapacita a vykon.

« 6. Kapacitou se rozumi aktualni schopnost daného ¢lovéka bez kompenzacnich pomtcek
(facilitatoru), pricemz pri posuzovani celkové ztraty potencialu poskozeného se hodnoti jeho
snizeni oproti predurazovému stavu (tzv. predchorobi), nikoliv tedy nutné ve vztahu ke
zdravému clovéku.

¢ 7. Vykonem se rozumi provedeni urcité ¢innosti (performance) za pouziti pripadnych
standardné dostupnych kompenzacnich pomucek, proto mize byt vykon ohodnocen nizs$im
stupném ¢i procentem omezeni nez kapacita (v takovém pripadé se pri hodnoceni dané aktivity
¢i participace pouzije aritmeticky prumeér obou kvalifikatoru).

« 8. Kapacita i vykon se primarné hodnoti pomoci 5stupnové, ponékud asymetrické stupnice
- 0 (z&dna obtiz, 0 - 4% omezeni), 1 (lehka obtiz, 5 - 24% omezeni), 2 (stredné tézka obtiz, 25 -
49% omezeni), 3 (tézkd obtiz, 50 - 95% omezeni), 4 (Gplna obtiz, 96 - 100% omezeni), pricemz



pro ucely matematického vypoctu se vyjde z pruméru procentniho rozpéti prislusného stupné,
s vyjimkou stupné 0 (kde se prirazuje 0 %) a stupné 4 (u kterého se prirazuje 100 %).

9. Jestlize je u nékteré aktivity Ci participace mozné presnéjsi urceni, tj. pokud jsou k dispozici
spravné odstupnované posuzovaci testy (nastroje) nebo jiné standardy ke kvantifikaci limitace
kapacity ¢i vykonu, stanovi se stupen omezeni primo procentni sazbou, tj. nikoliv z praméru
procentniho rozpéti prislusného stupné.

e 10. Na zdkladé matematického zpracovani, konkrétné vazeného praumeéru vyse zminénych 9
kapitol, se zjisti vysledné procentni omezeni poskozeného ve vSech oblastech spolecenského
uplatnéni (v principu je za celkové stoprocentni povazovano hypotetické plné vyrazeni
poskozeného ve vSech sférach, a vSechny mirnéjsi formy postizeni jsou odstupiiovany smérem
doll).

e 11. Pomyslna hodnota zmareného (byt neskonceného) lidského zivota pri 100% vyrazeni ze
vSech sfér spoleCenského zapojeni (zakladni ramcova castka) byla stanovena na 400nasobek
prumérné hrubé mési¢ni nominélni mzdy v narodnim hospodarstvi za kalendarni rok
predchézejici roku, v némz se ustdlil zdravotni stav poSkozeného; pro rok 2014 tedy tato
hodnota ¢ini 10.051.200,- K¢ (odtud ponékud povrchni mediélni zkratka, ze ,zdravy ¢lovék
m4é cenu 10 miliont korun®).

e 12. Zakladni nahrada ztizeni spolecenského uplatnéni se vypocte jako procentni podil
(odpovidajici zjisténému stupni omezeni poskozeného) ze zakladni rdamcové castky.

e 13. Tuto zékladni ndhradu byl mél soud z duvodu véku zvysit o 10 %, utrpél-li poskozeny
zranéni ve véku 35 - 44 let, 0 20 % ve véku 25 - 34 let a 0 30 - 35 % ve véku 0 - 24 let, a
naopak snizit o 10 %, utrpél-li poskozeny zranéni ve véku 55 - 69 let, resp. o 20 % v pripadé
zranéni ve véku od 70 let vyse.

 14. Déle by mél soud zohlednit pripadné vyznamneéjsi zapojeni poskozeného do spolecenskych
aktivit pred vznikem Ujmy na zdravi, a to zvySenim zdkladni ndhrady az o 10 %, bylo-li
nadprumérné, az o 20 %, bylo-li vyjimecné intenzivni, a az o 30 %, bylo-li zcela mimoradné;
zadkladni ndhrada se naopak snizuje az o 10 %, bylo-li zapojeni poskozeného pred vznikem
Ujmy na zdravi podprumérné, a az o 20 %, nebylo-li prakticky zadné (snad nebude politicky
nekorektni poznamka, ze to si lze predstavit napr. u bezdomovce).

 15. I v pripadé ztizeni spolecenského uplatnéni Ize ze strany soudu zékladni vysi nahrady
primérené zvysit téz na zakladé okolnosti vymezenych v § 2957 NOZ (napr. imyslné zpusobeni
Ujmy, zpusobeni Ujmy zneuzitim zavislosti poSkozeného na $kidci nebo v disledku
diskriminace poskozeného kvuli jeho etnickému puvodu ¢i vire).

 16. Celkova nahrada ztizeni spolecenského uplatnéni by po vSech zvysenich neméla ve
vysledku presahovat dvojnasobek zdkladni rémcové ¢astky.

O co komplikovanéji je tato cast Metodiky napsana, o to vice lze privitat jeji propracovanost pri
porovnani s ndhradovou vyhlaskou, jejiz etiologicky pristup byl pro ucely kompenzace ztizeni
spolecenského uplatnéni zcela nevhodny. Za nedostatek, evidentné vsak docasny, lze povazovat
naprostou absenci pravidel pro stanoveni vahy jednotlivych omezeni lidského zivota. Metodika
sice odkazuje na excelovské tabulky ¢i pocCitacové aplikace, resp. na webové rozhrani www.ztizeni.cz,
ke dni psani tohoto ¢lanku je vSak toto rozhrani stale ve vystavbé. Hlavneé je vSak jednotlivé vahy
nutno stanovit primo v Metodice, jinak bude mit jakékoliv takové rozhrani charakter jakési ,Cerné
skrinky”, ktera sice vyprodukuje urcité hodnoty, nicméné bez toho, aby jeji uzivatel znal algoritmus,
na jehoz zdkladé byly hodnoty vypocitany.

Zaver

Metodika vyrazné zvysila, resp. do budoucna zvysi pravni jistotu vSech subjektl pravidelné ¢i
potencialné zainteresovanych v oblasti nahrazovani nemajetkové Gjmy na zdravi. Umozni téz
mimosoudni vyreSeni sport, coz by mélo byt vzdy preferovanym postupem. Privitat Ize téz urcité
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,odstaveni” v tomto ohledu neprili§ erudovanych a motivovanych oSetrujicich 1ékart z procesu
zpracovani posudki a jejich nahrazeni znalci specializovanymi na toto odvétvi znalecké ¢innosti,
zejména pro Ucely soudnich sporu. Vy$e bolestného je vSak podle mého nazoru stale
podhodnocena, a jednotlivé pocty bodl by proto mély byt (po konzultaci s odbornymi lékarskymi
spolecnostmi) nasobné navysSeny. Kritéria pro kompenzaci ztizeni spolecenského uplatnéni jsou
nastavena vyrazné lépe nez v minulosti, pro posouzeni adekvatnosti celkové vyse nadhrad vSak v
Metodice doposud chybi konkrétni stanoveni vahy jednotlivych stranek lidského zivota omezenych
posuzovanou ujmou na zdravi. Kazdopadné vSak Metodika je potrebnych a vitanym krokem vpred.

Dr. Mgr. Daniel Malis, LL.M.,
advokat
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Dalsi clanky:

e Navrh nového zdkona o digitdlni ekonomice

e Byznys a paragrafy, dil 30.: Jednani za s.r.o. - zapis jednatelského opravnéni do obchodniho
rejstriku

 Predbézné opatreni a dalsi instituty k ochrané véritell pri preménéch

 Promlceni zapjcky bez urceni splatnosti v judikature Nejvy$siho soudu

» Rozvod s mezinarodnim prvkem a souvisejici otdzky péce o déti a vyzivného

e Prikaz a prikaz na misté v prestupkovém rizeni vedeném organy inspekce prace
e Jetisté a letecké stavby

e Problematické aspekty zmén v Upravé odpovédnosti za Skodu zpusobenou vadou vyrobku
o Autonomm mobilita optikou ceské legislativy. Kdy se na silnicich dockame vozidel bez ridice-

~D

spoluprace a ochrany ditéte méni praxi soudu a rodin
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e Lhiita a povinnosti pri vyrozuméni oznamovatele o vysledku posouzeni ozndmeni
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