Novela trestniho prava - vyjadreni
obzalovaného a dohodovaci rizeni

Posledni velka novelizace trestniho zékoniku, trestniho fadu a dal$ich trestnéprévnich predpist
mimo jiné od 1.10.2020 prinesla novou moznost procesniho postupu pri hlavnim liceni, diky které 1ze
ve véci rozhodnout rychleji a efektivnéji. Tato tprava slibuje snizeni poctu rizeni, kdy bude véc
samotna pred soudem projednavana a bude probihat kompletni dokazovani ke skutku popsanému v
obzalobé. V tomto clanku bych se rada vénovala témto novinkdm a jejich vyuziti v praxi.

Novelizace zakona 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, zdkona 141/1961 Sb., trestniho radu a nékterych
dal$ich zékonu provedena zdkonem 333/2020 Sb. u¢innym od 1.10.2020 do trestniho préava prinesla
dva prvky, které sice nejsou v ceském trestnim pravu dplnou novinkou, ovSem jejich uziti v ramci
trestniho rizeni je nové rozsireno. Jedna se o pisemné vyjadreni obzalovaného k obzalobé a Uprava
dohodovaciho rizeni v ramci hlavniho liceni.

Instituty to nejsou fakticky v ¢eském trestnim pravu nové. Obzalovany mél i ve znéni trestniho radu
ucinném do letosniho rijna pravo vyjadrit se ke vSem skuteénostem, jez jsou mu kladeny za vinu a
k dikazum o nich (ustanoveni § 33 odst. 1 trestniho radu). Tedy i po zahdjeni projednavani véci pred
soudem v hlavnim liceni mohl obzalovany sam ¢i prostrednictvim obhéjce podat soudu své pisemné
vyjadreni. Na zakladé novely tak vSak muze ucinit na vyzvu soudu dorucenou spolu s opisem
obzaloby. Novelizované ustanoveni

§ 196 trestniho radu poskytuje demonstrativni vycet toho, k ¢emu se obzalovany mize po doruceni
opisu obzaloby ve lhaté ur¢ené soudem vyjadrit. Prostor obsahu vyjadreni je tedy stejné Siroky jako
tato moznost dand obzalovanému v ramci celého trestniho rizeni od sdéleni obvinéni. Rovnéz
pisemné vyjadreni dle ustanoveni § 196 odst. 2 trestniho radu v platném znéni je pouze pravem
obzalovaného, nikoliv jeho povinnosti. Obzalovany musi byt poucen o nésledcich spojenych
s obsahem svého vyjadreni.

Pravo vyjadrit se k obzalobé, tentokrat ustné a primo pred soudem, dostal obzalovany na
zakladé novelou do trestniho radu zaclenénych § 206a a nasledujicich. Po predneseni obzaloby a
vyjadreni poSkozeného vyzve predseda senatu obZalovaného, aby se vyjadril ke skuteCnostem
uvedenym v obzalobé, zejména zda se citi byt nevinen nebo vinen spachanim skutku popsaného
v obzalobé, zda souhlasi s popisem tohoto skutku a jeho pravni kvalifikaci, zda souhlasi s navrzenym
trestem a které skutec¢nosti povazuje za nesporné. Predseda senatu opét musi obzalovaného poucit o
nasledcich takového prohlaseni. V tuto chvili lze rovnéz uvést, ze obzalovany setrvava na svém
stanovisku k véci sdéleném v pisemném vyjadreni viz vyse. Obhéjce obZalovaného mize za svého
klienta toto vyjadreni po zahajeni hlavniho liceni ucinit, i kdyz se hlavni liceni kona v nepritomnosti
obzalovaného, nemize za klienta vSak ucinit dozndni nebo prohlaseni viny.

Na zakladé vysSe popsanych skutecnosti, jez m& obzalovany pravo soudu sdélit, at jiz pisemnou ¢i
ustni formou, muze predseda senédtu navrhnout sjednani dohody o viné a trestu, a to opét za
prislusného pouceni obzalovaného. Zna¢nou vyhodou oproti pokusu o sjednani dohody o viné a trestu
v ramci pripravného rizeni je skutec¢nost, ze vSechny strany budou na hlavnim li¢eni pritomny (strany
Ci jejich zastupci) a rovnéz ze predseda senatu zde muze pusobit jako de facto mediator, ktery
z nadrazené pozice mozna i nastinénim pravniho ndzoru soudu muze na strany pusobit tak, aby
dohoda byla uzavrena. Tuto moznost vnimam jako velké plus, zvlasté lze-li po vyjadreni zajmu jednat
o dohodé, hlavni liceni prerusit nebo dokonce odrocit tak, aby strany mély dostatek ¢asu zaujmout
k véci konecné stanovisko a nerozhodovat se na misté pod tlakem okolnosti. Navrh na sjednani
dohody o viné a trestu mize rovnéz ucinit statni zastupce nebo obzalovany, predseda senatu vSak
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neni povinen navrhu vyhovét.

Soud nasledné pokracuje v hlavnim liceni a bud' schvéali navrzenou dohodu o viné a trestu, pripadné ji
neschvali a pokracuje v dokazovani, nebo dohoda navrzena vibec neni a soud také pokracuje
v dokazovani. Vyhodou vSak jasné je, ze pro dalsi projednavani véci lze pouzit pripadné doznani
obzalovaného, souhlas s pravni kvalifikaci ¢i prohlaSeni o skutecnostech, které obzalovany povazuje
za nesporné. V tomto rozsahu pak jiz soud neprovadi dokazovani a pomérné rychle muze pristoupit
k rozhodnuti, dokonce v ramci jednoho hlavniho li¢eni. ProhlaSeni viny u¢inéné obzalovanym nemusi
soud prijmout. Muze tak ucinit, jestlize takovy postup nepovazuje vzhledem k okolnostem pripadu a
prohlaseni stran za vhodny, pokud prohlaseni viny neni v souladu se zjisténym skutkovym stavem,
nebo zjisti-li, Ze v predchozim rizeni doslo k zavaznému poruseni prav obvinéného. Zasadni pak je, ze
soudem prijaté prohlaseni viny nelze odvolat a skutecnosti uvedené v prohlaseni viny nelze napadat
opravnym prostredkem. K neprijatému prohlaseni viny soud neprihlédne.

Prinos pro praxi

Popsané zmény, zejména pokud jde o vedeni hlavniho liceni, by mély vést ke zvyseni aktivity stran
pri hlavnim li¢eni a zejména zrychlit projednavani obzaloby v jednodussich a méné zavaznych
vécech, kdy takové Upravy trestniho prava jisté povedou ke zvySeni hospodarnosti trestnich rizeni. U
méné zavaznych trestnych ¢inu, kdy je zaznamenéno doznéni obzalovaného jiz z pripravného rizeni,
pripadné k nému dojde az v ramci pisemného vyjadreni po doruceni opisu obzaloby ¢i po zahéjeni
hlavniho li¢eni, se tak dle mého nézoru zvysi ochota statnich zastupcu k jednéni o dohodé o viné a
trestu, nebot tito ve vétsiné pripadd trvaji na projednéni véci v plném rozsahu v hlavnim li¢eni a
nepreferuji odklony. Jako zna¢nou vyhodu pro pripravu obhajoby rovnéz vidim to, ze dle novely musi
obzaloba obsahovat névrh na uloZeni trestu s uvedenim jeho druhu a vyméry nebo navrh na upusténi
od potrestani. Takto muze obhédjce s klientem je$té pred konanim hlavniho liceni realisticky probrat
moznosti obhajoby.

Jako nevyhodu, na niz jsem jiz po uvedeni novely do praxe jako obhdjce narazila, vidim skuteCnost, ze
doplnéni popsanych prvka do trestniho procesu klade zvySené naroky na jejich dostate¢né objasnéni
obzalovanému jako klientovi. Obhdjce nyni bude muset skute¢né vynalozit usili k vysvétleni téchto
moznosti klientovi, tak aby byly pochopeny a klient byl pripraven patricné reagovat béhem hlavniho
liceni. U mnohych obzalovanych je toto témér nemozné a ve spojeni s nervozitou, tlakem okolnosti a
nestastné formulovanou ¢i naCasovanou poucovaci povinnosti soudu o nésledcich prohlaseni
obzalovaného toto muze vést k nezaddoucim nasledkum pro obzalovaného. Samozrejmé zustava
moznost pozadat predsedu senéatu o kratkou poradu s klientem, kterou soudci obhdjcim v podstaté
vzdy povoli. Zasadni z mého pohledu je, aby obzZalovany mél nejprve moznost si vyslechnout, o jakych
skutec¢nostech muze ucinit prohlaSeni, co to znamenad a jaké jsou nasledky téchto prohlaseni, véetné
jejich neodvolatelnosti. Teprve poté by mél byt obzalovanému dén prostor se postupné vyjadrit
k tomu, co uzna za vhodné a k ¢emu je jeho odpovéd nezbytna. Dulezité je uvédomit si, ze uc¢inéna
prohlaseni jsou neodvolatelnd, samozrejmé za predpokladu Ze je soud prijme, a Ze znacné omezuji
prostor pro pripadny prezkum rozhodnuti soudu prvniho stupné v odvolacim rizeni.

V souhrnu tedy hodnotim novelu trestniho radu co do moznosti vyjadreni obvinéného a dohodovaciho
rizeni v rdmci hlavniho liceni pozitivné. Budou-li trestni soudci zavedenych institutu vyuzivat a
jestlize se ustdli praxe ve vztahu k tomu, jak presné bude soud postupovat a v jakém poradi budou
obzalovanym popsané moznosti nabizeny, Ci jak budou obzalovani o nasledcich svych prohlaseni
soudem pouceni, Ize ocekavat velké zrychleni trestniho procesu a zvyseni poc¢tu vyrizenych véci, a to
ke spokojenosti vSech stran.

Mgr. Jana Wulkanova,
advokatka
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Dalsi clanky:

¢ Pravni novinky v roce 2025, ¢ast Ctvrta - implementace nové definice doméciho nésili

 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu

» K aplikaci zdsady in dubio pro reo v ramci rizeni o povoleni obnovy trestniho rizeni

 Trestny Cin poskozeni véritele

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast druhd - Zména v obsazeni soudu, Uprava psychoaktivnich
latek a zmény v pracovnim pravu

» Pozvanka na valnou hromadu akciové spolecnosti

 Sugestivni a kapciézni otazky pri vyslechu v trestnim rizeni

 Obecné k prezkumu tkonu policejniho organu

e K ochrannému rozsahu norem v § 220 a 221 trestniho zdkoniku, aneb koho a pred jakou Gjmou

zékon vlastné chrani

e Splnéni zékonnych predpokladu pro vzeti do tzv. Gtékové vazby se zamérenim na cizince
zadrzené v CR

e Co vSechno muze byt poplasné zprava
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