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Vezmeéte, prosime, na védomi, Ze text clanku odpovida platné pravni dprave ke dni publikace.
Novy trestny ¢in v pravni uprave CR -
nebezpecné pronasledovani tzv. stalking

V souvislosti s nedavnou novelizaci trestniho zédkoniku si pripomenme jeden z novych trestnych ¢ind,
ktery byl pravé v souvislosti s prijetim trestniho zakoniku zacClenén do nasi trestné pravni upravy, a
to konkrétné trestny ¢in nebezpecné pronasledovani.

Nejprve k vymezeni pojmu stalking, resp. jednani, které je nové postihovano upravou obsazenou v
novelizovaném znéni trestniho zdkoniku.

Z pohledu psychiatrie ¢i kriminologie je slovo stalking chapano jako imyslné pronésledovani a
obtézovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost.
Pachatel muze svoji obét kontaktovat pomoci dopist, e-maild, telefonatl, SMS zprav, zasilanim
riznych darkt. Vyjimku netvori zpravy, které byli puvodné prijemné, snazici se obét kontaktovat pod
podminkou navazani minimalniho kontaktu, az pozdéji po zpravy zastrasujici ¢i urazejici. Taktéz
muze jit o fyzické pronasledovani obéti cestou do préace, na nakup nebo po cesté zpét domi, ¢ekani
na obét pred domovem apod. Pronasledovana obét by tak mohla byt i obéti sexudlné motivované
vrazdy. Mezi nejCastéjsi obéti patii byvali partneri z nevydarenych vztaht ¢i manzelstvi.[1]

Dle Ceské pravni Upravy, obsazené v trestnim zakoniku, se novym trestnym ¢inem nebezpec¢ného
pronasledovani, tzv. stalkingem, se rozumi dlouhodobé pronasledovani jiného, a to prostrednictvim:

e vyhrozovanim ublizenim na jeho zdravi nebo jinou Gjmu jemu nebo osobdm jemu blizkym,
vyhledavanim jeho osobni blizkosti nebo jeho sledovanim,

vytrvalym kontaktovanim jej prostrednictvim prostredki elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak,

 jeho omezovéanim v jeho obvyklém zpusobu zivota,

 zneuzivani jeho osobnich tdaju za uc¢elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

pricemz toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo o zivot a zdravi
osob jemu blizkych. Za vySe uvedené protipravni jednani hrozi pachateli trest odnéti svobody az na
jeden rok nebo zakazem ¢innosti.

V tom pripadé, kdy pachatel spacha vysSe uvedené skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecného
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pronasledovani vaci ditéti, téhotné zené, se zbrani nebo nejméné dvéma osobami, hrozi mu (jim)
trest odnéti svobody na Sest mésicu az tri roky.

K tomu, aby mohlo dojit k obvinéni pachatele ze stalkingu, musi byt dodrzeny tri podminky a to:

* jednoznacnost, ze pronasledovatel tak Cini evidentné proti vuli obéti,
» pronasledovani obéti je intenzivni,
« pronasledovani obéti je dlouhodobé (dle soucasné dohodnuté praxe zhruba 4 az 6 tydna).

Dle ptuvodné platné Gpravy, tj. az do okamziku uc¢innosti zminéné novely trestniho zadkoniku, pokud v
praxi dochazelo ke ,stalkingu”, tak v daném pripadé dochazelo k naplnéni znaku trestného ¢inu
pouze v souvislosti s dalSimi projevy Gtocnika. Z pohledu ob¢anskopravniho se pak také mohlo jednat
napr. o porusovani prava na ochranu osobnosti a z pohledu trestnépravniho se jednalo napr. o trestni
¢in omezovani osobni svobody.

Stalking je trestny jiz v nékolika zemich Evropské unie. V Rakousku patri mezi trestné ¢iny od
pololeti 2006, v Némecku od ledna 2007. Naproti tomu v USA je stalking posuzovan jako trestny ¢in
jiz od roku 1990.

Pokud jde o praxi spojenou s pronasledovanim pachateld tzv. stalkingu je mozné poukéazat na
nedavny pripad. Pred par tydny se objevil jeden z prvnich pripadu stalkingu, tj. jeden z prvnich
pokust aplikace nove skutkové podstaty trestného ¢inu stalking v praxi, kdy policisté ze Zdarska
obvinili tfiapadesatiletého muze, ktery slovné a fyzicky napadal svoji byvalou manzelku. Byl viibec
prvnim obvinénym z trestného Cinu nebezpeéného pronasledovani, resp. stalkingu. Obvinéni tohoto
muze, vSak nakonec ,prekazil” statni zastupce a obvinéni muselo byt nakonec prekvalifikovano na
jiny trestni ¢in. Podle statniho zastupce se totiz neprokazalo, Ze byla Zena pronasledovana
dlouhodobé.

Pravé prvek dlouhodobosti spojeny se stalkingem, je problémem i u dal$ich pripadd, protoze
doposud nebyl vydan zadny metodicky pokyn k vymezeni dlouhodobosti. Proto se v poslednich dnech
ministerstva vnitra a spravedInosti dohodla, ze stalking musi trvat nejméné meésic.

Zavérem je mozné zminit nékolik praktickych rad, zejména obétem trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani, resp. tzv. stalkingu, je zapotrebi si uchovat véechny projevy a dikazy obtézovani
napr. dopisy, e-maily, SMS zpravy a kontaktovat policii. Tyto dukazy pak napomahaji pri objasnovani
trestného ¢inu. Po dobu obtézovani se doporucuje obéti zménit své chovani a zvyky, a to takovym
zplusobem, ze zméni obchody, kam obvykle chodi nakupovat; zméni obvyklé trasy do/z prace apod.;
mimo domov se pohybovat jen s divéryhodnou osobou ¢i jinym ¢lenem domécnosti.

JUDr. Kamil Sebesta, MBA,
advokat



Mgr. Patrik Komarek,
advokatni koncipient

KSD STOVICEK
advokatni kancelar, v.o.s.

CITY TOWER
Hvézdova 1716/2b
140 78 Praha 4

tel: +420 221 412 611
fax: +420 222 254 030
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Dalsi clanky:

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhlity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

e Zména zpusobu uréovani vySe penézité pomoci obétem: Redeni viech dosavadnich probléma?
e Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zadkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

» Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

o Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026
 Kauza Skender Bojku: Putativni nutné obrana optikou US

» Novela zédkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob

e Novy zdkon o zbranich a strelivu

o Détsky certifikat
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