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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

O dotykani se

Nez se dité narodi, je jeho organismus bezprostredné spjat s organismem matky. Po narozeni se
télicko novorozence sice od matky fyzicky oddéli, vazba na maminku je stale jesté velika.

Teprve postupné dochézi ke krystalizaci védomi v téle ditéte a ke zretelnéjSimu vnimani vlastni
oddélenosti od okolniho svéta. Jakoby se duse ditéte, ktera je po narozeni témér hmatatelné
pritomna kolem novorozence, postupné doslova vtélovala a zacinala si pritom uvédomovat svoji
existenci v pozemském téle. Tento proces probiha az do dospélosti. Prvnim vyraznym meznikem je
obdobi mezi 2. a 3. rokem zivota ditéte, kdy se dité poprvé zacind oznacCovat ze svého nitra jako "ja".
Jiz se nevnima zvenku a nerika: "Anicka chce,.. Anicka také...", nybrz "ja chci..., ja také....". Cesta k
autonomii vlastni bytosti a svobodé ¢asto boli a trva snad cely zivot.

Velkou pomoci na této cesté je péCe o hmatové zazitky v nejrannéjSim détstvi. Hmatové dojmy
pomahaji na jednu stranu ditéti uvédomit si hranice svého téla, pomdahaji dusi na cesté do téla. Na
druhou stranu je hmat tim smyslem, ve kterém splyva vniméni predmétu (nebo osoby) a vniméni
vlastni bytosti: pohladi-li mé nékdo, vnimam jak jeho ruku, tak i vlastni télo. Vlastni bytost i svét jsou
jesté jednotou. Jak jiné je to napr. u zraku!

Hladime-li dité, mazlime-li se s nim, pak je télicko ditéte pro jeho dusi privétivym pribytkem, muze se
v ném dobre zabydlit. Je to velice dulezitym krokem na cesté k nalezeni vlastni identity ¢lovéka. Je-li
naopak pri necitlivém nebo dokonce hrubém zachézeni télo pro dité zdrojem bolestivych zazitkl, pak
ma duse cestu do téla vyrazné ztizenou. To se muze v dospélosti projevit v dusevni oblasti - napr. ve
stavech, kdy se ¢lovék obtizné identifikuje s vlastnim télem. Muze se to ale projevit napr. i v
poruchdach imunity, tj. v poruse udrzovani télesné integrity. Pak ma ¢lovék zvyseny sklon k infekcim.
Existuji prace, které hovori v této souvislosti i o zvySeném vyskytu nadorovych onemocnéni v
dospélosti.

Jak mizeme ditéti poznéni svéta i vlastniho téla hmatem usnadnit? Vybérem vhodného odévu, ktery
je velmi intenzivnim zdrojem hmatovych zézitka - vhodné zpracovana prirodni vlakna jsou vyrazné
privétivéjsim zdrojem hmatovych zazitkt nez vldkna syntetickd. Naolejovanim ditéte po koupeli.
Dulezité je, aby byl jak olej tak i nase ruce dostateCné teplé. Davame pozor i na vybér oleje -
rostlinné oleje jsou nejen svym slozenim, nybrz i hmatové, détskému télicku blizsi, nez oleje
obsahujici minerdlni parafin. I pri nadymani muzeme doprat ditéti jemnou masaz briska vhodnym
rostlinnym olejem. Masirujeme opét teplou rukou, od pupku ve spirale ve sméru hodinovych ruci¢ek
k levému stehnu (pribéh tlustého stfeva). A kdyz zac¢ne dité chodit, nebraiime mu, aby si svét
osahalo. Co muze byt krasnéjsiho, nez s maminkou vélet tésto, rozmazat hrudku masla po stole?
Nebo malovat rukama namocenyma ve zdravotné nezavadnych vodovych barvach? Nebo se v 1été
cachtat bosyma nohama v louZi? Ci zanotit ruku aZ po loket do krtiny na louce?
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