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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

O dvou relativne castych , predsudcich” ve
zdravotnictvi aneb svobodny pristup k lékari

O Ceském zdravotnictvi toho bylo v poslednich tydnech a mésicich napsano nepreberné, vétSina
autord se vénovala zésadnim - nékdy az takrka galaktickym - systémovym problémum, ja si takové
ambice v predlozeném textu nekladu. Zamérim se na vyvraceni dvou rozsirenych povér o pristupu
pacientl k 1ékarské péci. Zdmérné tak ucinim strucné! Autor si je zde védom slov byvalého ¢eského
ustavniho soudce V.Cepla, ktery v jednom z rozhlasovych poradu (vysilanych verejnopravnim
rozhlasem CRo ), kritizoval sou¢asny trend mnohych pravnich védct ( a pravnikd viibec), kteti to, co
by se dalo napsat na 5 stran ,roztdhnou” na 20 stran a mylné se domnivaji, ze pak se pak Clanek
stane prinosnéjSim.

V posledni dobé jsem se setkal se zkreslenymi predstavami o tom zda muze jit ob¢an na
prohlidku k odbornému lékari i bez doporuceni od svého praktického lékare. Napr. k
ortopedovi, na alergologii ¢i ke koznimu lékari.

Z praxe je mi znamo, ze nékteri odborni 1ékari a 1ékarky podminuji poskytnuti zdravotni péce
doporucenim praktického 1ékare , ale zminéna aplika¢ni praxe neni v souladu s dnesni legislativou
garantujici svobodnou volbu lékare.

In media res: Ano pravo jit na vySetreni k odbornému lékari i bez doporuceni od svého
praktického l1ékare. pojisténec skutecné ma, diky principu svobodné volby lékare.

Existuje zde jedna vyjimka, a to je prekrocena kapacita odborného lékare ke kterému by ,pacient z
ulice” chtél jit na vySetreni.

Dle ustanoveni ¢l. 31 Listiny zékladnich prav a svobod (tedy normy té nejvyssi pravni sily) méa kazdy
pravo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji na zakladé verejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni
péci a na zdravotni pomucky za podminek, které stanovi zédkon.

Zéakony, které provadi vyse uvedené ustanoveni LZPS jsou zejména zakon ¢. 20/1966 Sh., o péci o
zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist a zakon ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpist.

V citovanych pravnich predpisech je poté zadvazné stanoveno také pravo na svobodnou volbu 1ékare,

jako jeden ze vychozich principll, na ném? je vztah lékate a pacienta v CR postaven.

Pripomenme si ustanoveni § 9 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich
predpisti: ObCantum s vyjimkou osob ve vykonu zabezpecovaci detence, vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody se umoznuje volba lékare, klinického psychologa a zdravotnického zarizeni.

Dodejme, Ze moznost volby se netyka zavodni preventivni péce (tu zajistuje zameéstnavatel) a
zdravotnickych zarizeni v pripadech, kdy jsou tato zarizeni prisluSnym organem ochrany verejného
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zdravi stanovena k provedeni protiepidemickych opatreni.

VySe napsanym nikterak nepopiram, ze nékteri lidé navstévuji specializované lékare s bagatelnimi
zdravotnimi potizemi, se kterymi by stacilo navstivit praktického 1ékare - jak se lidové rika ,u nas na
stredisku”. Nicméné soucCasné téz plati, ze spousta pojisténcu prijde k 1ékari se svymi obtizemi prilis
pozdé. Netreba myslim dodavat, ze ¢im drive je nemoc odhalena, tim vétsi je Sance na jeji zdarilou a
rychlou 1écbu. Jak zndmo mnoho lidi prijde k lékari, az kdyz je k tomu donuti vazné (¢i az kritické)
obtize, coz byva mnohokrat pozdé a leckdy i s nevratnymi zdravotnimi dusledky.

Mezi Ctendri tohoto prestizniho listu je jisté mnoho téch pro které Cas je velkou vzacnosti, proto se
mnohdy stava, ze odkladaji navstévu specialisty jen proto, Ze se mylné domnivaji Ze by predtim
museli jet napr. pres pul mésta pro doporuceni od ,obvodaka“, a v cekdrné tam treba chytit chripku.
Jak jsem jiz napsal vysSe, neni tomu tak.

Do budoucna (ndvrh Hegerova Ministerstva zdravotnictvi CR) se uvazuje o zvySeni poplatku za
navstévu ambulantniho specialisty bez doporuceni praktického lékare az na 200 korun (a jak tomu v
ceském pravu byva, uvazuje se o tom, ze budou z této Castky existovat vyjimky). Nyni tento poplatek
¢ini 30 KC¢.

Z pohledu pracovniho prava by zajimavou situaci bylo, pokud by se zaméstnanec vypravil v pracovni
dobé s neodkladnym zdravotnim problémem k odbornému lékari a ten by jej neprijal s tim, ze nema
doporuceni od ,praktika“. Pripomenme si, Zze zaméstnanec zde ma pravo na pracovni volno s
nahradou mzdy nebo platu v rezimu Narizeni vlady ¢. 590/2006 Sb., kterym se stanovi okruh a
rozsah jinych dulezitych osobnich prekazek v praci. Mam za to, Ze tato situace by nemohla byt k tizi
zameéstnance, jelikoz on zékon neporusil - k neuskutecnéni vysSetreni by doslo protipravnim
postupem ze strany odborného lékare nikoliv zaméstnance - pacienta.

Podtrzeno a secteno: Pacient/ka v dnesni dobé muze jit bez doporuceni primo ke specialistovi a ten
jej musi prijmout, pokud ma volné kapacity.

Spadova nemocnice

Casto se setkdvdm s dotazem - mohu vyhledat 1ékar'skou pomoc v jakékoliv nemocnici ¢i musim jit
jen do nemocnice v mé spddové oblasti, podle mista mého trvalého bydlisté?

Podle ustanoveni §11 odst.1 zédkona ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, ma kazdy
pojisténec pravo na svobodnou volbu zdravotnického zarizeni - tedy i nemocnice. V dnesni dobé
neni urceno spadové tzemi nemocnic, které by bylo pro pacienta zdvazné. Nemocnice smi legalné
odmitnout pacienta jen v pripadé , Ze neposkytuje péci v daném oboru anebo, Ze ma plné vytizenou
kapacitu. Kazdé odmitnuti prevzeti pojisténce do péce musi byt 1ékarem pojisténci pisemné
potvrzeno! Pravni narok na toto pisemné potvrzeni vznika primo z ustanoveni §11odst.1 pism. b)
(véta posledni) zdkona ¢. 48/1997 Sh. o verejném zdravotnim pojisténi.

Nemocnice nesmi v zadném pripadé pacienta odmitnout oSetrit, paklize se jedna o neodkladnou
Péci.

Verejnost nékdy mate nasledujici skutecnost.

Zdravotnické zaiizeni v Cesku zfizuji ministerstvo zdravotnictvi CR , kraje v samostatné ptisobnosti,
obce, fyzické a pravnické osoby. Zdravotnicka zarizeni zrizovand ministerstvem zdravotnictvi, kraji v
samostatné pusobnosti a obcemi jsou dle § 39 odst.2 z.¢.20/1966 Sb. povinna poskytovat zdravotni
péci ve spadovych tzemich stanovenych vyhlaSkami ministerstva zdravotnictvi - témi nyni jsou.
vyhlaska ¢. 242/1991 Sb ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, o soustavé zdravotnickych
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zarizeni zrizovanych okresnimi urady a obcemi a vyhlaska ¢. 394/1991 Sbh., o postaveni, organizaci a
¢innosti fakultnich nemocnic a dal$ich nemocnic, vybranych odbornych 1é¢ebnych tUstavu a krajskych
hygienickych stanic v ridici ptisobnosti ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Silnym hlasem nutno zduraznit, Ze se zde jedna o zavazek pro nemocnice (zdravotnické zarizeni)
nikoliv pro pacienta. Svobodna volba zdravotnického zarizeni neni vySe zminénymi spadovymi
oblastmi nikterak dot¢ena! Ba naopak lékar nemuze odmitnout pojisténce ze stanoveného
spadového Uzemi.

Podtrzeno a secteno: Ze zakona tedy neni mozné pacienty odkazovat na nutnost oSetreni resp.
hospitalizace jen v tzv. spadové nemocnici, tento postup je contra legem.

JUDr. Petr Kolman, Ph.D.,
odborny asistent na PF MU v Brné
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