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Nasili v blizkem socialnim okol1 - domaci
nasili

Fenomén nasili v rodiné je velmi zavaznym patologickym jevem ve spolecnosti. Domaci nasili pattilo
po dlouhy Cas v ¢eském prostredi mezi tabuizovana témata, ostatné jako rada dalSich jevl. Teprve v
nékolika poslednich letech se tomuto problému zacina vénovat odpovidajici pozornost.

Fenomén nasili v rodiné je velmi zdvaznym patologickym jevem ve spoleCnosti. Domaci nasili pattilo
po dlouhy Cas v ¢eském prostredi mezi tabuizovana témata, ostatné jako rada dalSich jevl. Teprve v
nékolika poslednich letech se tomuto problému zacinad vénovat odpovidajici pozornost. Neni proto
prekvapujici, Ze z hlediska poznani tohoto jevu v ¢eské spolecnosti a jeho zptuisobu reSeni jsme
ponékud opozdéni za zbytkem demokratického svéta, kde se problematice domaciho nasili
systematicky vénuji jiz nepomérné delsi dobu.

Neuspokojivy stav znalosti tohoto jevu a absence moderniho zplisobu reseni fenoménu nasili v rodiné
je nutno akcentovat predevsim v souvislosti s poznanim, ze nasili v rodiné neni v ¢eském prostredi,
respektive v ¢eské rodiné, jev neznamy. Z vyzkumu provedeného Institutem pro kriminologii a
socialni prevenci jasné vyplyva, Ze nasili, a to ve vSech svych formach, je v naSich rodinach pomérné
obvyklym jevem a slouzi nejen jako prostredek vychovy, ale i prostredek komunikace, a to zejména
ve vztahu mezi rodici a détmi. Lze tedy dovodit, Ze vétSina Ceskych rodic¢u se konzervativné drzi
starého zndmého prislovi: Skoda rany, ktera padne vedle.

Pod termin doméci nésili je mozno subsumovat zna¢né rozsahlou paletu zavadnych projeva chovani.
Obecné se rozlisuje nasili fyzické, nasili psychické a sexudlni ndsili, pricemz je obvyklé, ze dochazi ke
kumulaci téchto druhl nasili. Fyzické nasili je zpravidla patrné na téle obéti. Zndmkou jeho
pritomnosti jsou nejcastéji krevni podlitiny na celém téle obéti vCetné obliCeje, Casta byvaji zranéni
zplsobena po péleni cigaretami a také zlomeniny nosu, zeber, vyrazené zuby atd. Psychické nésili
zpravidla doprovazi nasili fyzické, ale vyskytuje se i samostatné, coz samoziejmé komplikuje jeho
prokazani. Za psychické nasili se povazuje napriklad verbalni agrese, citové vydirani, vyhrozovani,
zesmésnovani, terorizovani obéti pomoci prikazl, zékazu a kontrol. Pfitomnost sexualniho nasili v
rodiné at uz vuci zené ¢i détem je obtizné prokazatelna, coz samoziejmé neznamena, ze tento jev se
v nasich rodinach nevyskytuje, spiSe naopak.

Pro fenomén nasili v rodiné je typické, ze jde o jev vysoce latentni (tedy Ze jen nepatrny podil
domaciho nasili je odhalen). Vyraznou charakteristikou je také na jedné strané neochota obéti
rodinného nasili tuto skutecnost zverejnit a na strané druhé bud tolerance nebo lhostejnost tretich
osob, ¢ehoz nasledkem nedochézi k oznamovani této nésilné kriminality.

Okruh obéti doméaciho nasili je Siroky. Nasili v rodiné byva namireno predevsim proti zené a détem.
Obéti vSak byvaji i muzi. Velmi rizikovou skupinou jsou i seniori nad 65 let véku, pricemz vysoka
viktimita je charakteristicka pro Zeny starsi 80 let. Je zapotrebi také zminit, ze Casto je pachano
nasili v rodiné i détmi na rodicich.

V Ceské republice sice dosud chybi vyzkumy, které by se zamérovaly na problematiku domdciho
nasili, z vyzkumu, které provedly organizace zabyvajici se pomoci obétem domaéciho nasili, vSak
vyplyvéa, Ze v Ceské republice je tyrano asi 10% Zen a 1% muzd, pricemz bylo zjisténo, Ze k 90%



vSech nasilnych trestnych ¢inll spachanych na Zenach dojde doma.

Bylo také zjisténo, Ze nasili v rodiné se neomezuje pouze na nékteré spolecenské vrstvy a vékové
kategorie, ale naopak, ze k nému dochéazi ve vSech vékovych kategoriich a spolecenskych vrstvach.
Stejné tak bylo prokazano, Ze je nespravny nazor, ze domaci nasili je pritomno predevsim v rodinach
lidi s niz§im vzdélanim a délnickym zaméstnanim. Pravé naopak, nejvice pachatelt doméaciho nasili je
vysokoskolsky vzdélano, nasleduji pachatelé stredoskolaci a az na poslednim misté figuruji
pachatelé, kteri dosahli vzdélani zakladniho. Také obéti domaciho nasili se rekrutuji predevsim z rad
stredoskolacek a vysokoskolacek.

Naésledky rodinného nasili jsou velmi zadvazné a lze rici, Ze obéti nasili v rodiné si je nesou po cely
zivot. Kromé toho, ze v rdmci doméaciho nasili dochazi k zavaznym fyzickym Gjmam (v pripadé déti
nékdy dokonce i ke smrti obéti), jsou nasledkem nasili v rodiné zejména dlouhodoba poskozeni
psychického charakteru. Velmi Casto obéti trpi posttraumatickou stresovou poruchou, ktera se
projevuje snad ve vSech oblastech zivota jednotlivce. Osoba je mnohdy stizena neurotickymi a
psychosomatickymi poruchami, ruznymi fobiemi, rozviji se u ni agresivni chovani, které muze byt
zameéreno jak proti ni samé, tedy suicidalni tendence, tak i proti svému okoli. Prozité trauma
samozrejmé také poznamenava oblast mezilidskych vztaht, kdy obét nasili v rodiné velmi
problematicky navazuje a udrzuje uzsi vztahy s ostatnimi lidmi. Ne nevyznamnou je také skutecnost,
ze Tada pachatelt nasilné kriminality se rekrutuje pravé z rodin, v kterych se domaéci nésili
vyskytuje.

Pro reseni problematiky nasili v rodiné je treba prijmou radu opatreni, a to jak na poli pravnim, tak i
socialnim. Je nutné zvazit, zda-li by nebylo vhodné do zvlastni ¢ésti trestniho zakona zaclenit
specialni skutkové podstaty trestnych ¢inl vztahujici se na domaci nésili. V této souvislosti 1ze
privitat zmény v ustanoveni § 163 a 163a trestniho radu, které upravuji trestni stihani se souhlasem
poskozeného. Podle platné pravni tpravy souhlasu posSkozeného s trestnim stihanim pro néktery z
vymezenych trestnych ¢int neni treba, pokud je z okolnosti zrejmé, ze souhlas nebyl dan nebo byl
vzat zpét v tisni vyvolané vyhruzkami, natlakem, zavislosti nebo podrizenosti. Tato vyjimka muze
umoznit stihani trestnych ¢int spachanych v ramci domaciho nasili, ke kterym obét (ve vétsiné
pripadi manzelka) nedala souhlas ze strachu z nasledkt poskytnuti takovéhoto souhlasu. V
neposledni radé lze konstatovat i fakt, Ze ani v oblasti pomoci obétem domdciho nasili nejsou
vSechny prostredky vycerpany.
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