Od redefinice trestného cinu znasilneni k
legislativnim apravam

V Ceské republice se v poslednich letech zintenzivnila debata o sexualizovaném nésili, jeho trestani a
pomoci obétem téchto trestnych ¢int.[1] Vznikly iniciativy a spolky, které tato témata $iri napric
celou spolecnosti. S ¢asovym odstupem se volani po zméndach projevilo i v oblasti zakonodarstvi, kde
je v soucCasné dobé nejvice aktualni diskuse o trestani pachatelt znasilnéni a samotné definici tohoto
trestného ¢inu. Proto aktualné Ministerstvo spravedlnosti pripravuje novou pravni upravu trestného
¢inu znasilnéni.

Diskutované zmény

Priznivci hlasu volajicich po vétSich zméndach, jez chtély redefinovat trestny Cin znasilnéni tak, aby
byl trestnym Cinem zndsilnéni jakykoli pohlavni styk bez souhlasu poSkozeného, se vSak prozatim
nedockaji. I prestoze mélo Ministerstvo spravedlnosti vypracovat navrh i v tomto smeéru, jeho
vypracovani nakonec ani nedos$lo. Z vicero (politickych) stran se nyni ozyva, ze na redefinici
trestného ¢inu znasilnéni ve sméru absence souhlasu neni aktualné Sirsi politickda shoda. Navrh tedy
vypracovan nebyl a vice se 0 ném ani nejednalo. Nékteré zmény v oblasti trestnépravni upravy
trestného ¢inu znasilnéni jsou vsak stale ,na stole”. Nasledujici odstavce shrnuji, co se v souvislosti
s trestnym Cinem znasilnéni aktualné diskutuje a jaké legislativni zmény jsou v blizké budoucnosti
mozné.

Aktualni uprava

Aktudlné trestny Cin znésilnéni predpoklada nesouhlas obéti, ktery musi byt néjakym zpusobem
prekonan. K pohlavnimu styku lze donutit nasilim, pohrazkou nasili, pohruzkou jiné tézké
ujmy nebo zneuzitim bezbrannosti obéti. Za nasili se povazuje uziti fyzické sily pachatelem k
prekondani vazné minéného odporu znasilnované osoby. To plati i pokud obét obrany zanechala,
protoze shledala beznadéjnost odpor klast. Za nasili se povazuje také uvedeni obéti do stavu
bezbrannosti Isti. K pojmu donuceni ndasilim se Nejvyssi soud vyjadril v usneseni sp. zn. 8 Tdo
699/2021 ze dne 4. srpna 2021 tak, ze se o donuceni nasilim mize jednat i tehdy, kdyz obét v
dusledku stresu a neschopnosti verbalni komunikace dava pachateli najevo svij nesouhlas zptisobem
svého chovani, zejména postojem ¢i polohou téla a nasilnym jedndnim pachatele je tato poloha
zménéna tak, Ze je prizpusobena k tomu, aby k soulozi mohlo dojit.[2]

Definice toho co, je nasili a pohrizka nésilim v zasadé nedéla v praxi soudu velké problémy, je to
vSak zneuziti bezbrannosti, které je v soudnim vykladu stale jesté ne zcela vyjasnénym pojmem.[3]
Obecné lez uvést, Ze zneuziti stavu bezbrannosti pripada v ivahu, pokud se obét v tomto stavu
nachazi bez pri¢inéni pachatele. Obét totiz v tomto stavu neni schopna projevit svoji vuli uskutec¢nit
pohlavni nebo obdobny styk s pachatelem, pripadné neni schopna klast odpor vuci jednani
pachatele.[4] Pravni praxe pak povazuje za stav bezbrannosti také nizky vék obéti nebo mentalni
handicap, pro ktery neni schopna sama posoudit zavaznost jednani pachatele. Pravé k tomuto se
opétovné vyjadril Nejvyssi soud, kdy za znak bezbrannosti obéti muze byt naplnén i v dusledku jejiho
velmi nizkého véku (usneseni primo uvadi hranici pét let). Vzhledem k nizkému véku pak obét neni
schopna adekvatné projevit svou vuli, pochopit jednéni pachatele a branit se mu.[5]

Navrhované legislativni zmény

Pravé ohledné véku obéti znasilnéni dojde, pokud navrh projde legislativnim procesem, k podstatné



zméné. Sexualni trestny Cin proti détem do 12 let bude vzdy znasilnénim, kdy v tomto byl navrh
Ministerstva spravedlnosti nejprve pocital s hranici 5 let (v souladu s judikaturou Nejvyssiho soudu),
avsak po politické diskusi a kritice odborné verejnosti byla hranice zvySena az na vék 12 let.[6]
V zédsadé pujde o to, ze dosud bylo na soudu, zda takovy skutek kvalifikoval jako znasilnéni dle
davodu vyjadrenych v usneseni Nejvy$siho soudu ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021 (navic
toto usneseni je relativné z nedavné doby), nebo jako trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle § 187
trestniho zédkoniku.

Druhou zménou, ze které ministerstvo spravedlnosti nakonec ustoupilo, respektive 1épe vysvétlilo
svllj zamér je otdazka moznosti uloZit penézity trest za znasilnéni. Z prvotniho navrhu méla Cast
verejnosti pocit, ze bude mozné za trestny Cin znésilnéni ulozit pouze penézity trest, ktery je bézné
povazovan za mirngjsi trestni sankci. Zde je na misté uvést, ze zamér umoznit soudum ulozit také
penézity trest miri k zdkonu 59/2017 Sh., ktery dava moznost poskozenym trestnou ¢innou moznost
podat zadost o uspokojeni majetkového naroku priznaného v adheznim rizeni z vynosu majetkové
trestni sankce, kterou je i penézity trest.[7] Ve zkratce by Slo o moznost, jak by se obéti znasilnéni
mohli lépe domoci vyplaceni priznané nemajetkové ujmy, kterou by skrze zadost podle tohoto zakona
zajistil stat pravé z ulozeného penézitého trestu.[8][9]

Dal$i velmi dilezitou navrhovanou zménou by mélo byt lepsi legislativni vymezeni pojmu
bezbrannost, ktery by mél jiz zahrnovat i pripady, kdy u obéti znasilnéni dojde ke stavu odborné
nazyvaném disociativni stupor, laicky k takzvanému zamrznuti. Presné navrhy, jak by méla nova
definice znasilnéni vypadat by mély bat ministerstvem predlozeny do konce zari. Je vsak jiz nyni
zfejmé, ze pravdépodobné plijde o névrh, ktery zahrne do trestného Cinu znasilnéni nékteré pripady,
které doposud za znésilnéni podle soucasné definice povazovany nebyly. Zcela jisté nepujde o
dramatické mnozstvi novych pripadd. Jde o krok v zajmu obéti dobrym smérem, ale z jednani o
navrzich je ziejma politicka obava z prechodu k nutnému souhlasu s pohlavnim stykem.

Souhlas je jednoduchy

Z navrhovanych zmén je vsSak jisté jedno. Stav bude velmi pravdépodobné komplikovanéjsi nez nyni.
Pokud bychom se nejasnostem v definici ¢i definicich sexudlnich trestnych ¢ina chtéli vyhnout, tak se
nabizi znasilnéni definovat jako sexualni styk bez souhlasu.[10] Souhlas pak jednodusSe znamena, zZe
obé strany dobrovolné vyjadruji svij souhlas a jsou ochotny k sexualnimu kontaktu. Bez souhlasu
nelze hovorit o dobrovolném a respektujicim sexualnim styku. Zavedeni jasné definice souhlasu v
zakoné by bylo vhodné pro ochranu obéti sexualniho nésili a zejména pro prevenci takovych ¢ina.
V nejblizsi dobé vsak tuto zménu Cekat nelze.
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[1] Statistiky naznacuji, Ze roéné je Policii Ceské republiky nahlaseno okolo 600 piipadii znasilnéni,
realné se vSak muze stat rocné az 12.000 znasilnéni.

[2] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 4. 8. 2021, sp. zn. 8 Tdo 699/2021.

[3] Problematické jsou zejména ty pripady, kdy obét je pouze v takzvané v relativni bezbrannosti, pri
niz mé snizenou moznost projevit svou vuli. Relativni bezbrannost je v praxi vykladana pomérné
restriktivné. Komentar trestniho zakoniku s pojmem spojuje situace, kdy obét nechépe, co se po ni
chce, tj. nechape pachatelovo jednéani a neni schopna domyslet jeho dusledky. Mnoho obéti je
schopno nasledky domyslet a chapou, co pachatel ¢ini, nejsou ale schopni adekvatné reagovat,
protoze jsou paralyzovani strachem, nebo jim v adekvatni reakci bréani jiné okolnosti.

[4] V tomto smyslu lze rozliSovat bezbrannost psychickou a fyzickou.
[5] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021

[6] Hranici véku 12 1ze najit v obcanském zakoniku v § 867, ktery v posledni véte rika ,...,o ditéti
starsim dvanacti let se ma za to, Ze je schopno informaci prijmout, vytvorit si vlastni nazor a tento
sdélit. Nazoru ditéte vénuje soud patricnou pozornost.”

[7] Tento postup je mozny dle § 8 zdkona 59/2017 Sb. o pouziti penéznich prostredkl z majetkovych
trestnich sankci ulozenych v trestnim rizeni a o zméné nékterych zékond.

[8] Majetkovy narok vuci pachateli trestného ¢inu pak podle § 11 zakona 59/2017 Sb. prechazi na
stat.

[9] K ndhradé nemajetkové Gjmy lze pro doplnéni poukézat na nedavny nalez Ustavniho soudu ze dne
27.6.2023, sp. zn. L. US 1222/22, kterym Ustavni soud jiz po druhé zrusil rozhodnuti Vrchniho
soudu v Praze o vysi nemajetkové Gjmy, kdy i ¢astka ve vysi 150.000 K¢ se v daném pripadé nezdala
Ustavnimu soudu adekvétni a oteviel tak dvefe $irsi diskusi i vys$i adekvéatni ndhrady nemajetkové
Ujmy obétem znasilnéni.

[10] Dvanact evropskych zemi jiz takovou definici ve svych pravnich predpisech ma. Napriklad
Spojené kralovstvi ma zakon o souhlasu jiz od roku 2003.
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