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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Odklony v trestnim pravu jakozto alternativni
zpusoby resSeni trestnich véci

Trestni rizeni je narocnym procesem pro vSechny zucastnéné strany, avsak existuji moznosti, jak
tento proces zrychlit a zefektivnit. Obvyklym zpusobem reSeni trestnich véci je formou hlavniho
liceni zakonceného vyhlaSenim rozsudku po provedeném dokazovani, pricemz jednim z nejCastéji
udélovanych trestu je stale trest odnéti svobody. Jak jiz bylo naznaceno, tento postup muze byt
povazovan za zdlouhavy a zaroven pri po¢tu vedenych trestnich rizeni nadmérné zatézujici soudni
aparat. Vedle klasického vyreSeni trestni véci je vSak mozné vyuzit odklont, které v ramci trestniho
prava slouzi jako alternativni zpusob reSeni v trestnim rizeni.

Od standardniho resSeni véci se pak lisi tim, Ze nedojde k soudnimu projednéni véci a provedeni
dokazovani soudem. Véc je vSak vyrizena stejné plnohodnotné jako v klasickém trestnim rizeni.

Mezi odklony radime predevsim dohodu o viné a trestu, trestni prikaz, podminéné zastaveni
trestniho stithéani a podminéné odlozeni podéni navrhu na potrestani, narovnani ¢i odstoupeni od
trestniho stihdni v rizeni ve vécech mladeze. Cilem vSech uvedenych typu odklont je predevsim
zrychleni trestniho rizeni za souc¢asného zefektivnéni justice. Nize ve ¢lanku pak budou nastinény
moznosti vyuziti jednotlivych institutt.

Dohoda o viné a trestu

Dohoda o viné a trestu je bezesporu nejskloniovanéjSim odklonem posledni doby, nebot jeji pravni
uprava prodélala znacné zmény, a to zejména diky novele uc¢inéné zakonem ¢. 333/2020 Sh., ktera
vesla v ucinnost ke dni 1. 10. 2020. Dohodu o viné a trestu upravuje zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni
rad, ve znéni pozdéjsSich predpist (dale jako ,trestni r'dd“) ve svém ustanoveni § 175a a § 175Db.
Z dikce zakona plyne, ze pokud vysledky provedeného vySetrovani dostatecné prokazuji zaveér, ze se
skutek stal, pricemz je zaroven povazovan za trestny ¢in spachany obvinénym, muze ze strany
statniho zastupce dojit k zahdajeni jednani o dohodé o viné a trestu, at uz na navrh obvinéného, ¢i
z vlastniho podnétu bez navrhu obvinéného.[1] Nedilnou soucasti dohody o viné a trestu je pak
prohlaseni obvinéného, Ze spachal skutek, pro ktery je trestné stihan, pricemz neexistuje pochybnost
o pravdivosti takového prohlaseni.[2] Nalezitosti dohody o viné a trestu jak obligatorni, tak
fakultativni jsou pak uvedeny v ustanoveni § 175a odst. 6 trestniho radu.

Moznost uzavreni dohody o viné a trestu neni v trestnim radu zadnou novinkou, avSak jeji castéjsi
vyuziti je o¢ekdvano prave v souvislosti s vySe zminénou novelou. V soucasné chvili je mozné uzavrit
dohodu o viné a trestu mezi statnim zastupcem a obvinénym, a to v rdmci vSech trestnych ¢inti, a
tedy i zvlast zavaznych zlocCinu. Takto sjednana dohoda nejenze je prijatelnou jak pro statniho
zastupce, tak pro obvinéného, ale zaroven zohlednuje i zajmy poskozeného. Dohodu o viné a trestu je
mozné uzavrit jak v pripravném rizeni, tak v rizeni pred soudem. Diky zminéné novele je mozné
uzavrit dohodu o viné a trestu také na poc¢atku hlavniho liceni. Byt se jedna zejména o dohodu mezi
statnim zadstupcem a obvinénym, je treba, aby doslo k jejimu schvéleni prisluSnym soudem. Prestoze
diky zminéné novele doslo ke znaénému rozsireni jeji vyuzitelnosti, neni mozné ji sjednat v rizeni
proti uprchlému, ani proti mladistvému, ktery nedovrsil 18 let véku.
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Vyhody sjednani dohody o viné a trestu jsou nesporné a lze oCekavat, ze obliba tohoto odklonu bude
déle nartstat, jelikoZ se jedna predevsim o zefektivnéni trestniho rizeni a odlehCeni soudiim. Déle
pak se také jedna o konecCné reseni dané véci.

Trestni prikaz

Paklize je skutkovy stav v trestnim rizeni spolehlivé prokézan opatrenymi dukazy, muze samosoudce
i bez projednéni véci v hlavnim 1é¢eni vydat trestni prikaz.[3] Trestni prikaz ma povahu odsuzujiciho
rozsudku, jehoz ucinky nastavaji vyhlaSenim rozsudku, respektive jeho doru¢enim obvinénému.
V trestnim radé je zaroven vymezeno, jaké tresty 1ze trestnim prikazem ulozit ¢i v jakych pripadech
nelze trestni prikaz vydat, priCemz zejména se jedna o mladistvé, kteri jesté nedovrsili 18 let véku c¢i
0 osoby omezené na svépravnosti. Vzhledem k tomu, ze trestni prikaz je jednostrannym aktem ze
strany soudu, Ize proti trestnimu prikazu podat ve lhuté 8 dni od jeho doruceni odpor za podminek
uvedenych v ustanoveni § 314g trestniho radu. V takovém pripadé se pak trestni prikaz rusi a ve véci
dochdzi k narizeni hlavniho liceni.

Podminéné zastaveni trestniho stihani

Paklize 1ze predpokladat, ze by v ramci odsuzujiciho rozsudku doslo k ulozeni podminéného trestu
odnéti svobody a obvinény by se ve zkusebni dobé osvédcil, je volba odklonu formou podminéného
zastaveni trestniho stihani idedlni. Pro vyuziti tohoto odklonu je treba z pohledu obvinéného splnit
nékolik podminek. Jednou z podminek je spachéani precinu. DalSimi podminkami pak jsou doznéani
k ¢inu, nahrazeni Skody, pokud byla zplsobena, ¢i vydani bezdivodného obohaceni, pricemz se ma
vzhledem k obvinénému za to, Ze podminéné zastaveni trestniho stihani bude v dané véci
povazovano za dostacujici.[4] Mimo vySe uvedené je pak dana moznost, aby se obvinény zavéazal, ze
se zdrzi urcité Cinnosti souvisejici s prec¢inem ¢i se zavaze uhradit penézitou ¢astku urcenou statu na
penézitou pomoc obétem trestné ¢innosti.[5] Pokud obvinény vede radny zivot a dojde ke splnéni
vSech jeho povinnosti, bude soudem Ci pripadné statnim zastupcem rozhodnuto, Ze se obvinény
osvedcil.

Na rozdil od jinych odklonu je v tomto pripadé nutno podotknout, Zze pokud se obvinény v prubéhu
zkuSebni doby neosvédci, bude v jeho trestnim stihani pokracovano. Tento odklon proto zcela
neulevuje statnimu zastupci v tom smyslu, Zze po dobu trvani zkusebni doby je nutné vykonavat nad
obvinénym dohled tak, aby prokazatelné doslo ke splnéni vSech podminek.

Podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani

Podobné jako vySe uvedené podminky pro podminéné zastaveni trestniho stihani jsou stanoveny
i podminky pro podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani. Rovnéz je treba, aby doslo ke
spachani precinu, doznani se k takovému Cinu, nahrazeni Skody, pokud byla zpusobena, ¢i vydani
bezduvodného obohaceni, pricemz se mé vzhledem k obvinénému za to, Ze podminéné zastaveni
trestniho stihani bude v dané véci povazovano za dostacujici.[6] Podminéné zastaveni trestniho
stihani a podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani se vsak liSi v tom, ze namisto podani
navrhu na potrestani muze statni zastupce rozhodnout o tom, ze se takovy navrh podminéné
odklada. Tento krok tak zlistava v jeho rezii. Opét je treba upozornit na podminku radného zivota a
splnéni vSech povinnosti v rdmci udélené zkuSebni doby, kdy nasledné dojde k rozhodnuti o
osvédceni obvinéného. Pokud nedojde k jeho osvédceni, je taktéz pokracovano v trestnim stihani. I
v pripadé tohoto odklonu je tedy dana statnimu zastupci povinnost dohledu nad radnym vykonem
povinnosti stanovenych obvinénému.

Narovnani



Pokud je vedeno Fizeni o pre¢inu, muze dojit ke schvaleni narovnani a néslednému zastaveni
trestniho stihani, paklize je udélen souhlas obvinéného i poskozeného za soucasného schvaleni
narovnani soudem ¢i v pripravném rizeni statnim zastupcem. Ze strany obvinéného je nutné splnit
nékolik podminek, aby mohlo byt pristoupeno ke schvaleni narovnani. Jednak jde o prohlaseni
obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery je stihdn, a to bez duvodnych pochybnosti o pravdivosti
tohoto prohlaseni, dale uhrazeni zpusobené $kody poskozenému ¢i vydani bezdivodného obohaceni
a dale slozeni peneézité castky urCené statu na penézitou pomoc obétem trestné c¢innosti.[7] Tyto
podminky je tfeba splnit kumulativné.

Proto, aby mohlo dojit ke schvaleni narovnéni, je zaroven treba, aby byl vyslechnut jak obvinény, tak
poskozeny ohledné okolnosti uzavreni dohody o narovnani, zejména co do dobrovolnosti jejiho
uzavreni. Soucasti vyslechu obvinéného je pak i vySe zminéné prohlaseni o spachani skutku, pro
ktery je stihan.[8] Je vSak nutno upozornit, Ze k takovému prohlaseni nelze v dalSim rizeni prihlizet
jako k doznéni ¢i jinému dukazu.

Vzhledem k tomu, Ze v pripadé narovnani nastupuji ucCinky takrka ihned, pricemz je véc vyresena
konecné, je mozné povazovat tento odklon spolu s dohodou o viné a trestu za jeden z efektivnéjsich,
nebot nezavazuje statniho zastupce k naslednému dohledu nad obvinénym, zda se chova ve zkuSebni
dobé radné za soucasného plnéni vSech jemu udélenych povinnosti.

Odstoupeni od trestniho stihani v rizeni

Tento odklon je vyuzivan pouze v souvislosti s mladistvymi, a proto jeho vyuziti neni béznou praxi
v trestnim fizen{ obecné. Uprava je ddna v zékoné ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jako ,zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze"”), a to konkrétné
v jeho ustanoveni § 70 a § 71. Pokud je vedeno proti mladistvému rizeni o provinéni, v némz je
stanoven trest odnéti svobody s horni hranici neprevy$ujici 3 roky, muze soud pro mladez a
v pripravném rizeni statni zdstupce odstoupit od trestniho stithani mladistvého. Je vSak nutné, aby
byla splnéna podminka chybéjiciho verejného zdjmu na dalSim stihdni mladistvého spolu
s prihlédnutim k povaze, zdvaznosti a osobé mladistvého a dale pak aby bylo trestni stihdni netucelné
¢i bylo shleddno, Ze potrestdni neni nutné, jelikoz mladistvy nejevi znaky pokracovani v pachani
dalSich provinéni.

Odstoupeni je vitanym odklonem zejména v situaci, kdy mladistvy uspésné vykonal pro néj vhodny
probac¢ni program, ¢i doSlo k nahrazeni $kody zpusobené danym provinénim ¢i alespon ¢aste¢nému
vraceni bezduvodného obohaceni ziskaného danym provinénim. Zaroven je tfeba vysloveni souhlasu
ze strany poskozeného, Ze s takovym nahrazenim $kody ¢i navracenim bezdivodného obohaceni
souhlasil. Pripadné ze doslo k vysloveni napomenuti s vystrahou mladistvému, pricemz takové reseni
lze povazovat z hlediska ucelu rizeni za dostatecné.[9]

Zaver

Odklony v trestnim pravu jsou jednoznacCné vitanou alternativou k reseni trestnich véci klasickym
postupem v hlavnim liceni, které by mély byt vyuzivany co nejvice, jelikoz bezesporu dochazi k vyssi
efektivité a rychlosti reseni trestnich véci. Obecné tedy vitdm reSeni trestnich véci formou vyse
uvedenych odklont. AvSak dohodu o viné a trestu spolu s narovnanim povazuji z pohledu obvinéného
za nejpraktictéjsi, jelikoz je zde dan jisty prostor pro vyjednavani mezi obvinénym, poskozenym a
statnim zastupcem ¢i soudem. Ndasledné je pak mozné sjednat odklon tak, aby vyhovoval vSem
zucastnénym stranam. Déle je zde pak ddna nesporna vyhoda pro statni zastupce v tom smyslu, ze
nejsou povinni v ramci stanovené zkuSebni doby dohliZet, zda dochdzi k radnému plnéni podminek ze
strany obvinéného. S prihlédnutim k novele trestniho rddu z lonského roku tak doufam, ze odklony
budou vyuzivany ¢im dal tim vice za ucelem rychlejsiho a efektivnéjsiho reseni trestnich véci, a dojde
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tak ke snizeni nakladu trestnich rizeni jakozto i zatiZzeni soudniho aparatu.
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[11§ 175a odst. 1 trestniho radu

[2] § 175a odst. 3 trestniho radu

[31§ 314e odst. 1 trestniho radu

[4] § 307 odst. 1 trestniho radu

[51§ 307 odst. 2 trestniho radu

[6] § 179¢g odst. 1 trestniho radu

[71 § 309 odst. 1 trestniho radu
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[81§ 310 trestniho radu

[9]1 § 70 odst. 3 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
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DalSsi clanky:

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince

o Zamysleni nad systémem alternativnich trestu: po
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplsobu urcovani vyse penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problém?

¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zdkoniku: raciondlni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

 Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

e Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026

o Kauza Skender Bojku: Putativni nutna obrana optikou US

» Novela zédkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
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