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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Osvetleni v koupelne neni jenom o normach

Z pohledu vhodného osvétleni 1ze koupelnu oznacit za ponékud rozpolcenou mistnost. V nékterych
jejich ¢astech bychom méli striktné dodrzovat predepsané normy, jinde naopak mame pri volbé
vhodného osvétleni volnou ruku.



Vzhledem k tomu, Ze v koupelné provadime osobni hygienu, Zeny se zde 1i¢i, muzi holi, potfebujeme tu osvétleni o
znacné intenzité. Na druhou stranu vsak v ,domaci oaze“ také odpocivame a k relaxaci kazdy z nas potrebuje
naprosto rozdilnou intenzitu svétla. Mozné jste se docetli, ze vecer by osvétleni v koupelné mélo navozovat intimni
atmosféru loznice, rano zase slune¢niho dne. Na prahu nového dne idajné také prospiva dat si v koupelné svételny
Sok o intenzité 2 000 luxt. Bez zpochybiiovani uvedenych doporuceni lze vSak fict, ze intenzitu svétla nelze predepsat
s presnosti jako napriklad uzivani 1éku.

S elektfinou nejsou Zerty

Prestoze volba umeélého osvétleni je do znacné miry individuélni zalezitosti, zajiSténi bezpecnosti by mélo byt ve
vSech koupelnédch povinné. Vzhledem k tomu, Ze elektricky proud a voda se nesnaseji a koupelna predstavuje typicky
»mokry provoz*, dochazi zde k irazium elektrickym proudem, ¢asto bohuzel i smrtelnym. Z tohoto divodu je treba
prisné dodrzovat dand pravidla pro instalaci elektrickych svitidel. PrislusSna norma rozdéluje koupelnu ve vztahu ke
zdroji vody na Ctyri ochranna pasma. UrCuje, jaka svitidla zde mohou byt instalovana. ,V pasmu 0 a 1 by se nemélo
uzivat 220voltové svitidlo, protoze by nas mohlo zabit. Nejvhodnéjsi je takzvané nizkovoltové osvétleni. To znamena,
ze mame nékde, mimo dosah vody, instalovany transformétor a k osvétleni pouzivame 12voltové halogenové zarovky
s prednim krycim sklem. I kdyzZ se jich dotknete, nic se vdm nestane. Tyto Zarovky navic maji dostatecnou intenzitu -
dva az trikrat vétsi nez 220voltova zarovka,” doporucuje reditel firmy Luminex Radek Motyka. V zéné 2 musi byt
svitidla chranéna proti postriku vodou. V okruhu 3 se po svitidlech nevyzaduje zadna zvlastni ochrana. Lze zde
pouzivat jak nizko, tak vysokovoltové zarovky. Pouze u umyvadla bychom meli svitidlo instalovat minimélné 1,8 m nad
podlahou, vybavit je krytem zabrafiujicim priniku vody. Vnéjsi ¢4sti svitidla by mély byt vyrobeny z izolantu. Ze
specializovanych prodejen svitidel byste si neméli odnaset pouze svitidlo, které se vam libilo, ale i informaci, do které
z6ny je mlzete v koupelné pouzit.
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Abychom dobre vidéli

Druhym kritériem pti vybéru svitidel je jejich funkcnost. K tomu, aby koupelna dobre plnila své prvotni poslani,
potrebujeme dostatecné osvétleni. Coby centralni zdroj svétla se doporucuji vestavna ¢i prisazena svitidla. V
poslednim obdobi se rovnéz hodné vyuZzivaji rizné zavésné a tycové systémy osvétleni. Z funkénich, ale i estetickych
dtvodl odbornici doporucuji pouzit radéji nékolik slabsich zdroji svétla nez jeden silnéjsi. Koupelna by méla byt
rovnomérné osvétlena, nebot svétlo opticky zvétSuje prostor.

Kromeé centralniho osvétleni bychom se méli v koupelné soustredit na pracovni plochu, kterou zde predstavuje
zrcadlo. V jeho pripadé je dulezité, aby se svétlo od zrcadlové plochy neodrazelo, a tak nas neosliiovalo. Svitidla
muzeme instalovat vedle zrcadel ¢i nad né, pfipadné do polic. ,Dllezité je zvolit dostate¢né silny zdroj svétla a
nepouzivat svitidlo s ¢irym, ale matnym sklem,” radi Radek Motyka. Vzhledem k tomu, Ze koupelna predstavuje
zminény mokry provoz, je rovnéz dllezita kvalita materidlu, z néhoz jsou svitidla vyrobena. Na plechovych uSetfime
pouze v okamziku, kdy je kupujeme. Vzhledem k tomu, Ze zacnou brzy podléhat korozi, pozname, Ze neslo o tak
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specialniho plastu.

Zalezi na vkusu

Pro vzhled svitidel nejsou stanovena z&dné specialni pravidla. Prestoze u svitidel do koupelny je nejdtlezitéj$im
pozadavkem UcCelnost, s niz se poji jednoduchost, sou¢asna nabidka trhu vychazi vstric ruzné ladénému vkusu. Pokud
bychom méli v tomto sméru na néco v koupelné brat zretel, tak je to design sanitdrniho vybaveni, armatur a
koupelnového nabytku. Pak jiz zalezi pouze na nas. Radek Motyka k tomu rika: ,Pri vybéru vhodného svitidla do
koupelny musime kazdopadné dodrzet pravidla bezpecnosti. Pak se jiz ale nemusime ohliZet na doporucenou
intenzitu svétla, ale na své pocity, vybereme osvétleni, pri kterém nam bude dobre.”

Bezpecné a usporné

- Pro osvétleni vany, sprchového koutu bychom méli vyhradneé volit svitidla s nizkym napétim chranéna pred
vniknutim vody.

- V pripadé rekonstrukce koupelny se doporucuje predélat elektro-instalaci. Samostatny jisti¢ s proudovym chranicem
zabrani urazu pri pripadném zkratu.

- Jako zdroj svétla se v koupelné povazuji za vhodnéjsi klasické ¢i halogenové zarovky. Mozna je vSak i jejich
kombinace se zarivkami.

- Na svitidlech do koupelny bychom neméli Setrit. Ta, ktera jsou vyrobena z plechu, v ,mokrém provozu” rychle
podléhaji korozi.

- V koupelné se v roli centralniho zdroje svétla lépe osveédci nékolik slabsich zarovek Ci zarivek.

- Pri instalaci nového osvétleni vénujte rovnéz pozornost zasuvkdm. Pravaci by je méli mit po pravé ruce, levaci po
levé. Nejde pouze o usnadnéni manipulace, ale predevsim o minimalizaci nebezpe¢i poskozeni $iiry.

Cely text ¢lanku naleznete zde.

© EPRAVO.CZ - Shirka zakont, judikatura, pravo | www.epravo.cz



http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/33_8.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/32_7.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/33_4.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/32_5.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/k30_1.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/30_0.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/31_3.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/31_12.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/30_14.jpg
http://www.dumabyt.cz/Files/Obrazky/clanky/2004/01leden/koupelny/Osvetleni/30_11.jpg
http://www.dumabyt.cz/h/Koupelna/Ar.asp?ARI=108408&CAI=131
http://www.epravo.cz

