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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Ovlivnuje nastup do kolektivniho zarizeni
imunitu?

Pokud se rozhodneme, ze budeme jistym zplisobem imunitu ovliviiovat, nelze s tim zacit az tésné
pred nastupem do Skolky ¢i Skoly, ale je treba na to myslet jiz v dobé téhotenstvi.

/////

matky.

Imunitni systém se dédi, a protoze se sklada z mnoha soucasti, je i jeho dédi¢nost velmi komplexni.
Vétsi pozornost se musi spravnému vyvoji ditéte vénovat v rodinéch, jejichz ¢lenové jsou opakované
nemocni ¢i alergicti, a zvlasté tam, kde jiz byla u nékterych ¢lent rodiny diagnostikovana porucha
imunity. OvSem ani rodiny, kde jsou v$ichni zdravi, by nemély prvky zdravého zpusobu Zivota
zanedbavat, nebot nékteré poruchy imunity mohou na genetickém podkladé vzniknout v rodiné nove.

V dobé téhotenstvi

je velmi dulezité, aby matka byla po strance psychické i fyzické v pohodé. Imunitni systém je tésné
spojen se systémem nervovym, oba maji spolecnou radu riznych aktivnich molekul a tzce
spolupracuji. I po této strance je velmi prinosné zabezpecit idealni podminky pro dobry vyvoj
imunitniho systému plodu.

Po strance fyzické je treba respektovat zasady spravné zivotospravy. Zvlasté v rodinach s alergiemi
je treba dodrzovat spravnou a nedrazdivou stravu. Rozhodné je treba se v téhotenstvi vyvarovat
koureni, piti alkoholu ¢i pozivani drog. Do spravné zivotospravy v téhotenstvi patri i adekvatni
cviceni a priprava na porod.

Sam porod muze prispivat spravnému vyvoji imunitniho systému. Nejlepsi je nejprirozenéjsi cesta, tj.
prirozeny porod ditéte. Nicméné v soucasné dobé je medicina na takové urovni, ze ani u déti
narozenych cisarskym rezem ¢i nedonoSenych apod. neni tfeba se obavat velkych problému s
imunitnim systémem, pokud nemaji poruchu imunity vrozenou. Samozrejmé existuji vyjimky a je
rada déti, zvlasté v kategorii nedonosenych, jez budou vyzadovat zvlastni péci.

Obdobi novorozenecké
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Imunitni systém je totiz v dobé narozeni pripraven na svou funkci, kterou se vSak jeSté nenaucil, a
valnou Cést tohoto uceni musi zvladnout v raném obdobi. Setkava se s radou tzv. antigent, se
kterymi musi reagovat, a poprvé se setkava s infekcemi, jez ho budou doprovazet cely zivot (se
zvySenou frekvenci pravé v dobé nastupu do Skolky a Skoly).

S imunitnim systémem novorozence je treba zachazet Setrné. Tato Setrnost je jiz zahrnuta v naSich
zvyklostech v péci o malé déti a v nasi republice je stale na dobré Grovni. Dité ma byt uspokojeno v
potrebéach spanku, bdéni, adekvatnich aktivit a jidla. Nejlep$im zpusobem, jak podporovat v tomto



obdobi imunitni systém ditéte, je vyhovét ditéti. Nejlepsi stravou je kojeni, obsahujici soucasti
imunitniho systému matky, které preklenuji obdobi, kdy novorozenecky systém jesté nedospél plné
funkcnosti. Nicméné soucasny zplsob zpracovani kravského mléka uréeného novorozencum je také
vyhovujici a neni treba propadat panice pri pripadnych problémech s kojenim. Dostatek spanku,
nevystavovani ditéte zbytecnym infekcim, sledovani jeho stavu, pravidelné navstévy poradny, to vse
prirozené patti k podpore zdravi ditéte i jeho imunitniho systému.

Ve véku kojeneckém je treba klast diiraz na stravu. Dodrzovani spravného zavadéni kravského
mléka, zeleninovych, ovocnych a obilnych prikrmi ve spravnou dobu se pozdéji urcité odrazi v jeho
imunitnich schopnostech.

Kojenec v kolektivu

sy s

to neni zadouci. Pokud je to vSak nutné, je tfeba dbat na to, aby do kolektivu bylo predavano dité
zdravé, pokud mozno oCkované zakladnimi vakcinami, a omezovat pobyt v zarizeni na co nejkratsi
dobu.

Velmi duleZitou, ale stdle opomijenou zdsadou je fakt, Ze nemocné dité - i kdyz jen mirné - do
kolektivu nepatri. Mirné virézy postihujici respiracni trakt jsou v détském kolektivu velmi nakazivé,
Siti se lavinovité kapénkovou infekci a opakované zasahuji déti, které nejsou z predchoziho infektu
dobre vyléc¢eny a neprosly dostateéné dlouhou rekonvalescenci. Kazda, i mirna infekce dychacich
cest tyto cesty poskozuje a otevira branu dalSim infekcim.

Mirna onemocnéni mohou byt prinosem!

Pokud dité v kojeneckém véku do kolektivu nemusi, je to pro né prinosem. Ve druhém a ve tietim
roce vsak jiz potrebuje i kontakt s vrstevniky, jez by mu mél byt - i z hlediska postupného, mirného
setkavani se imunitniho systému a infek¢nich ¢initeld - umoznén. Mirnym onemocnénim se v tomto
obdobi nelze vyhnout, jsou dokonce pro imunitu v urcitém sméru prinosna. Dité si tim totiz utvari a
moduluje své imunitni schopnosti a vytvari si imunitni pamét, kterou bude dale potrebovat.

Pokud dité onemocni, je treba, aby stonalo v klidu s dlouhou rekonvalescenci. Pokud je onemocnéni
nicméné ne jako 1éky prvni volby a hlavné ne ihned, aby imunitni systém v prvnich dnech
onemocnéni dostal vubec Sanci se s infekci poznat, zacit na ni reagovat a posléze ji zlikvidovat.
Rozhodnuti o 1éceni jsou nékdy velmi slozita a je nutna tzka spoluprace s détskym lékarem.

Dulezity je rezim dne

V batolecim a posléze i predskolnim obdobi je treba dbat nadale na radny rezim dne a prevenci
Spatnych navyki a alergii. Mozné alergie je vhodné diagnostikovat véas. Nejlepsi 1éCba alergii je ta,
ktera zamezi styku alergenu s ditétem - k tomu je ovSem treba alergen znat. V soucasné dobé je rada
moznosti, jak alergeny rozpoznat, ale mnohdy se ani po spole¢né snaze rodi¢u a lékart nepodari
puvodce alergie najit.

Pro vSechny alergiky - ale i zdravé déti a jejich rodiny - je treba dodrzovat urcité zdsady omezujici
vznik alergii. K zakladnim patii nekurdctvi v rodiné, zdravé, vétrané prostredi bez kobercu, pérovych
pokryvek. Dulezita je i vhodna strava.



Vybér zvirete do rodiny by mél byt dobre uvazen. Pokud jiz dité ma zviratko, na které je fixovano, a
prokaze se, ze je na né alergické, bude mu ublizovéano v obou pripadech. Kdyz si zviratko ponecha,
bude vystavovano opakovabnym alergickym reakcim, pokud mu je odebereme, muze dojit k
extrémnimu stresu, coz opét neprospiva ani imunitnimu systému.

Nastup do materské skoly

Vétsina naSich déti prichazi ve trech letech do materské Skoly. Pobyt ve Skolce je treba dobre
pripravit, s ditétem probrat, vybrat dobré predskolni zarizeni a pripravit si moznosti na urcité
prechodné obdobi, kdy bude treba dité na Skolku zvyknout a umoznit mu v pripadé onemocnéni
radnou rekonvalescenci. Postupné zvykani je vétSinou prinosné pro obé strany.

Do Skolky je vhodné nastupovat v pozdnich jarnich nebo podzimnich mésicich, kdy je dité otuzilé a
neni uprostred obdobi infektd. Také rezim vstavani je v nasich podminkach velmi nestastny a zvlasté
v zimé velmi zatézujici. Pokud to rodinny rezim umoznuje, je velmi prinosné budit dité v jeho
prirozeném Case, nechat ho posnidat, pohrat a potom odvést do skolky.

Pokud dité do Skolky nechodi, je vhodné je tam zapsat alespon v poslednim predskolnim roce. Z
principt fungovani imunity vyplyva, ze pokud se imunitni systém s infekci nesetkd, nereaguje na ni v
pozdéjsich expozicich dostatecné ucinné. Proto je vhodné, aby se dité s nékterymi infekcemi setkalo
pred nastupem do Skoly, kdy je chybéni pri vyuc¢ovani problémem.

Obdobi stonani je normalni

Pobyt v kolektivu - vhodné zvoleny a ve vhodnou dobu - je pro vétSinu déti prinosny a nemél by byt
provazen zasadnimi problémy. Urcitym obdobim stonéni projde kazdé dité. Jedna se o normalni jev,
ktery by vSak mél byt prechodny a s vékem se lepSit. Zdravé déti neni zadouci néjak zvlast
pripravovat a davat jim rtzné pridavky ke stravé ¢i léky. Normalni vyvazena strava obsahuje v
prirozené formé vse, co dité potrebuje. U zdravych déti bez poruch imunitniho systému, u nichz
probihd adaptace na kolektiv bez problému nebo jen s mens$imi problémy, neni tfeba zasadné do
tohoto procesu zasahovat.

Poruchy imunity

se mohou dle své zavaznosti projevit v rizném véku. Pokud se projevi jesté pred néstupem do
kolektivu, je treba postupovat v izké spolupraci s obvodnim Iékarem a imunologem. Podle zavaznosti
onemocnéni je mozné o nastupu do kolektivu uvazovat podle urcitych pravidel, v nékterych
vzacnéjSich pripadech je nutno nastup do kolektivu odlozit az do Skolniho véku ¢i az do doby po
zasadni 1éCbé poruchy imunity.

Pokud se pripadna porucha imunity projevi pravé v opakovanych infekcich pri nastupu do kolektivu,
je opét treba se obratit na obvodniho lékare a jeho prostrednictvim na imunologa. Imunologické
vySetreni je nyni Siroce dostupné a u déti s opakovanymi infekty pri nastupu do kolektivu je plnén
indikovano. V tomto pripadé by také nemélo byt zce specializované. Mélo by totiz rozhodnout, zda
se jedna o mirnou ¢i zdvaznou poruchu v oblasti protilatek ¢i bunék imunitniho systému, nemélo
byopomenout i nékteré skryté alergie a mélo by se dotknout i dalsSich moznych pricin opakovanych
onemocnéni.

Tyto priciny mohou byt nékdy nendpadné. Mezi nejcastéji opomijené patri v détském véku
nejruznéjsi nesnasenlivosti slozek potravy, hlavné kravského mléka a lepku, které se nékdy



neprojevuji typickymi zazivacimi problémy, ale i opakovanymi infekcemi, napft. zanéty stredousi.

Déle to byvaji chronické zdroje infekce, napr. v neoSetrenych zubech nebo oblasti nosohltanu (naprt.
zvétSené nosni mandle). Cim je dité mladsi, tim Cast&ji se mohou objevit i dal$i priciny pediatrické,
jako jsou ruzné vrozené vady a jejich disledky.

Co je na prvnim misté

V téchto pripadech plati opét zdsada dobré spoluprace s lékari, aby byla co nejdrive stanovena
diagn6za. Navstéva lékare a urceni problému je na prvnim misté. Rozhodné by na prvnim misté
nemély byt ruzné podpurné systémy a propagované pripravky na poruchu imunity, které jsou nyni na
naSem trhu Siroce nabizeny. Bez urceni pravé povahy problému jsou totiz tyto latky vétSinou
neucinné a mohou spravné urceni puvodu obtizi jen oddélit. VSechny léky zasahujici do iminitniho
systému by mély byt vzdy - a v détském véku zvlasté - konzultovany s lékarem a uzivany s
rozmyslem. Pro sou¢asnou dobu je prizna¢né naduzivini nejruznéjsich podpurnych preparati, z nichz
vétSina nema u déti své opodstatnéni. V nasich podminkéach se nesetkdvame s deficitem nékterych
latek, jako jsou vitaminy, mineraly Ci stopové prvky. Toto vSechno je u normalniho ditéte obsazeno ve
stravé. Setkdvame se spiSe s opacnymi extrémy, kdy maji napr. déti stravy s prevahou cukru prilis,
maji méalo pohybu a opakované infekce prameni z nerovnovahy, ne vsak z deficitu slozek potravy.
Drive, nez se v rodiné pristoupi k ivaham o nasazeni podpory imunity, je tfeba upravit cely Zivotni
rezim.

Priprava ditéte na vstup do kolektivu je ukol dlouhodoby. Hlavnim prinosem je vychova ditéte a
dodrzovani zdravého zivotniho rezimu celé rodiny. Hlavnimi prekazkami jsou situace, kdy je dité v
kolektivu predcasné, kdy je v bludném kruhu opakovanych infekci a dale situace, kdy ma dité
opravdu poruchu v imunitnim ¢i jiném systému, a ta je podkladem jeho problému. V prvnim pripadé
je nutné upravit celkovy rezim, v druhém pripadé spolupracovat s lékari. K podpore imunity je tfeba
pristupovat velmi obezretné a v kazdém pripadé po poradé s odborniky.

Autorka je primdrka Ustavu imunologie FN Motol a 2. LF UK v Praze.
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