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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pocitate spravne nepretrzity odpocinek v
tydnu?

Zaméstnavatel je povinen rozvrhnout pracovni dobu tak, aby mél zaméstnanec kazdy tyden
nepretrzity odpocinek v délce alespon 35 hodin. Praxe ani inspektoraty prace se vsak neshoduji v
tom, jak tento ,tyden” spravné pocitat. Nedavné rozhodnuti SDEU vSak prinasi odpovéd.
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Nepretrzity odpocinek v tydnu je pozadavek evropského prava. Do ¢eského pravniho radu jej
implementuje ustanoveni § 92 odst. 1 zakoniku prace. Délka nepretrzitého odpocinku v tydnu musi
byt alespon 35 hodin, resp. 48 hodin pro mladistvého zaméstnance, a pocita se za ,tyden”. Tento
Ltyden” definuje § 350a zakoniku prace jako ,sedm po sobé nasledujicich kalendarnich dna“.

Na prvni pohled jednoznacné ustanoveni vsak pri stfetu s praxi nabizi dva rozdilné vyklady. Prvni je
vyklad liberalné;jsi, kdy povinnosti zaméstnavatele je poskytnout odpocinek kdykoli v ramci kazdého
tydne (napriklad prvni tyden ve ctvrtek a patek a druhy tyden v sobotu a nedéli - zaméstnanec tak
pracuje mezi odpoc¢inkem sedm dni). Druhy vyklad je konzervativnéjsi. Pozaduje, aby byla minimalni
doba odpocinku dodrzena ve vSech sedmidennich obdobich a aby zaméstnanec nikdy nepracoval bez
odpocinku déle nez pét nebo Sest dnu v radé (tedy pokud byl v jednom tydnu poskytnut odpocinek ve
ctvrtek a v patek, nesmi byt v nasledujicim tydnu poskytnut pozdéji nez v tyto dny, protoze by jinak
vzniklo obdobi sedmi dnti, kdy zaméstnanec nemél predepsany nepretrzity odpocinek v tydnu).

Soudni dvir Evropské unie (,SDEU") mél posoudit pripad zaméstnance v portugalském kasinu. Po
skonceni pracovniho poméru zameéstnanec zazaloval kasino za neposkytnuti nepretrzitého odpocinku
v tydnu. Kasino mu totiz prilezitostné rozvrhovalo pracovni dobu tak, Ze musel pracovat i sedm dni
po sobé. Zaméstnanec narokoval nahradu Skody a vyplaceni odmény za prescasy. Argumentoval, ze
ma byt pouzit konzervativnéjsi vyklad, protoze ucelem nepretrzitého odpocinku v tydnu je
regenerace sil zaméstnance, ktera je podle néj nezbytna vzdy nejdéle po péti nebo Sesti dnech prace
(tj. od odpocinku predeslého).

SDEU byl tak postaven pred otazku, jak spravné pocitat obdobi sedmi kalendarnich dnt pro
poskytnuti nepretrzitého odpoc¢inku v tydnu podle ¢l. 5 Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2003/88/ES. Ve svém rozhodnuti sp. zn. C-306/16 se priklonil k vykladu liberalnéjSimu.

Protoze v této oblasti cesky zakonik prace prebira text smérnice prakticky doslovné, uplatni se
uvedeny liberalnéjsi vyklad SDEU i v naSem prostredi. Zameéstnanci je tedy mozno poskytnout
nepretrzity odpocinek v tydnu kdykoli béhem kazdého sedmidenniho obdobi. V krajnim pripadé, kdy
je v prvnim tydnu odpocinek poskytnut na jeho pocatku a v nasledujicim tydnu na samém konci, musi
zameéstnanec pracovat i celych dvandct dni v radé.
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DalSi clanky:

 Dvoji zvySeni podpory v nezaméstnanosti k 1. 1. 2026

e Odpovédnost zaméstnance za schodek a moderace nahrady Skody

o Ceké Vas névrat z rodi¢ovské dovolené? Jaka prava Vam v této souvislosti nélezi a jaky je
rozsah opravnéni zaméstnavatele se dozvite v nasledujicim clanku

e Spornd ¢ast zdkoniku prace pied Ustavnim soudem obstala, o nucenou praci se nejedné

 Bossing v pracovnim pravu

» Podpora v nezaméstnanosti a jeji zmény od 1. ledna 2026

e Pracovnépravni dopady doprovodného zékona k zékonu o jednotném mési¢nim hlaseni
zameéstnavatele

e Pretahovani zaméstnancu - kde konéi férova nabidka a za¢ind nekald soutéz?

» Gamifikace prace z pohledu pracovniho prava
 Nejvyssi soud vymezil hranice odpovédnosti za bezpecnost externistl na pracovisti
e ZkuSebni doba ,po novu” a jeji dopady do praxe
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