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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Podminecné propusténi po novele trestniho
zakoniku

0Od 1.1.2026 vstoupi v ucinnost novela ¢. 270/2025 Sh. trestniho zédkoniku, kterd podstatné zméni
dosavadni pravni ipravu podminecného propusténi. Obecné je institut podminecného propusténi
prostredkem, jak odsouzené motivovat k dobrému chovani pri vykonu trestu odnéti svobody, ale i
nasledné v zivoté po propusténi z vykonu trestu. Dosavadni pravni Gprava vsak byla zaloZena nejen
na splnéni podminek pro podmineéné propusténi, ale rovnéz na volné tvaze soudu.

Podle dosavadni pravni Upravy podminec¢ného propusténi obsazené v ustanoveni § 88 odst. 1
trestniho zékoniku platilo néasledujici: Soud miize odsouzeného podminéné propustit na svobodu,
jestlize odsouzeny po prdvni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym chovdnim a plnénim
svych povinnosti prokdzal polepseni a miize se od ného ocekdvat, ze v budoucnu povede radny zivot
nebo soud prijme zdruku za dovrseni ndpravy odsouzeného, a

a. odsouzeny vykonal alespori polovinu ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské
republiky zmirnéného trestu odnéeti svobody, nebo
. odsouzeny, jenz nebyl odsouzen za zvlast zdvazny zlocin,

o

. kterym byla nebo méla byt zptisobena smrt, nejde-li o trestny ¢in zabiti podle § 141 odst. 1,

. kterym byla nebo méla byit zptisobena tézka ujma na zdravi,

. jehoz znakem je spdchdni na téhotné Zené nebo na ditéti,

. ktery spdchal jako c¢len organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou skupinou nebo ve
prospéech organizované zlocinecké skupiny, nebo zvldst zavazny zlocin ticasti na organizované
zlo¢inecké skupiné (§ 361),

5. ktery spdchal v imyslu umoznit nebo usnadnit spdchdni teroristického trestného cinu,

trestného Cinu ucasti na teroristické skupiné (§ 312a), financovdni terorismu (§ 312d), podpory
a propagace terorismu podle § 312e odst. 3 nebo vyhrozZovdni teroristickym trestnym cinem (§
312f), nebo

6. ktery je uveden v hlave treti, sedmé, devdté, dvandcté a trindcté zvldstni ¢dasti tohoto zdkona

nebo v odstavci 4,
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a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti svobody, vykonal alespori tretinu uloZzeného nebo
podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody.

Z vysSe uvedeného ustanoveni vyplyva, ze bylo na zvazeni soudu, zda odsouzeného i pri splnéni vSech
zakonem predpokladanych podminek odsouzeného podminecné propusti. Dosud tedy bylo béznou
praxi, ze i v pripadé, kdy odsouzeny splnil vyse uvedené podminky pro podminecné propusténi nebyl
propustén, a to ani po opakované zadosti o podminecné propusténi. Podminecné propusténi tak dle
soucasné pravni upravy predstavovalo pouze moznost, nejednalo se vSak o subjektivni pravo
odsouzeného na podminecné propusténi.

Od 1.1.2026 vSak dochazi k podstatné zméné tohoto ustanoveni, kdy ustanoveni § 88 odst. 1 bude
nove znit nasledovné: Soud odsouzeného podminéné propusti na svobodu, jestlize odsouzeny vykonal
stanovenou cdst trestu, svym chovanim a plnénim svych povinnosti po prdavni moci rozsudku
prokdzal polepseni a muze se od ného oc¢ekdvat, Zze v budoucnu povede rddny zivot nebo soud prijme
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zdruku za dovrseni ndpravy odsouzeného.

Novelou trestniho zakoniku tak dochdazi k vypusténi slova ,muze”, coz znamena pro odsouzené
podstatnou zménu. Pokud odsouzeny poda zadost o podminecné propusténi s tim, ze splnil vSechny
zdkonem stanovené podminky nebude moci soud tuto zadost o podmine¢né propusténi zamitnout. Od
1.1.2026 jiz nebude na volné uvaze soudu, zda odsouzeného podminec¢né propusti, ale odsouzenému
na podminecné propusténi vznikne de facto pravni narok. Tato zména by tak méla jednoznacCné
zvysit procenta uspésnosti zadosti o podminec¢né propusténi.

Novelou trestniho zdkoniku nedochézi ke zménédm ohledné délky dosud vykonaného trestu, i nadale
tak bude platit, ze zddost o podminecné propusténi muze byt podana po vykonéni alespon poloviny
ulozeného trestu, pripadné pri splnéni dalSich podminek tretiny ulozeného trestu. Novelou zakona
vSak dochdzi ke zpresnéni formulaci ohledné délky vykonaného trestu. Uprava podminek bude nové
obsazena v ustanoveni § 88 odst. 2, ktery bude znit nasledovné: Stanovenou cdsti trestu, kterou
podle odstavce 1 musi odsouzeny vykonat pred tim, nez muze byt podminéné propustén, se rozumi

a. polovina ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu
odnéti svobody,

b. tretina ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti
svobody, jde-li o odsouzeného, ktery dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti svobody a ktery nebyl
odsouzen za zvldst zavazny zlocin,

1.kterym byla nebo méla byt zptisobena smrt, nejde-li o trestny cin zabiti podle § 141 odst. 1,
2. kterym byla nebo méla byt zptisobena tézkd tjma na zdravi,
3. jehoz znakem je spdchdni na téhotné Zené nebo na ditéti,

4. ktery spdchal ve prospéch organizované zlocinecké skupiny, nebo zvldst zdvazny zlocin tcasti na
organizované zlocinecké skupiné (§ 361),

5. ktery spdchal v umyslu umoznit nebo usnadnit spdchdnf teroristického trestného cinu, trestného
cinu tucasti na teroristické skupiné (§ 312a), financovdni terorismu (§ 312d), podpory a propagace
terorismu podle § 312e odst. 3 nebo vyhrozovani teroristickym trestnym cinem (§ 312f), nebo 6.
ktery je uveden v hlavé treti, sedmé, devadté, dvandcté a trindcté zvlastni cdsti tohoto zdkona nebo v
pismenu c),

c. dvé tretiny uloZzeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu
odnéti svobody, jde-li o pachatele odsouzeného za trestny ¢in vrazdy (§ 140), zabiti podle § 141
odst. 2, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145 odst. 3, muceni a jiného nelidského a krutého
zachdzeni podle § 149 odst. 4, nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu tehotné Zeny
podle § 159 odst. 3, 4, neoprdvnéného odebrani tkdni a orgdnt podle § 164 odst. 3, 4,
obchodovani s lidmi podle § 168 odst. 4, 5, zbaveni osobni svobody podle § 170 odst. 2, 3,
zavleceni podle § 172 odst. 2, 3, loupeze podle § 173 odst. 3, 4, brani rukojmi podle § 174 odst.
3, 4, vydirdni podle § 175 odst. 3, 4, zndsilnéni podle § 185 odst. 3, 4, sexudlniho utoku podle §
185a odst. 3, 4, sexudIniho ndtlaku podle § 186 odst. 5, 6, pohlavniho zneuziti podle § 187 odst.
2, 3, obecného ohrozeni podle § 272 odst. 2, 3, neoprdvnéné vyroby a jiného nakldddni s
omamnymi nebo psychotropnimi ldtkami, s rostlinami nebo houbami je obsahujicimi nebo s
jedy podle § 283 odst. 4, ziskdni kontroly nad vzdusnym dopravnim prostredkem, civilnim
plavidlem a pevnou plosinou (§ 290), zavleceni vzdusného dopravniho prostredku do ciziny
podle § 292 odst. 3, vlastizrady (§ 309), rozvraceni republiky (§ 310), teroristického ttoku (§
311), teroru (§ 312), sabotdze (§ 314), vyzvédacstvi podle § 316 odst. 3, 4, vdlecné zrady (§



320), ndsilného prekroceni stdtni hranice podle § 339 odst. 3, organizovdni a umoznéni
nedovoleného prekroceni statni hranice podle § 340 odst. 4, genocidia (§ 400), utoku proti
lidskosti (§ 401), apartheidu a diskriminace skupiny lidi (§ 402), agrese (§ 405a), pripravy
tutocné vdlky (§ 406), stykt ohrozujicich mir (§ 409), pouziti zakdzaného bojového prostredku a
nedovoleného vedeni boje podle § 411 odst. 3, vdlecné krutosti (§ 412), perzekuce obyvatelstva
(§ 413), plenéni v prostoru vdlecnych operaci (§ 414) nebo zneuziti mezindrodné uzndvanych a
statnich znaktl podle § 415 odst. 3, nebo k vyjimecnému trestu odnéti svobody nad dvacet az
do triceti let, a
d. dvacet let, jde-li o pachatele odsouzeného k trestu odnéti svobody na dozivoti.

Novela mimo délky vykonaného trestu a obecného pozadavku na polepseni odsouzeného udava dalsi
vyslovné podminky, které soud bude hodnotit. V novém ustanoveni § 88 odst. 4 bude povinnosti
soudu zkoumat, zda odsouzeny projevil dostateCnou snahu k napraveni nasledku zpusobenych jeho
trestnou ¢innosti. Zejména budou soudy zkoumat, zda odsouzeny nahradil zpGsobenou $kodu nebo
jinou Gjmu zpUsobenou trestnym ¢inem, zda vydal bezdivodné obohaceni ziskané trestnym ¢inem,
anebo odstranil jiné Skodlivé néasledky své trestné ¢innosti. Rovnéz budou soudy zkoumat postoj
odsouzeného k vykonu ochranného 1éc¢eni. Soudy i dle predchozi pravni upravy tyto aspekty
zkoumaly, nicméné novela tyto aspekty primo zakotvuje v zdkoné, ¢imz dochézi ke zduraznéni
dulezitosti snahy odsouzeného o népravu nasledku svych trestnych ¢int.

Z vyse uvedeného tak vyplyva, ze novela trestniho zadkoniku tak prinasi zcela zasadni zmény v oblasti
podminec¢ného propusténi. Od nového roku by tak jiz nemélo dochdazet k situacim, kdy odsouzeni
nebudou podminecné propusténi, i kdyz splnili vSechny zédkonné podminky. Novelou tak dochazi
k posileni pravni jistoty odsouzenych a mozna i k vétsi motivaci k radnému vykonu trestu odnéti
svobody. Novelou by rovnéz mélo dojit k rovnéjSimu pristupu napri¢ soudy, kdy dosud se procenta
podminecné propusténych v ramci regiont markantné liSila. Novela rovnéz zcela zasadné upresnuje
jednotlivé podminky, coz pro odsouzené dava jednoznacny navod, jakym zpusobem se maji ve vykonu
trestu chovat, aby podminky pro podminecné propusténi splnili. Pro odsouzené tak bude novela
trestniho zédkoniku zcela zasadni s ohledem na jejich Sance na podminecné propusténi.
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Dalsi clanky:

e Prenositelnost dikazu z daniového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026

* Prijeti prohlaseni viny a povinnost soudu vyporadat nédmitky poskozeného

e Podminky pro uloZeni trestu vyhosSténi cizince

o Zamysleni nad systémem alternativnich trestd: pozndmky na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

o Zména zplsobu uréovani vyse penéZité pomoci obétem: Reeni vSech dosavadnich probléma?

e Uplatnéni adhezniho naroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zdkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

» Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury
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